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RESUMO

ENSINO DE BIOLOGIA POR PERSPECTIVA INVESTIGATIVA COMO UM MEIO
DE PROMOVER A SAUDE NA COMUNIDADE ESCOLAR

Atualmente, muito embora o fenémeno educativo tenha carater cada vez mais dindmico, o
método de ensino em muitos dos meios educacionais ainda exige aprimoramento, em que 0
professor passe a atuar como mediador e o aluno ocupe o papel de protagonista de seu préprio
aprendizado, através da pratica investigativa, isto é, desvendar por si s6 as solugdes de suas
davidas, um ensino cuja autonomia parte do questionar, buscar, compreender e interiorizar a
informacdo e ndo mais consumi-la pronta. Partindo desse conceito, 0 respectivo trabalho visa
alertar sobre os riscos e conscientizar sobre os cuidados a respeito da continuidade das aulas
presenciais durante uma pandemia, evento que foi capaz de transformar completamente a
realidade com a qual estdvamos acostumados, em tdo pouco tempo, nos forcando a readaptar
a forma de viver e, principalmente, de interagir com outros. O trabalho teve enfoque
investigativo, no qual duas turmas da Escola Municipal Manoel Tavares de Menezes
investigaram os riscos do retorno as aulas presenciais listando os riscos no uso desses espacos
coletivos sem as medidas de seguranca adequadas. Os alunos fizeram o levantamento de
artigos, revistas, livros a respeito do comportamento das doencas pandémicas, inclusive a
COVID-19, cujas analises estavam correlacionadas com a continuidade das aulas presenciais
e 0s principais cuidados a serem tomados pela comunidade escolar. Para analise, discussdo e
debate, 0 estudo foi realizado em modalidade hibrida com uso de plataformas digitais. Ao
final, os proprios alunos juntamente com a mediadora produziram um livreto informativo,
contendo propostas e informagbes sobre os virus e as medidas de intervencdes para a
situacBes-problemas encontradas ao decorrer da pesquisa.

Palavras-chave: Construcdo da autonomia heuristica, Ensino investigativo, Comunidade
escolar, Pandemia.



ABSTRACT

TEACHING BIOLOGY FROM AN INVESTIGATIVE PERSPECTIVE AS A MEANS
OF PROMOTING HEALTH IN THE SCHOOL COMMUNITY

Nowadays, although the educational phenomenon has an increasingly dynamic character, the
teaching method in many educational environments still requires improvement, in which the
teacher starts to act as a mediator and the student occupies the role of the protagonist of his
own learning, through the investigative practice, that is, discovering by itself the solutions to
their doubts, education whose autonomy starts from questioning, searching, understanding
and internalizing the information and no longer consuming it ready-made. Based on this
concept, the respective work aims to warn about the risks and raise awareness about care
regarding the continuity of face-to-face classes during a pandemic, an event that was able to
completely transform the reality we were used to, in such a short time, forcing us to readapt
the way of living and, mainly, of interacting with others. The work had an investigative focus,
in which two classes from Escola Municipal Manoel Tavares de Menezes investigated the
risks of returning to face-to-face classes, listing the risks of using these collective spaces
without adequate security measures. Students surveyed articles, magazines, and books about
the behavior of pandemic diseases, including COVID-19, whose analyzes were correlated
with the continuity of face-to-face classes and the main precautions to be taken by the school
community. For analysis, discussion and debate, the study was carried out in hybrid mode
using digital platforms. In the end, the students themselves, together with the mediator,
produced an informative booklet, containing proposals and information about viruses and
intervention measures for problem situations encountered during the research.

Keywords: Construction of heuristic autonomy, Investigative teaching, School community,
Pandemic.
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1 INTRODUGCAO

O ensino de ciéncias é capaz de dar autonomia ao seu aprendiz? Segundo Chassot
(2003), a alfabetizacdo cientifica € o conjunto de conhecimentos que auxiliam o0s sujeitos a
assimilarem o mundo em que se encontram inseridos, de modo que ndo somente tenham
“facilitada leitura do mundo em que vivem”, mas também percebam a necessidade de
transforméa-lo positivamente. Assim, o ensino de ciéncias € um importante aliado na
construgdo da vida social do cidadao, pois, permite ao individuo a capacidade de se colocar
como ser atuante frente as tomadas de decisdes diarias. Para Freire (2000): “O principio da
autonomia é como o homem dialogicamente encontra a possibilidade de direcionar o rumo de
sua proépria histdria, assumindo para si um carater critico” (FREIRE, 2000).

Infelizmente, tal perspectiva acaba por se aproximar mais de um anseio do que de uma
realidade realmente praticada, restando aos educadores, a missdo de orientar e construir uma
sociedade mais consciente. O ensino com autonomia desmistifica as crencas, firmando-se
como uma acdo libertadora do educando com suas fungdes exercidas no espaco social e
concepgoes de mundo. Chassot (2003), afirma que: “[...] a alfabetizagdo cientifica acontece
quando a escola, em todos os niveis de ensino, cumpre seu papel de instrumentalizar os
individuos para que saibam utilizar os conhecimentos cientificos adquiridos a fim de resolver
problemas do cotidiano” (CHASSOT, 2003).

De forma geral, o ensino construtivista deve relacionar o conhecimento comum ao
aluno, sua bagagem de mundo, aos conceitos cientificamente mais complexos, entretanto, nos
deparamos com um ensino cientifico inacessivel, descontinuo e de dificil analogia, uma vez
que os termos cientificos abordados no contetdo disciplinar se distanciam do que € visto no
cotidiano do aluno. Tal experiéncia negativa torna mais acentuado o distanciamento cientifico
tdo debatido nos projetos de formacéo do exercicio do magistério, dessa forma, o que deveria
facilitar a vida do educando frente as inovac@es tecnoldgicas e globalizacdo mundial, entra
como um agravante.

Ausubel (1982), considera esse formato de aprendizagem como mecanico, “quando as
novas informagdes sdo aprendidas sem interagir com conceitos relevantes existentes na
estrutura cognitiva. Desse modo: “[...] o individuo decora termos, formulas e leis,
temporariamente e esquece logo apos a avaliagdo” (AUSUBEL 1982; PELIZZARI et al.,
2002).

A produgdo e o uso da ciéncia contribuem para a melhoria das condig¢6es de vida da

populacdo, mas seu desconhecimento tambem pode trazer implicagdes e consequéncias
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negativas para o ser humano. Por esse motivo, sua importancia vem sendo defendida na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), enfatizando o ensino a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, acessivel por meio da problematizacdo de temas relevantes que contemplem
a ciéncia e a tecnologia, como também abranjam as relagdes entre os aspectos historicos,
sociais e econdémicos (BRASIL, 2017).

A abordagem investigativa defendida por Freire é voltada para o individuo e seus
aspectos humanos, suas relacdes pessoais de conhecimento de mundo, colocando o educando
como 0 mais importante construtor de sua historia, a partir dessa exploragdo por si mesmo,
concomitantemente se alcanca a autonomia como habito de vida. Efetivar esse processo de
ensino e aprendizagem, que privilegie as investigacOes e questionamentos, pautas reais que
trazem a sociedade para sala de aula, como também, embates que tratam as interacfes entre
ciéncia e sociedade, tecnologia e desenvolvimento, lucros e desastres ambientais; implica no
educador que assume o compromisso ndo s6 de formar mais um aluno, mas sim, outro
cidaddo. As diversas formas de pensar em distintos dominios é um importante meio para
tornar a educacdo cada vez mais inclusiva. Nesse sentido, o objetivo do ensino de ciéncias ndo
seria fazer com que os estudantes acreditassem na ciéncia, mas compreendessem a ciéncia,
(SCARPA; SASSERON; SILVA, 2018).

Para Freire (1999): “[...] é a partir das relagdes do homem com a realidade, resultantes
de estar com ela e de estar nela, pelos atos de criagdo, recriagdo e decisdo, vai ele
dinamizando o seu mundo. Vai dominando a realidade. Vai humanizando-a. Vai
acrescentando a ela algo de que ele mesmo ¢ o fazedor” (FREIRE, 1999). De maneira que a
atividade contemple as etapas importantes na promocéao de raciocinio cientifico; ao nivel de
abertura da investigacédo, garantindo aos estudantes autonomia adequada ao desenvolvimento
das investigacdes; e as acdes docentes que oferecem suporte aos estudantese que medeiam o
seu envolvimento com a investigacdo (CARDOSO; SCARPA, 2018).

A abordagem cientifica é o conhecimento da natureza a ponto de mudar a realidade
onde se esta inserido, ultrapassando o mero estudo de area ciéncia e se transformando num

modo operante de vivencia-la. De acordo com Jiménez e Brocos (2015):

O conhecimento cientifico é diferente de outros dominios, entre outros
aspectos, porque o0s enunciados, conclusdes, hipdteses ou teorias nao
constituem meras opiniGes, mas devem estar sustentados em provas, dados
empiricos ou respaldo da natureza tedrica. Esta justificagdo do
conhecimento cientifico é também chamada de argumentacio (JIMENEZ;
BROCOS, 2015).
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O Decreto Presidencial n. 6.286 de 05 de dezembro de 2007, através do Ministério da
Educacdo e Saude, o Programa Saude nas Escolas (PSE), demonstra a relevancia da escola na
formacédo integral de individuos que, por meio de acdes de prevencdo, promogdoe atencdo a
saude, sejam capazes de modificar os proprios habitos, e consequentemente a comunidade
onde residem- (BRASIL, 2000).

O aluno deve entdo se pautar da comunidade, uma vez que a comunidade engloba a
integridade emocional e fisica daqueles que compdem o processo educacional, no que diz
respeito a boa estrutura local, saneamento basico, alimentacdo, salde e relagdes sociais,
fatores primordiais ndo s6 para uma aprendizagem efetiva, mas também para formacdo de
cidaddos capazes de direitos e deveres, pois o aluno integrante do ambiente que lhe
proporciona atencdo e cuidado serd& o mesmo a refletir positivamente como cidaddo e
individuo consciente.

Um dos objetivos do presente trabalho é também atingir uma proposta interventiva de
acdo causando mudancas no conhecimento contido na comunidade, construido ao longo dos
anos. Para Freire, (2003) prevalece o dialogo e o respeito ao saber popular, buscando a
complementaridade entre este e o saber cientifico. A OMS apresenta em sua constituicdo a
seguinte afirmativa, em 22 de julho de 1946, “A saude é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, € ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”.
Ministério Da Saude (BRASIL, 2020).

A escola é compreendida como um nucleo educativo, onde além do ensino formal,
outras perspectivas como a salde, fomentam reflexdes criticas sobre a realidade e contribuem
para a construcdo de um pensamento complexo. A pratica educativa em salde se baseia em
elementos que explicam o processo saude/doenca como as condicBes objetivas e subjetivas da
existéncia, os direitos sociais, cuja conquista e usufruto dependem do conhecimento e da
consciéncia deles e de como acessa-los (MOREIRA et al., 2009).

Nesse contexto, os professores sdo 0s mentores dos alunos no espago escolar, pois
conduzem os discentes a constru¢do do conhecimento e de sua cidadania que pode se tornar
interventiva (PEREIRA et al., 2021). Em geral, testa-se a implementacdo de projetos
intervencionistas baseados em teorias de aprendizagem, estratégias diferenciadas de ensino,
aprendizagem nas diferentes configuracfes (espacos ndo formais, informais e conectados),
‘novos’ conteudos e/ou abordagens curriculares, resultantes da transposi¢ao didatica ou em
énfases curriculares inovadoras (MARCIEL et al., 2018).

Através das atividades de Educacdo em Salde baseadas no didlogo e no encontro das

pessoas, poderemos contribuir para a formacdo de uma consciéncia sanitaria critica,
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possibilitando o maior exercicio da cidadania (MOREIRA et al., 2009).

A pandemia causada pelo coronavirus, um tipo de virus modificado com Capacidade
de replicacdo Unica e rapida, correlacionado a uma variagdo de transmissdo e
patogenicidade alta em curto periodo de tempo, realizando sua incuba¢do num tempo minimo
de somente 14 dias. O Sars-CoV-2, virus modificado que iniciou o surto da doenca, provém
de uma nova cepa identificada no final de 2019, sendo uma das primeiras caracteristicas
identificada pelos cientistas ao longo das pesquisas e testes, (OLIVEIRA; LUCAS;
IQUIAPAZA, 2020).

As formas de contaminacgédo acontecem de varias maneiras, toda vez que houver contato
com uma superficie e pessoas contaminadas para pessoa por meio da auto inoculacdo do virus
em membranas mucosas (nariz, olhos ou boca), o que tem chamado cada vez mais atencéo
para a necessidade de ado¢do de medidas de protecdo mais ageis e preventivas, a fim de
impedir as contaminagoes.

De todos os problemas causados pela doencga, o maior deles tem sido a adesdo das
medidas de seguranca: muitos lideres mundiais vém facultando o combate a covid-19,
amenizando seus efeitos e influenciando um numero crescente de pessoas a ignoram as
medidas simples, consideradas de baixo custo e de mais alta efetividade, como o isolamento
social e o distanciamento social.

Sabemos claro, que a contaminacdo e suas consequentes mortes acabam sendo
inevitaveis, mas quando falamos em nimeros e sua proporc¢ao, definitivamente, o virus deixa
de ser um fator isolado e passa a atuar junto ao comportamento humano e suas convicgoes
pessoais acima de fatos e orientacOes cientificas. Assim, pode se dizer que o problema esta
intimamente ligado aos baixos niveis de compreensdo e percepcdo real da situacdo, fator
também relacionavel a uma fratura ainda mais profunda: a precariedade da educacédo
cientifica béasica, que torna toda uma populacdo vulneravel ao que Ihe é conveniente ao invés
do que é genuinamente testado e comprovado através de pesquisas a fundo.

Para Oliveira et al. (2020), é preciso aderir ao conceito para se alcancar o
enfrentamento da doenca de forma ampla o que requer medidas e cuidados voltados para
controle de sua propagacdo, a adesdo populacional e adaptacdes fisicas dos espacos que
possuem grande circulacdo de pessoas, sdo estratégias que certamente surtiriam um efeito
positivo e preventivo emempresas e instituicdes por exemplo.

Existe uma necessidade de mobilizagéo social, de forma plena e articulada, com a
participacao indissociavel dos municipios, dos estados e da Unido, além do envolvimento de

todos os governos, nos trés niveis de gestdo, do Congresso Nacional, do Poder Judiciarioe
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principalmente da sociedade brasileira de enfrentamento a doenca (OLIVEIRA et al., 2020).
Medidas e mudangas radicais de comportamento, em niveis individuais e comunitérios requer
a colaboracdo da sociedade no enfrentamento a COVID-19 e sera fator determinante em
relacdo a como evoluira a epidemia. As orientacdes estdo sendo norteadas por autoridades
sanitarias, baseadas nas evidéncias cientificas, alinhadas as recomendac¢des da OMS e centros
de pesquisas.

O ensino de biologia produz no aluno a capacidade de reconhecer, investigar e
solucionar problemas diversos do cotidiano, assim como apresentar condi¢cdes de aplicar 0s
conhecimentos adquiridos em ciéncias e biologia para preservar a salde pessoal, de familiares
e comunitérias. Um dos desafios do Ensino de Ciéncias € usar o senso comum, relacionando
ao que é ensinado com o cotidiano dos alunos. A experimentacdo sendo usada em sala de aula
como método de investigacdo da natureza, pode encontrar algumas respostas e despertar nos
estudantes o interesse pelo aprender, pelo construir conhecimento cientifico a partir do seu
cotidiano (GONCALVES; GOlI, 2018).

E nesse sentido o aluno parte do conhecimento cientifico adquirindo a capacidade de
perceber sua realidade e modifica-la para melhor. Como defendido por grandes doutrinadores,
em especial Freire (1997), por meio de investigacdo de problemas, formulacdo de hipéteses,
elaboracdo de plano de trabalho, coleta e anélise de dados, utilizacdo de dados como
evidéncias, formulacdo de conclusbes baseadas em evidéncias, redacdo de relatos ou registros
do que foi investigado, comunicacdo de resultados (SANTANA; FARIAS, 2020).

A proposta sugere a participacOes efetivas e conclusdes auténticas do aluno,
utilizando da abordagem investigativa. Reconstruindo os conceitos e as defini¢cdes a respeito

de sua realidade. Construido, portanto um novo olhar para o que de fato é o uso das ciéncias.
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2 OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

v Promover o ensino-aprendizagem sobre a virologia e suas implicagcdes na realidade

local dos alunos, por meio de abordagem investigativa.

2.1 Objetivos especificos

> Aplicar etapas didaticas que auxilie os alunos na investigacdo dos problemas
relacionados as infec¢des causadas por virus, medidas de controle e prevencdo;

> Elaborar um livreto pedagogico educativo sobre os virus e infeccdes juntamente com
os alunos, baseado nos conceitos e comportamentos que promovam salde no uso de espagos

comunitarios.



22

3METODOLOGIA
3.1 Areas de estudo

O presente trabalho foi desenvolvido numa escola publica municipal, situada na cidade
de Rio Branco-MT, a mesma conta com 380 alunos, distribuidos em 13 salas. Os sujeitos do
estudo foram os alunos de duas turmas do oitavo, nos periodos matutino e vespertino, cada
sala contendo em média 18 alunos, com idade entre 13 e 14 anos.

Os trabalhos foram realizados entre novembro de 2021 a abril de 2022. Durante a
pesquisa os alunos realizaram auto avaliacdo sobre os conceitos construidos no processo
ensino aprendizagem, possibilitando a docente observar eventuais lacunas durante a

construcdo autbnoma do conhecimento.

3.2 Propostas investigativas

3.2.1 PRIMEIRO MOMENTO: A primeira etapa foi iniciada de forma assincrona por
ser 0 periodo da pandemia da COVID-19. A escolha da escola partiu da proximidade de
contato entre professor e alunos, ja que o material apostilado era entregue semanalmente e por
situar no mesmo municipio de residéncia da autora. Inicialmente as informagdes foram
passadas de forma sincrona, através da plataforma Google Meet.

Os alunos foram informados sobre o projeto de pesquisa e seus objetivos e que deveria
haver o consentimento dos pais ou responsaveis. O termo (TCLE) foi entregue juntamente
com o material apostilado, este deveria ser lido com atencédo, assinado e devolvido, pois
continha todas as informacdes sobre o projeto de pesquisa, este continha todas as normas e
informacdes para garantir a integridade do aluno, os mesmos so participaria se 0 documento
fosse assinado pelos pais. Os pais foram orientados que se houvessem duvidas deveriam
procurar a responsavel para esclarecimentos.

Os alunos foram informados em relacdo a abordagem investigativa que fundamenta a
proposta e para dar inicio as atividades os estudantes deveriam se organizar em duplas, para
responder uma situacao problema disponibilizada na plataforma Padlet, cujo link foi enviado
pelo grupo de WhatsApp (criado para desenvolver o projeto) (APENDICE B). O problema
deveria ser analisado e respondido com 0s conhecimentos prévios, sem nenhuma pesquisa

visando a criagdo das hipdteses.
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A problematica se tratava de um experimento cientifico sobre a descoberta das
vacinas, realizado pelo doutor Allan Warner, tirada em 1901 no Hospital de Leicester (Reino
Unido).

I. A probleméatica: Duas criancas vivendo num mesmo ambiente, compartilhando
utensilios de rotina no mesmo espaco. Explique como uma das criangas contraiu variola e a
outra ndo? As duplas deveriam deixar suas opinides registradas na plataforma.

3.2.2 SEGUNDO MOMENTO: Os trabalhos nesta etapa foram realizados forma

presencial, momento em que os alunos acabaram de retornar para a escola. O objetivo desta
etapa foi registrar as emocBes e acontecimentos sentidos pelos alunos e toda tua familia
durante os dois anos de reclusdo devido ao periodo pandémico.
I.  Inicialmente foi 0 momento de recepcdo e acolhimento dos alunos, foi feito o relato de
que a aula seria parte do projeto de pesquisa, no momento seguinte cada aluno recebeu uma
folha sulfite impressa contendo 8 perguntas pré-organizadas sobre o tema em questdo. Foram
informados que deveriam se concentrar nas emocdes sentidas por todos os familiares durante
o periodo de recluséo e responder o questionario (APENDICE B).

3.2.3 TERCEIRO MOMENTO: foram distribuidos temas em forma de cartdo, por
meio de sorteio, onde cada dupla deveria responder o seu cartdo. As duplas deveriam escolher
um cartdo, de 1 a 3, nos cartes constava o tema de pesquisa para ser apresentado ao término
das construcdes e organizagoes.

Momento dividido em trés etapas:

I As duplas foram orientadas a pesquisarem os termos endemia, epidemia e pandemia.

1. Na aula seguinte apresentaram suas pesquisas para que pudessem comparar e
percebessem a diferenca entre os termos. Apos a discussao cada dupla escolheu uma infeccdo
relacionada com o termo estudado para realizarem nova pesquisa e expor na aula seguinte,
deveria ser uma infeccdo que se tornou pandemia no passado e a apresentacdo deveria ser no
formato de mapa conceitual em cartolina. Na investigacdo deveriam contemplar as formas de
transmissdo, sintomas, prevencao, tratamento, letalidade, o tipo de microrganismo causador
da doenca; locais onde os microrganismos invadem as células no corpo do individuo
contaminado; o total de mortes somadas; a data e o local onde ocorreu 0 primeiro caso; como
a doenca se espalhou pelo territorio; quais eram as profilaxias para a época do acorrido; 0
microrganismo era virus ou bactéria, quais eram as diferencas entre os dois grupo?

IIl.  Atraves de mapa conceitual os estudantes realizaram as apresentacdes e ao final de
cada apresentacao eles colavam seus cartazes numa linha do tempo previamente montada pela

professora e os estudantes.
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IV.  Foram confeccionadas maquetes para apresentacdo a comunidade escolar.

3.2.4 QUARTO MOMENTO: Foi iniciado um questionamento sobre a volta as aulas
sem imunizacgdo de todas as pessoas da comunidade escolar, para reforcar o objetivo desta

etapa foi apresentado um video ilustrativo https://www.youtube.com/watch?v=cRT0e5dcQ3E

detalhadamente como acontecia a disseminacao de goticulas de saliva no ar apds um espirro,
apos a apresentacdo do video as duplas realizaram as etapas seguintes:

I Fizeram a planta detalhada do espaco escolar analisando de acordo com a orientagdo
da professora os locais de maior risco de disseminacdo de microrganismo, 0s aspectos a serem
observados foram: utilizacdo do local, manuseio de objetos, contato pessoa a pessoa, objetos
de uso coletivo (maganetas, torneiras, mesas, corrimaos, ).

1 A planta feita em cartolina deveria conter os locais que apresentavam maior risco de
contaminacdo, representados por legendas indicativas do nivel de risco.

IIl.  Apos esse momento foi organizada uma roda de conversa para esclarecimentos dos
alunos.

3.2.5 QUINTO MOMENTO: as duplas foram direcionadas a investigar Fakes News
disseminadas durante o periodo pandémico. Cada dupla se responsabilizou por encontrar
fakes sobre temas especificos como: fakes sobre tratamento da Covid -19; Fakes News sobre
as vacinas; Fakes News sobre as mutacfes no SARS-COV 2; Fakes News sobre prevencoes;
Fakes News sobre o uso do virus como arma bioldgica.

O momento foi dividido em duas partes:

I As duplas deveriam pesquisar nas redes sociais, sites nao confiaveis e grupos de
familia, e encontrar o maior nimero de fakes sobre o tema escolhido pela dupla e apresentar
para a turma.

1. Durante a apresentacdo deveriam apontar oS erros presentes na informacdo e 0s
motivos, em seguida apresentar a versao considerada correta baseada em conhecimento
cientifico.

3.2.6 SEXTO MOMENTO: Construcéo do livreto educativo - etapa construida em trés
encontros sincronos, por meio da plataforma Google Meet e questionarios organizados no
Google formulério e enviado aos alunos por meio de links no grupo da turma.

I O primeiro encontro foi organizado para repassar as instrugdes de como seria
construido o livreto e as informagGes de como responder o questionario contendo 15

perguntas de como montar o livreto, tanto a organizagdo quanto a estruturacdo (APENDICE


http://www.youtube.com/watch?v=cRT0e5dcQ3E
http://www.youtube.com/watch?v=cRT0e5dcQ3E
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C). Algumas perguntas contendo opc¢des de multipla escolha, outras exigindo argumentacéao
pessoal fechada.

1 ApO6s uma semana outro encontro foi marcado para apresentar aos alunos os resultados
selecionados apos a analise da professora e para definir decisdes (manter algumas, excluir
outras e acrescentar sugestdes que ndo apareceram nas respostas analisadas).

IIl. O ultimo encontro foi para visualizar o trabalho organizado contendo todas as

indicacdes definidas no encontro anterior, objetivando melhorar, corrigir.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho foi desenvolvido com a abordagem investigativa, as etapas
contempladas foram: proposicdo do problema, levantamento das hipoteses, coleta de
informacdes (pesquisa), socializacdo das informacdes, contextualizacdo dos conhecimentos.
De acordo com Scarpa et al. (2017), a alfabetizacdo cientifica pode se dar com préaticas
pedagogicas que permitam investigar situagcdes-problema, tomar decisdes, socializar as a¢des
desenvolvidas, analisar dados, elaborar explicacdes aproximando os estudantes dos processos
cientificos. As atividades foram desenvolvidas entre novembro de 2021 e abril 2022.

O presente trabalho foi desenvolvido com a abordagem investigativa, as etapas
contempladas foram: proposicdo do problema, levantamento das hipéteses, coleta de
informagdes (pesquisa), socializagdo das informagdes, contextualizagdo dos conhecimentos.
De acordo com Scarpa et al. (2017), a alfabetizacdo cientifica pode se dar com préaticas
pedagdgicas que permitam investigar situacfes-problema, tomar decisdes, socializar as aces
desenvolvidas, analisar dados, elaborar explicacdes aproximando os estudantes dos processos
cientificos. As atividades foram desenvolvidas entre novembro de 2021 e abril 2022.

4.1 Primeiro momento: apresentacdo do projeto e da situacdo-problema

Apobs a explicacdo da professora com relagdo ao projeto e esclarecimentos quanto as
questdes éticas, os estudantes em duplas visitaram o Padlet para resolverem a situacdo-
problema, a professora depois fez a analise das respostas verificando que muitos
direcionamentos surgiram a partir desta etapa. Foi realizado o levantamento das hipéteses
pelos estudantes as quais foram registradas no Padlet.

As duplas foram orientadas a escrever suas hipdteses no espago destinadas a elas,
sobre a situacdo problema: Os garotos gémeos comem juntos, usam os mesmos utensilios,
convivem no mesmo espago. Como explicaria o fato de um menino estar contaminado
com uma doenca contagiosa e 0 outro ndo?

A imagem usada demonstrava um experimento realizado pelo médico Allan Werner
no ano 1901 em que tinha o intuito de provar que pessoas vacinadas ndo se contaminavam
pelo virus, ele queria provar a eficicia das vacinas, fato que ndo foi mencionado durante a

apresentacdo da etapa. Apds o prazo destinado para as construgdes das hipoteses.
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Figura 1 — Registros dos alunos deixados na plataforma Padlet
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Fonte: A Autora, 2021.

As analises constataram que as respostas apresentadas pelas duplas evidenciaram um
resultado previsto, como aponta alguns autores. Para Cachapuz et al. (2005) os alunos, muitas

by

vezes, ndo sabem do que andam a procura e ainda que tentem dar um nexo aos Seus
conhecimentos fazem-no desgarradamente, por parcelas, ja que lhes falta um fio condutor, um
organizador, um problema que unifique as ideias.

O momento demonstrou que os alunos ndo estdo acostumados com o modelo de
ensino. Os resultados evidenciaram inseguranga em emitir opinides proprias, dificuldades em
formular hipéteses, davidas sobre os temas.

Os espacos deixados para serem preenchidos na plataforma permaneceram em branco,
duas duplas escreveram em seus espagos, uma delas escreveu risos “kkk”, e a outra fez um
questionamento para si mesma “e agora geovane?”, falas interpretadas como duvida,
incompreens&o e nervosismo.

Em continuidade durante uma aula presencial, novamente a situacdo problema foi
indagada, e novamente houve a percepg¢do de acanhamento diante do questionamento, sorrisos
nervosos evidenciando inseguranca e ensaios de formulacdo de hipdteses, surgiram alguns
apontamentos que se tratava de doenca de pele ou coceira. A maioria das duplas relatou que
s0 escreveriam na plataforma depois de fazer uma pesquisa, ndo queriam registrar
informacg0es incorretas, mesmo diante da insisténcia da professora.

Os estudantes executam tarefas sem saber para onde caminham e que respostas héo de
dar e a qué. Parece-lhes que os conhecimentos surgem claros, 6bvios e ndo precisam ser
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interrogados e tém uma resposta que surge natural. Para o autor esta € a pior maneira de usar
um bom instrumento de aprendizagem (CACHAPUZ et al., 2005).

O desconforto observado remete ao modelo de ensino que é formado pelo modelo de
uso do livro didatico para resolver as atividades, ele é apontado como a metodologia mais
utilizada nas escolas. Para Megid e Fracalanza (2003), afirmam que o livro didatico é
utilizado como apoio as atividades de ensino-aprendizagem, seja no magistério em sala de
aula, seja em atividades extra escolares, visando especialmente a leitura de textos, a realizagédo
de exercicios e de outras atividades ou, ainda, como fonte de imagens para os estudos
escolares, aproveitando fotos, desenhos, mapas e graficos existentes nos livros. Ele acaba se
tornando a fonte principal de informagdes, e vem sendo usado como base para qualquer
resposta.

Os resultados mostraram a incapacidade de formular respostas seguindo uma ldgica de
conceitos cientificos, as observacBes ressaltaram a dificuldade em usar a criatividade para
resolver problemas, os poucos alunos que tiveram coragem de formular suas hipoteses, as
basearam apenas na imagem sem avaliar o contexto. O medo de errar foi outro fator
observado nesta etapa, relataram que ndo queriam formular respostas incorretas para deixarem

registradas.

4.2 Segundo momento: resgate das emocdes geradas no periodo de isolamento

Com o retorno das aulas presenciais, houve a necessidade de compreender o
comportamento apresentado pelos alunos, fazer um levantamento para entender como eles
julgavam o periodo pandémico, quais eram suas percepcGes em relacdo as medidas de
prevencdo bem como a higienizacdo das médos e alimentos, os sentimentos durante o periodo
de reclusdo e distanciamento, ja que esta discussdo fazia parte do tema geral do projeto
(Imagem 1). Foi proposto aos alunos que relembrassem as emocgdes sentidas e respondessem
aos questionamentos presentes na folha (APENDICE 4).

A situacdo pandémica ocorrida inesperadamente trouxe muitas insegurancas, medos,
duvidas e falar sobre o tema é relevante porque atingiram a todos na mesma proporc¢éo, e
principalmente os estudantes e adolescentes, nada mais justo que buscar esse grupo de
pessoas para falar de suas emogdes e sentimentos, os relatos evidenciaram ddvidas e medos,
sentimentos confusos, familiares vivendo umas situagdes extremas por falta de informacgéo.
Ao analisar todas as dificuldades encontradas somadas as informacGes falsas produzidas pelo

caos do momento, motivo pelo qual o tema foi trazido para a roda de conversa.
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A etapa foi pensada por fazer parte de um contexto coletivo e para introduzir o tema, e
principalmente fazer algumas anélises sobre 0s conhecimentos prévios ja existentes no grupo.
Partindo da deducdo que as situacdes rotineiras do viver do aluno estdo intimamente

relacionadas com sua producao e também refletidas em sua aprendizagem.

Figura 2 — A busca por lembrancas das emocGes sentidas durante a pandemia
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Fonte: A Autora, 2021.

Em analise as respostas pode-se entender que o0 momento foi dificil também para esse
grupo de adolescentes, 0 momento provocou mudangas comportamentais que podem ter
gerado crises de ansiedade e medo, foi possivel perceber que as perspectivas dos alunos em
relacdo a situacdo ndo eram diferentes das de seus pais e familiares. Para Maia e Dias (2020)
ndo se pode esquecer que a saude fisica e saide mental andam juntas. A duracdo prolongada
do confinamento, a falta de contato pessoal com os colegas de classe, 0 medo de ser infectada,
a falta de espagco em casa, tornaram 0s estudantes menos ativos fisicamente do que se
estivessem na escola.

Quando questionados sobre a seguranca da volta as aulas considerando as
caracteristicas de circulagdo do virus SARS-CoV-2 e que a vacina ndo havia sido
disponibilizada para todos, dos 26 alunos que responderam, 18 afirmaram que a volta as aulas
ndo era segura. Eles ndo consideravam o espaco publico escolar seguro para o retorno das
aulas (Tabela 1).
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Tabela 1 - Questionario sobre a busca por emoc¢6es sentidas durante a pandemia

PERGUNTAS RESPOSTAS
1. E segura a volta das aulas | “N&o. As criancas ainda nio foram vacinadas, e isso se
nesse momento? Mesmo | torna perigoso, e € perigoso, pois algumas pessoas ndo

sabendo que a vacina ndo foi
disponibilizada para todos?

seguem as devidas medidas de precaucdo e isso pde a
vida de outras pessoas em risco.”

(Relatos da dupla 2).

“Sim, porque todos estdo se protegendo”. (Relatos da
dupla 5).

2. Diante dos acontecimentos e
restricdes impostos pelos 6rgaos
de salde é relevante saber como
0s virus circulam?

“Os virus circulam pelo ar, e objetos contaminados por
espirros”’.
(Relatos da dupla 6)

“Eles circulam pelo calor”.
(Relatos da dupla 7)

3. Por quais motivos alguns
virus sdo inofensivos e outros
néo?

“Uns sdo possiveis de curar e outros ndo”. (Relatos
da dupla 10).

4, Como os virus surgem
com potencial para matar?

“Através das mutacbes genéticas, tornando-os mais
letais”.
(Relatos da dupla 1).

5. Como se defender dos | “Ficar em casa, ndo receber visitas, uso de mascaras e
virus? distanciamento”.

(Relatos da dupla 9).
6. Todos na sua casa séo “Minha vO viu numa mensagem de Whatsapp que a
vacinados? vacina e perigosa, e nao quis vacinar” (Relatos da dupla

7).
“Todos la em casa pegaram covid-19, e nem tomaram a
vacina.”

(Relatos da dupla 3).

7. Na pergunta: Vocé ja foi
contaminado pelo virus SARs-
COV 2 ? Quantas pessoas da
familia foram?

“Fu ndo, apenas minha tia e meu tio, meu tio morreu!”
( Relatos da dupla 1).

8. Quais pensamentos mais
angustiaram vocé durante o
periodo de reclusdo social por
causa da pandemia?

“Medo de perder os pais angustia ansiedade” (Relatos
da dupla 11).

“Medo de morrer, agonia de ficar em casa ”. (Relatos da
dupla 4).

Fonte: A Autora, 2021

Notou-se que quando o aluno aprofunda um pouco mais em sua reflexdo ele acaba

percebendo as falhas na utilizacdo dos espacos publicos, em relacdo a prevencdo eles

compreendiam que deveriam evitar proximidade e contato fisico.

Diante da pergunta: Como os virus circulam? Dos alunos presentes 21 responderam

que os virus circulam pelo ar, tosse e espirro, 13 acrescentaram que pode acontecer

contaminag&o por objetos em contato com pessoas contaminadas, 1 aluno respondeu que pode




31

acontecer contaminagdo de pessoa a pessoa e de animais para pessoas, 3 relataram que 0s
virus circulam pelo vento e pelo calor. De um modo geral, os alunos demonstraram que
compreendiam as informacdes divulgadas pelos meios de comunicacao.

A pandemia teve ampla cobertura midiatica, 0 que aumentou a importancia das
mensagens disponibilizadas nas midias sociais, pois chegavam a um publico ansioso por
informacdo (MESQUITA et al., 2020). Pretendia-se informar sobre as formas de prevencédo a
doenca infectocontagiosa. Percebeu-se que os alunos ndo entenderam o que foi perguntado,
responderam como compreenderam.

Em analise a pergunta: porque alguns virus sdo inofensivos, e outros muito letais? Os
alunos divergiram bastante nas respostas, uns alegaram a causa de morte por doengas virais
estar relacionada ao sistema imunologico forte, outras disseram o contrario. Alguns alunos
responderam que a letalidade de alguns virus depende dos tipos de 6rgdo que atacam quando
invadem os organismos. Quatro alunos responderam de forma genérica, por exemplo, alguns
séo passiveis de matar. Um outro aluno respondeu: porque eles nasceram assim.

O ensino de ciéncias nos niveis fundamental e médio trata o tema virologia de forma
corrigueira, € de suma importancia um conhecimento que torne o educando capaz de julgar
acOes do cotidiano, que promova salde pessoal e coletiva. De acordo com Castiel (2020) o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) — mede o progresso a longo prazo em trés
dimens@es basicas do desenvolvimento humano: renda, educacdo e salde, a importancia de
uma educacao que promova saude faz parte dos pilares de medida de desenvolvimento de
uma nagao.

Na pergunta como se defender do virus? A resposta foi unanime, relataram que para se
proteger os regulamentos devem ser seguidos, como o uso de mascara, o distanciamento
social e evitar aglomeracgdes. Ter conhecimento sobre os microrganismos possibilita cuidados
de saude fisica e emocional para o educando e por esse motivo € uma disciplina que deve ser
melhor planejada durante o ensino de ciéncias e biologia. A abordagem dos conteudos
bioldgicos que sdo ensinados nas escolas de uma forma geral é organizada para atender as
necessidades pedagogicas dos estudantes, contudo sempre héa necessidade de uma reavaliag&o,
alteracéo e replanejamento (PARANA, 2008).

A inclusdo da educagdo em saude no projeto politico pedagogico das escolas é uma
das acOes previstas pelo Programa Saude na Escola (PSE), uma politica intersetorial da Satde
e da Educacdo (BRASIL, 2007). Uma vez que o conhecimento exista as medidas de
seguranca serdo aceitas sem questionamentos e seguidas para priorizar a saude.

Em analise dos relatos e das argumentagdes dos alunos diante da pergunta: todos na
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sua casa sao vacinados? A maioria relatou que em suas familias ja estavam todos vacinados,
de acordo com a idade indicativa de vacinacdo seguindo o calendario da OMS organizadas
por idade, 2 alunos disseram que na sua casa ndo quiseram vacinar, outro aluno alegou que a
familia ndo acreditava na vacina por causa do tempo habil de producdo da mesma, mas que
ele se vacinou, mesmo que parte da familia discordasse.

Outro aluno relatou que a avo ndo quis se vacinar porque viu uma noticia no grupo da
familia alegando que a mesma causava a morte de idosos. Um total de 24 alunos alegou
quando perguntados que as vacinas sdo0 muito importantes para manter a satude em dia, que
elas previnem doencas. Para Venturini et al. (2022), mesmo que 0S movimentos sempre
tenham existido, no contexto atual ganharam propor¢des colossais, atingindo esferas politicas
importantes e de impacto coletivo. Isto porque sdo movimentos, como 0 movimento
antivacinas, que prejudicam as campanhas de imunizacéo e colocam vidas em risco.

Na analise ao questionamento: Vocé ja pegou COVID-19? Quantas pessoas da familia
pegaram? A maioria dos alunos relataram que seus familiares ja haviam se contaminado pelo
virus, trés alunos disseram ndo terem sido contaminados e um aluno relatou ter perdido um tio

para doenca (Grafico 1).

Gréfico 1 — Contaminagdes das familias dos alunos pelo virus SARS - COV 2

7 - Vocé ou algum membro da sua familia se 7.1 -Se sim, como a doenca
contaminou com o virus? afetou asuafamilia?

Fonte: A Autora, 2021.

Para Estrela et al. (2021), os niameros apontam milhares de familias que sofreram a dor
da perda de entes queridos. A morte geralmente ja é um processo dificil de ser enfrentado, o

qual é, muitas vezes, permeado por sentimento de tristeza e angustia, porém, no contexto da
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pandemia da COVID-19, os impactos psicologicos podem ter sido ainda mais intensos, ja que
ndo é permitida a realizacéo dos habituais rituais de despedida.

J& no contexto econémico os impactos causados foram ainda piores como relata
Acosta (2021) as dez maiores economias do mundo: Estados Unidos, China, Japéo,
Alemanha, Reino Unido, Franca, India, Itdlia, Brasil e Canada, tiveram suas economias
abaladas. Além disso, os mercados de a¢des em todo o mundo foram atingidos, e as fontes de
receita tributaria cairam consideravelmente. O momento foi importante e com certeza deixara
marcas e aprendizagens positivas e negativas para todos.

Os impactos causados nas familias, na economia e na educacdo trouxeram grandes
atrasos, principalmente no que diz respeito as evasdes escolares, a situacdo se intensificou
durante o periodo de aulas remotas como relata Trezzi (2021), o total, cerca de 2,8 milhGes de
criancas e adolescentes em idade escolar estavam fora da escola e, de acordo com dados do
Censo Escolar 2018, o indice médio de evasao escolar era de 3%. Portanto, pensar em escola
justa no Brasil é ir além da garantia de ingresso: é preciso também pensar condigdes que
assegurem a possibilidade de permanéncia.

Foi um momento dificil para organizar a forma de ensinar, j& que ninguém estava
preparado para uma situacdo critica como foi o periodo de pandemia. Foi 0 momento de
percepcdo pelas escolas, ndo haviam tecnologias disponiveis e nem professores prontos para
usa-las, uma das varias dificuldades encontradas como afirma o autor supracitado, a situacédo
pandémica escancancarou a desigualdade e a crise, para ele as poucas escolas, privadas, que
estavam equipadas ou que conseguiram se organizar rapidamente, sairam na frente. O fato
apresenta-se como negativo porque, além de prejudicial a formacdo das criangas e
adolescentes, ainda mostra o0 abismo que existe entre a realidade das escolas dos pobres e das
escolas dos ricos (TREZZI, 2021).

Sobre a pergunta: no periodo de distanciamento social no “fica em casa”, quais
pensamentos mais angustiaram vocé? Dentre as respostas, 0S sentimentos que mais
prevaleceram foram tristeza, raiva, medo de morrer, medo de perder 0s pais, angustia,

ansiedade, chateamento, medo de se contaminar e passar para um irméozinho (Gréafico 2).
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Grafico 2 — As emoc0es sentidas durante o isolamento social

8 - Quais sentimentos foram mais recorrentes durante o periodo de
reclusdo social por causa da pandemia?

m Trigeza

= Ansiedade

Medo de morrer ou perder algum ente

Angustia

Fonte: A Autora, 2021.

Sobre o resultado Lima (2020) afirma que varias publicacdes advertiram a populacéo
que, em situacdes de distanciamento e isolamento, algumas formas de mal-estar s&o comuns,
como a sensacao de impoténcia, tédio, soliddo, irritabilidade, tristeza e medos diversos (de
adoecer, morrer, perder 0s meios de subsisténcia, transmitir o virus), e para ele tais sintomas
podem desencadear outros ainda piores como as alteracGes de apetite e sono, conflitos
familiares e excessos no consumo de alcool ou drogas ilicitas.

Todos os alunos apresentaram comportamento negativo em seus relatos!

No quesito informagdo sobre a doenca em pauta, muitas informacdes dadas pelos
estudantes estavam corretas, alguns alunos pareceram estar desinformados ou se informado
com noticias sem credibilidade, percebeu-se isso com o numero de alunos que nao
conseguiram responder a questdo que tratava das mutacBes génicas, informacdes que eram
pouco divulgadas, termos mais cientificos ndo faziam parte de seus entendimentos. Para
Nascimento et al. (2010), o ensino de ciéncias também deveria possibilitar aos estudantes uma
interpretacdo critica do mundo em que vivem a partir do desenvolvimento de uma maneira
cientifica de pensar e de agir sobre distintas situaces e realidades. Dentro do que foi
proposto, os alunos conseguiram se expressar bem e relatar suas emocdes acerca desse

periodo de recluséo.
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4.3 Terceiro momento: compreender as infec¢cbes com potencial de disseminagao

A proposta do trabalho era que as duplas respondessem ao seguinte gquestionamento:
quais diferencas fazem com que um surto infeccioso de microrganismo seja caracterizado em
endemia, epidemia e pandemia?

Foi realizado um sorteio para distribuicdo dos trés tipos de surto infeccioso, cada dupla
estaria responsavel por buscar informacBes acerca do seu tema para posteriormente,
apresentar o resultado da pesquisa para toda a sala, o objetivo, além de apresentar as respostas
corretas, era que encontrassem exemplos reais de surtos infecciosos ja ocorridos, que
correspondessem ao tema que abordaram. A pesquisa comegou na sala (Figura 2) e foi
concluida em casa utilizando sites de busca, durante a pesquisa, as duplas receberam
orientacdes de onde e como procurarem informacdes em sites confidveis.

Apds a pesquisa foi montado em uma cartolina um mapa conceitual com informacdes
pesquisadas, os trabalhos deveriam conter o tipo de microrganismo causador da doenca; locais
onde o microrganismo invade as células do corpo do individuo contaminado; a letalidade; o
total de mortes somadas; a data e o local onde ocorreu o primeiro caso; como a doenca se
espalhou pelo territério; quais eram as profilaxias para a época do acorrido, estudos revelam
que o conhecimento cientifico era limitado, e as pessoas travavam as doencas baseadas em
supersticbes e crencas passadas de geracdo em geracdo, sem cunho cientifico; o

microrganismo era virus ou bactéria? Eram diferentes?
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Figura 3 — Inicio das investigacOes sobre os termos endemia, epidemia e pandemia
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Fonte: A Autora, 2021.

Durante as investigagdes comegaram a surgir varias outras perguntas, sobre 0s picos
da doenca em determinados locais, doencas que demoram mais para infectar varias pessoas ao
mesmo tempo, como algumas delas apresentam uma velocidade de contagio acelerada.
Perceberam que havia varidveis que influenciavam essa contaminacdo acelerada, como o
clima, infraestrutura e qualidade de saneamento basico, e até o tipo da alimentacdo, agua
tratada, capacidade de fazer uma boa higiene corporal também influenciavam na rapidez
dessas contaminacdes, o principal fator foi o entendimento que é preciso investigar mais a
fundo para compreender o potencial de contagio por microrganismos.

Para Nascimento et al. (2010), os procedimentos de investigacdo cientifica e os
processos de aprendizagem pressupdem a realizacdo de atividades didaticas que oportunizem
0 estabelecimento de problemas de pesquisa, a elaboracdo de hipoteses, o planejamento e a
realizagcdo de experimentos, a analise de variaveis e a aplicagdo dos resultados obtidos em
situagdes préaticas. A microbiologia é uma area importante que precisa de monitoramento
constante, organizar propostas educativas que facam os alunos perceberem a importancia
dessa vigilancia é necessario. Segundo a autora supracitada tais praticas educativas consistem
na valorizacdo da participacdo ativa do aluno, no desenvolvimento de uma postura
investigativa, na observacdo criteriosa, na descricdo de fendmenos cientificos e,
consequentemente, na aquisic¢ao da capacidade de explicacdo cientifica do mundo.

Ao final das pesquisas, iniciamos a confec¢édo da linha do tempo, montada na parede
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do fundo da sala (Figura 3). Nesta fase, cada dupla exteriorizou o resultado da etapa anterior,
de forma visual e que melhor passasse as informacdes que encontraram referente ao seu tema.
Em sala organizaram as respostas para as indagacgdes realizadas inicialmente, percebendo que
tratava-se de um tema abrangente, com muitas exemplificagdes, como outras varias endemias,

epidemias ou epidemias que ja haviam acontecido em algum periodo da historia.

Figura 4 — Organizacdo da linha do tempo no fundo da sala
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Fonte: A Autora, 2021.

O momento foi propicio para a professora realizar novas indaga¢cdes como: quais tipos
de pandemia existiram? Quais foram registradas pelo homem? E endemias? E epidemias?
Quais foram aquelas consideradas mais letais? As duplas comecaram nesse momento a
analisar varios tipos de surtos ocorridos, foi um momento de despertar para o tema principal
do projeto de pesquisa, cujo objetivo era informar sobre os seres microscépicos e alertar para
os cuidados com a saude, prevenindo doencas.

Nascimento et al. (2010), defendem, que as atividades didaticas pressupfem a
resolucdo de problemas através de etapas bem demarcadas, que deveriam possibilitar aos
estudantes pensarem e agirem cientificamente. Afirma ainda que quando o aluno vivencia e
memoriza os diferentes passos de uma pesquisa cientifica, 0s mesmos sdo capazes de realizar

suas proprias investigacfes. Todos os trabalhos foram anexados no painel cronologicamente,
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de acordo com o periodo em que cada processo infeccioso ocorreu ao longo da historia.
Inicialmente, demonstraram dificuldade em expor os resultados da pesquisa, pois néo
conseguiram visualizar o resultado final, tivemos que reorganizar algumas vezes.

A professora atuou como mediadora dessa tarefa e os alunos conseguiram executar a
acdo pedida, ao registrar o0 que encontraram durante a pesquisa, resgatavam as informacdes e
0s conceitos, levantando novas discussdes e muitas hipoteses. Para auxiliar a montagem, foi
sugerido que anotassem tudo no Padlet, uma pagina para visitacdo contendo todas as

informacdes produzidas durante as dindmicas em sala (Figura 4).

Figura 5 — Painel de informacdes anexadas na plataforma Padlet

Fonte: A Autora, 2021. Disponivel em: https://padlet.com/ivanildaribeirol/ponca3dcfhmngmtj.

A montagem no Padlet ocorreu a parte, ela deveria ser alimentada assim que novas
informagdes fossem surgindo, seguindo a abordagem investigativa. Ao final da etapa, todos

cumpriram com a resoluc&o e organizacao do seu tema (APENDICE 2).
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Figura 6 — Apresentacao dos trabalhos e organizacéo da linha do tempo

Fonte: A Autora, 2021.

Na semana seguinte comecaram as apresentagdes (Figura 5), durante as apresentagoes
ocorreram muitas interacGes. As duplas se apresentavam com bastante entusiasmo, queriam
sanar as duvidas sobre os temas abordados, foram eles: Gripe Espanhola, Variola, Colera,
Peste Negra, AIDS, Maléaria e a Covid-19. Durante as apresentacdes, novas perguntas iam
surgindo, especialmente, acerca da velocidade de infeccdo pelos continentes e a elevada
letalidade de cada uma, visto que, na época, a medicina e a ciéncia ndo eram tdo avancadas.
Na apresentacdo, 0s grupos trouxeram a forma de prevencdo da época, constataram que, a
maioria baseava-se em crengas e rituais religiosos, sem nenhuma comprovacao cientifica.

Observou-se, nesse momento, o despertar para a metodologia cientifica utilizando a
I6gica para compreender os fenbmenos quimicos, fisicos e bioldgicos que cada infeccdo, por
diferentes microrganismos, refletem na salde, e as implicacfes relacionadas a higiene e
saneamento basico, a infraestrutura comunitaria também foi levantada como um fator
determinante no nimero de mortos nos surtos infecciosos apresentados.

Durante as apresentacdes, houve um resultado muito positivo, os alunos mostraram
bastante interesse e despertamento para o tema, no momento que a abordagem falava das
profilaxias em paralelo as descobertas cientificas, como a vacina e antibidticos, cuja
repercussdo refletia cada vez mais na visdo da “medicina religiosa” da época, positivamente,

transformando a forma de tratar a ciéncia, ganhando mais adeptos dentro da sociedade.
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Todas essas reflexdes partiram da autonomia dos alunos, refor¢ando a importancia da
aprendizagem investigativa, a etapa permitiu que 0s mesmos entendessem que 0S Vvirus estao
presentes em todas as partes, em uma enorme diversidade, que poucos deles infectam pessoas
e provocam doencas, compreenderam que o planeta estd mergulhado em um mar de virus.

Compreenderam que a capacidade de transmisséo e letalidade se dava pela localizagéo
de infestacdo viral no corpo atacado, permitindo que a doenga seja contagiosa, letal, com
potencial de deixar sequelas, podendo matar milhares de pessoas pelo mundo. Pertinente ao
tema, algumas das duplas se surpreenderam com o nimero de vitimas ao longo da historia,
outras, com o qudo primitivas eram as medidas de tratamento da época, houve duplas que
ressaltaram o fato de que os sintomas eram os responsaveis pela letalidade da doenca, e ainda,
uma dupla pontuou que a localidade de acoplamentos celulares pelo virus determina tanto a

rapidez de transmissdo, quanto a letalidade da doenca, os fatores se correlacionam.

Figura 7 — Conclusdo das etapas investigativas sobre 0s microrganismos

Fonte: A Autora, 2021.

Ao finalizarem a etapa quatro os discentes conseguiram compreender a
vulnerabilidade humana diante das inUmeras presencas de microrganismos e suas mutacoes,
as inumeras adaptacOes, ocasionadas pela velocidade de replicacdo, podendo deixar todos os
seres vivos vulnerdveis. Todas as descobertas debatidas em sala de aula favoreceram o

despertar para a continuidade de novas pandemias futuramente, logo, a confianca na ciéncia é
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0 primeiro passo para o enfrentamento das doengas, microbioldgicas ou ndo, que vierem a
existir na sociedade. Em seguida confeccionaram maquetes para apresentagdo que ocorreu em

momento posterior para comunidade escolar.

4.4 Quarto momento: reproducdo dos espacos escolares com maior risco de

contaminacéao

Diante do entendimento alcancado foi sugerido que os alunos reproduzissem a planta
da estrutura escolar, com todos os espacos utilizados pela comunidade, com a finalidade de
mapear 0s principais locais mais propicios a contaminacdo, por caracterizarem o maior indice

de aglomeracéo.

Figura 8 - Reproducao da planta escolar indicando os locais mais propicios de contaminacao
por microrganismos
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Fonte: A Autora, 2021.
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Tabela 2 — Resultado das analises dos alunos sobre os espacos escolares

ESCALA DE RISCO DE LOCAL (ESPACOS TIPO DE RISCO
CONTAMINACAO ESCOLARES) INDICADO PELA COR
1° Banheiros (maganetas e portas)
2° Portaria (aglomeracéo e contato) Alto
3° Refeitorio (proximidade entre Medio
pessoas)
40 Salas de aula (se todos 0s Leve

participantes da aula seguir as
medidas criteriosamente)

50 Quadra de esportes (muito espaco Baixo
e pouco contato)

Fonte: A Autora, 2021.

Os alunos souberam discernir com elevada clareza, quais espacos ofereciam maior
risco de contaminacdo, onde do vermelho, laranja, amarelo até o branco destacavam o0s
lugares com maior para o menor risco. Na escala de contaminagéo, os alunos definiram que os
banheiros ocupariam o primeiro lugar, com risco altissimo, seguido do refeitorio, risco alto, a
portaria, risco médio alto, a sala de aula, risco médio, e, por fim, a quadra de esportes, risco
baixo, por ser maior e mais arejada, ocuparia o ultimo lugar.

Entenderam que onde houver maior nimero de contato, como nas magcanetas dos
banheiros, nas portas da sala de aula, no refeitério porque o espago é pequeno para todos os
alunos usarem ao mesmo tempo, podera ocorrer maior contaminacéo, na quadra, entenderam
que o toque na bola pode contaminar, em roda de conversa deduziram que a sala de aula era
segura se todos se comportassem dentro das normas de distanciamento, o que segundo eles,
ndo acontecia na pratica. Ao passo que entenderam o motivo das medidas de prevencao, como
uso de mascaras e o distanciamento social, destacaram as causas da resisténcia da populacéao

em aceitar as mesmas.
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5 DISCUSSOES PARA REORGANIZACAO DE MEDIDAS

Concluiram que trés fatores causavam as duvidas e podiam dificultar uma efetiva
conduta de prevencéo a qualquer tentativa de evitar doencas:
I Baixo entendimento sobre informac6es cientificas de fato.
1. Noticias falsas compartilhadas nas redes sociais, num momento de muitas
insegurancas, causam desinformacéo nociva.
I1l. A linguagem cientifica foi considerada um problema de comunicacdo entre as pessoas

comuns.

5.1 As medidas de intervenc6es organizadas pelos alunos

5.1.1 Quinto momento: informar sobre o perigo das fakes news

Os estudantes optaram por organizar medidas de intervencdo, melhorando o
entendimento dos alunos, para protegerem sua comunidade, repassando as informacdes
compreendidas até 0 momento. As turmas passaram informacdes corretas para a comunidade
escolar desmentido as Fakes e crencas sem sentido se utilizando do método cientifico.

Buscaram meios de informar a comunidade escolar sobre a importancia de entender a
dindmica de transmissdo dos micro-organismos de pessoa a pessoa, a facilidade dessas
contaminagdes num espaco como a escola, podendo morrer um nimero maior de pessoas se

ndo forem aplicadas a medidas de contencao correta.
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Figura 9 — Medidas interventivas para informar sobre o perigo das Fakes e combate de
doencas
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Fonte: A Autora, 2021.

5.1.2 Sexto momento: montagem da cartilha

A montagem da cartilha foi organizada durante encontros semanais, em sala e em
reunides virtuais, durante as cinco etapas de trabalhos em sala foram produzidos materiais
didaticos utilizados nas apresentagdes, nas discussdes em grupos, nos debates, nos encontros
para nortear. Os encontros direcionavam a construgdo da cartilha, os materiais produzidos de
acordo com as percepcOes e entendimentos dentro dos grupos que eram socializados com a
sala durante as discussGes e debates. A coleta de informagfes sobre as caracteristicas da
cartilha foi coletada por meio de um questionario contendo dez perguntas de mdaltiplas
escolhas e dissertativas sobre a indicacao de publico, os objetivos, formato, cores.

Para Tropia e Caldeira (2011), o fato de aprender s6 adquire sentido quando

referenciado a dinamica do aluno (do “eu”) em uma determinada situagdo desempenhada.
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Figura 10 — Encontros e reunides virtuais para tratar da construcao da cartilha
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Fonte: A Autora, 2021.

De acordo com Farias et al. (2015), os elementos que compdem as metodologias ativas
devem considerar, conceitualmente, dois atores: o professor, que deixa de ter a funcdo de
proferir ou de ensinar, restando-lhe a tarefa de facilitar o processo de aquisicdo do
conhecimento; e o aluno, que passa a receber denominagdes que remetem ao contexto
dindmico, tais como estudante ou educando.

Nascimento et al. (2010), afirma, ainda, que pesquisas realizadas demonstraram que
ndo foram alcancados os resultados esperados, principalmente por ndo ter havido uma
articulacdo entre essas propostas educativas e 0s processos de formacédo de professores para
praticas ativas de ensino. Alias, ndo é como se estivesse preparado para 0 que aconteceu, mas
escancaramos as fraturas e caréncias em muitas esferas: politica, social, econémica,
educacional, e dentro dela, o ensino de ciéncias. Para que a educacdo cientifica seja uma
pratica comum no cotidiano dos alunos do ensino basico é necesséaria uma profunda mudanca
nos habitos e na metodologia de ensino, visando 0 comprometimento e a participacdo do
aluno em busca de seu conhecimento.

Por meio das experiéncias descritas na metodologia e que foram construidas em sala,
foi possivel notar a satisfacdo e interesse dos protagonistas das acfes, ao participarem dessas
aulas diferenciadas em que precisavam encontrar seu caminho do conhecimento, essas aulas
inovadoras mudaram o foco, agugaram a busca de uma forma leve e participativa por todos os

participantes das aulas.



46

Para Nascimento et al. ( 2010), os professores de ciéncias deveriam desenvolver suas
acOes educativas considerando a valorizagdo do trabalho coletivo e a mediacdo dos sistemas
simbdlicos na relagdo entre o sujeito cognoscente e a realidade a ser conhecida, bem como
planejar atividades didaticas que permitissem aos estudantes alcancar niveis mais elevados de
conhecimentos e de desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais, oferecendo-lhes
tarefas cada vez mais complexas e apoio didatico para que as conseguissem realizar, inclusive
com o auxilio dos colegas.

O resultado principal de todas as etapas propostas serd o produto final, objetivando
informar e a0 mesmo tempo avaliar a aprendizagem construida durante o processo, bem como
as lacunas que nao puderam ser comtempladas no projeto pedagdgico.

Além de todas as limitagcdes que encontram na profissdo, sabemos que depois desse
periodo de reclusdo provocado pela pandemia da covid-19, foi necessario buscar recursos
através de uma didatica atrativa que fizesse com que 0s alunos sentissem vontade de retornar
as aulas. O momento exigiu mudancas na didatica, necessitando torna-la mais atrativa, para
agucar a curiosidade e vontade de aprender.

Todo o trabalho realizado em sala esta amparado nos conceitos defendidos pelo ensino
investigativo, colocando o aluno como personagem principal de seu saber, o fazendo
compreender que a ciéncia prega deducdes e ldgicas padronizadas, ela ndo € um mero desejo
moldado pelas nossas emocdes, ndo pode ser pautada em crencas ou culturas herdadas, ela
existe para estampar a realidade dos fatos, esse foi a principal mérito deste projeto, em seus
relatos os alunos demonstraram aprendizagens assimiladas sobre 0s microrganismos.

Os debates ocasionados pelas explanacGes dos trabalhos renderam muitas
complementacbes em sala, as trocas de informacbes sdo fundamentais para esse tipo de
metodologia se concretizar, 0s momentos, as situacdes contadas se assemelhavam dentro de
casas, junto das familias.

A importancia de registrar 0s anseios do momento, para que num outro momento se
necessario possamos ter mais conhecimento, mais referéncias bibliograficas para buscar
informagdes. Alias essa foi umas das dificuldades encontradas durante o periodo de recluséo
mundial, ndo podiamos encontrar referéncias de leituras explicativas sobre o momento
enclausurante, como confirmaram os relatos dos adolescentes durante as rodas de conversa,
confirmando a importancia de dialogar com essa faixa etaria de estudantes, ampliando o leque
de informacgdes sobre 0 momento inesquecivel da histéria que ocorreu no final do ano de 2019

ao inicio do ano 2022.
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@
PROFBIO

Mestrade Profissional
em Ensina de Biolegla

PRODUTO: Livreto informativo

A proposta por uma perspectiva investigativa proporcionou o protagonismo dos
estudantes, realizada por meio de debate e pesquisas, ao final culminou o desenvolvimento
pelo aluno de um livreto a partir das observagdes criticas da realidade. Para Tropia e Caldeira
(2011), o fato de aprender s6 adquire sentido quando referenciado & dindmica do aluno (do
“eu”) em uma determinada situacdo desempenhada.

Nesse sentido pode ocorrer uma reformulagcdo de antigos conceitos construidos ao
longo dos anos por meio de interacdo com a comunidade, sendo essa uma das propostas do
projeto. Para Farias et al. (2015), os elementos que compdem as metodologias ativas devem
considerar, conceitualmente, dois atores: o professor, que deixa de ter a fungéo de proferir ou
de ensinar, restando-lhe a tarefa de facilitar o processo de aquisi¢do do conhecimento; e 0
aluno, que passa a receber denominagcfes gque remetem ao contexto dinamico, tais como
estudante ou educando.

O aluno inicia uma retomada de autonomia, passando de repetidor de ordens
estabelecidas a reflexdo dos fendmenos diarios, habilitando sua capacidade de visualizar
fendmenos naturais ao seu redor, havendo a possibilidade de modificar o espaco que o cerca,
mudancas que poderdo influenciar nos habitos comunitarios.

As investigacOes realizadas pelos discentes durante o percurso serviram para a
compreensdo da situacdo problema, e a partir disso entenderem a importancia de compreender
como vivem seres microscopicos, que permitiram ao grupo entender a vulnerabilidade
humana diante das varias mutacdes genéticas que acontecem constantemente nos virus.

As sugestdes elaboradas pelas duplas indicaram que faltava conhecimento para a
populagdo comum se proteger e até seguir as recomendacOes cientificas, apontaram que ha
uma desconexao da aprendizagem cientifica construida em sala de aula, ela é abstrata para a
realidade das pessoas comuns, diante disso consideraram produzir um material mais
simplificado que poderia ser utilizado por pessoas comuns, que fizesse sentido em suas casas,
nas suas vidas.

Ademais, apos a resolucéo do problema, é importante a aplicagdo de uma atividade de
sistematizacdo do conhecimento construido pelos alunos. Para Carvalho 1997 momento de

discusséo e reflexdo permite que o problema inicial seja retomado e discutido em grupo,
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comparando as hipéteses que tinham inicialmente com o conhecimento adquirido. E o
momento em que pode ocorrer “a passagem da acdo manipulativa para a agdo intelectual”.

O material elaborado contou com as sugestdes de todos os participantes. As
mensagens foram coletadas via Google formulério, enviado pelo grupo de watsapp da sala.
Dentre as varias sugestdes, as que mais se repetiram foram: passar informacgdes corretas e
informar sobre virus e vacinas. Ao longo das conversas e planejamento foram coletadas
informacdes sobre quais conteudos deveriam estar no livreto, o objetivo de sua confeccdo, o
tipo de linguagem e publico alvo, caracteristicas e organizacdo. Os relatos analisados e as
informagdes mais repetidas iriam fazer parte do mesmo.

Observou-se que a partir das aprendizagens adquiridas durante as etapas, os alunos
opinaram com criticidade, de forma pessoal e independente, baseados apenas em suas
observacOes dos fatos construidos durante as pesquisas, como podemos verificar na fala dos
alunos: “Usando informacdes verdadeiras sobre a atual situa¢do”. Outro aluno indicou em
sua fala que o objetivo do livreto era passar informacGes cientificas de forma simplificada. “A
lingua que eles consigam entender o que o livreto quer passar”. Outro aspecto que chamou
atencdo foi relacionar os virus com a producdo de vacinas. “Para as pessoas saberem mais
sobre os recursos da ciéncia e das vacinas”. E principalmente o ponto onde querem que
outras pessoas aprendam o que aprenderam durante as etapas do projeto de pesquisa.
“Escrevendo esse livreto podemos compartilhar nossos conhecimentos sobre os virus”.

Analisando os relatos deixados no endereco eletronico, percebeu-se que houve
mudancas de pensamentos sobre o0 tema virus, houve julgamento critico sobre a forma como o
tema microbiologia é tratado pela sociedade e 6rgdos competentes, julgaram que o tema era
de suma importancia, devendo haver uma monitoracdo mais criteriosa por causa da
capacidade de mutacGes virais, podendo erradicar espécies inteiras, inclusive a humana.

Concordaram que havia a necessidade de melhorar o didlogo entre a ciéncia de
laboratérios e as ciéncias de rotinas nas vidas das pessoas. Julgaram que a falta de
conhecimento leva a desrespeitos de regras importantes para controlar uma pandemia, por
exemplo, e até a negacédo das vacinas. A construgédo de fakes e o compartilhamento acontecem
pelo mesmo motivo.

De acordo eles, o conhecimento cientifico pela sua complexidade é dificil de ser
compreendido pelas pessoas “comuns”, por isso as pessoas acabam perdidas e aceitam
qualquer tipo de informagdo mididtica sem veracidade. Atrelado a isso 0 momento propiciou
uma polarizagdo politica que acentuou os problemas de controle da doenca, divergindo

opinides dentro e entre as familias, momentos vivenciados e relatados pelos alunos.
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O negacionismo cientifico, como politica de Estado, se sustenta em base ideologica
e/ou crenga religiosa que produzem polémica e relativizam conhecimentos consolidados e
respeitados por cientistas de forma académica e legitima. Ao produzir a desinformacédo que
Ihe da& sustentabilidade, promove também a criacdo de ‘leigos especialistas’ Nnos varios
assuntos que cercam o tema. (FERNANDES; PINHEIRO, 2021).

Através dos questionamentos construidos durante as interagbes dentro da sala,
indagavam: Como poderiamos melhorar a disseminacdo de informacgdes corretas sobre temas
importantes? Como melhorar o entendimento sobre os microrganismos? Como isso afetaria a
vida da comunidade?

Dessas premissas partiu a ideia de organizagdo do livreto, produto educacional
confeccionado para ser utilizado por discentes como alternativa para a pratica de ensino-
aprendizagem que preconiza a acao discente, 0 modelo didatico idealizado para atender um
ensino baseado em questionamentos que culminam na construcdo do conhecimento de forma

acessivel, mesmo quando o tema é complexo, j& que esta foi a proposta do produto.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa conseguiu expor um problema que é discutido hd tempos e possibilitou
compreender em partes as causas do problema, a baixa alfabetizacéo cientifica.

O presente trabalho questionou se o ensino por meio de educacéo cientifica € capaz de
levar o educando a resolver situacGes em sua rotina diaria, principalmente aquelas
relacionadas a escolha de medidas que sejam capazes de melhorar a saude pessoal, da familia
e consequentemente a da comunidade. O resultado elucidou os questionamentos hipotéticos
levantados, ainda que as causas sejam provenientes de diversos fatores, confirmando os
resultados encontrados nas bibliografias levantadas para o tema microbiologia. Tema
escolhido pela culminagdo com a pandemia que aconteceu no ano de 2021, o que facilitou
alguns entendimentos.

O tema vem sendo trabalhado nas escolas de forma genérica, sem associa¢cdo com o
viver do aluno, o que deixa lacunas e desinformacdo, dando espagos paras as duvidas que
surgem, levando as pessoas a acreditarem muitas vezes em meias verdades a erros grotescos
relacionados ao tema. A proposta de projeto verificou a eficacia do ensino de ciéncias na
educacdo basica com relacdo a aprendizagem significativa, com a internalizacdo dos conceitos
por parte dos estudantes interferindo nas escolhas diérias.

O resultado mostrou eficAcia no método de ensino, onde o estudante usou o
conhecimento cientifico para parametrizar seu espaco, partindo dos fenbmenos que acontecem
em Seus Corpos e nos seus afazeres de rotina.

A aprendizagem investigativa foi capaz de fazer o aluno aprender reformulando,
dando sentido ao seu espaco, tomando decisdes de acordo com o saber construido. Percebeu-
se com o presente estudo que o aluno precisa se tornar protagonista de sua busca por respostas
de acordo com sua necessidade e interesses para que o resultado faca sentido, consultando as
bibliografias durante a construcdo do trabalho. Os objetivos idealizados foram alcancados
com sucesso e de acordo com o esperado.

Para um melhor resultado sugere-se uma melhor elaboracdo de metodologias que
promova trabalhos coletivos, discussées em grupo e indagagdes construidas em conjunto. Ha
uma necessidade de liberdade em metodologias diante das véarias formas de aprender, e
reflexdo sobre a forma de avaliagdo, faz sentido uma avaliagdo que contemple a
individualidade de cada aluno, para que todos sejam avaliados de forma justa.

Para a construgdo da cartilha houve encontros, conversas e planejamentos para

escolhas de informagdes para compor seu conteudo. O principal objetivo de acordo com o0s
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critérios avaliados pelos alunos era o de passar informagdes utilizando metodologias
cientificas, e de acordo com eles os erros acontecem porque o conhecimento cientifico é
complexo demais para o entendimento das pessoas “comuns” e de acordo com isso elas
acabam perdidas e aceitando qualquer tipo de informacéo que chegar pelas midias sociais, ndo
restando conhecimento capaz de levar & critica ou deducdes.

O consumo de informagdes prontas desobriga a criticidade a auto avaliacdo e
consequentemente a mudanca de acdo. Trabalhar o método investigativo € preciso para que a
capacidade cognitiva do aluno estabeleca pontos aceitaveis para sua propria razdo de
julgamento e a partir dela busque outros meios de investigagdes no momento de se posicionar

por algum fato do cotidiano.
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7 CONCLUSAO

A ideia chave deste estudo e do produto desenvolvido, a ser aplicado aos estudantes de
ciéncias e Biologia do Ensino Fundamental e Médio, é sobre a tomada de consciéncia sobre
0S microrganismos e seus meios de transmissdo de pessoa a pessoa usando uma abordagem
cientifica que seja acessivel aos cidaddos comuns passando a consciéncia que possibilite a
capacidade de escolha de habitos saudaveis para viver em comunidade com melhor qualidade
de vida.

A cartilha é uma obra toda baseada nas aprendizagens acumuladas durante as
discussbes presentes no projeto, os trabalhos foram concluidos com sucesso, em todas as

etapas seguidas, desde o planejamento, organizacdo a execucdo do livreto.
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APENDICE A — Questionario resgate de emogdes durante o isolamento social

NILY,
i@ﬁ

PROFBIO

¥ Ensino de Biologia
em Rede Nacional

Questionario

Turmas 8° anos: A e B.

Professora pesquisadora: Ivanilda Ribeiro de Souza
Professora Orientadora: Cristiane Ferreira Lopes de Araujo

“Promover saude por meio de ensino investigativo na comunidade escolar.”

Levantamentos de informacBes sobre o comportamento das familias durante o periodo de

isolamento.

1. E segura a volta das aulas nesse momento? Mesmo sabendo que a vacina ndo foi

disponibilizada para todos?

2. Diante dos acontecimentos e restricGes impostos pelos 6rgéos de salde é relevante

saber como os virus circulam?

3. Por gquais motivos alguns virus sdo inofensivos e outros nao?

4. Como os virus surgem com potencial para matar?

5. Como se defender dos virus?

6. Todos na sua casa séo vacinados?

7. Na pergunta: Vocé ja foi contaminado pelo virus SARs- COV 2? Quantas pessoas da

familia foram?

8. Quais pensamentos mais angustiaram vocé durante o periodo de reclusdo social por

causa da pandemia?
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APENDICE B - Painel de informages construido no Padlet

TVANILD

Como prom
:

0 WANILDARIBEL. 1 i

0 ano era 1901, toda a
Europa sofria com um
surto por
microrganismo
contagioso. Os
garotos na foto sdo
gémeos, amhos
comenm no Mesmo
local, estudam na
mesma sala e
compartilham tudo.
Na foto um médico
demonstra um
experimento muito
importante. Crie uma
hipotese para o que
pode estar
acontecendo na

Disponivel em: https://padlet.com/ivanildaribeirol/ponca3dcfhmngmtj.

over satide na comunidade por perspectiva investigativa

A+ 4M

) IVANILDARIBEL. (04

) IVANILDARIBEIR.. 0 ©

() VANILDA RIBEIR. v

Realizem uma ¢ © IVANILDA RIBEIR.. |
Alunos: Guilherme i
investigagio sobre a Almeids, Jodo Vitorio & | Leymr Alunos: Mariana,
problematizacdo, e Leonardo Costa. Matheus e Beatris
junte todas as suas
hipdteses sobre o Q1 Do
questionamento ao
lado e anexe no padlet
para ser apresentado & Fili Q IVANILDA RIBEIR.. (0 § "
durante a aula. BOM o di Alunos; Guilherme Rk
TRABALHO! POrgt Lemos ¢ Leonardo
vacinagdo ser

E Modesto.
importante

D
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APENDICE C — Questionario para reunir sugestdes de contetido para construcéo do

livreto

Coleta de

informacoes para a
construcao do livreto

Investigacao de informacgoes para producao
do livreto" O fantastico mundo dos virus"

ivanilda.ribeiro@unemat.br Alternar conta

()

*Obrigatorio
E-mail *

Seu e-mail

Nome completo e a turma *

n Sua resposta



Como criaremos o roteiro? (Histdria
contada)

Sua resposts

Terd um personagem contando a
historia?

SUL TospLsth

Em qual espago tempo a histéria do
enredo acontece?

SUb respouin

Quais paletas de cores devemos
escaolher para llustrar o livieto?

SUa resposin
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Como criaremos o roteiro? (Histoéria
contada)

Sua resposta

Tera um personagem contando a
historia?

Sua resposta

Em qual espaco tempo a histéria do
enredo acontece?

Sua resposta

Quais paletas de cores devemos
escolher para ilustrar o livreto?

Sua resposta
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O que vocé considera importante para as *
pessoas saberem sobre os "virus"?

Sua resposta

O livreto deve conter quais temas: *

O Contar as Historias das pandemias.

O Informar sobre como ocorre a
trasmissao de pessoa a pessoa.

Informar como surgiram os virus.

informar sobre a participagao dos virus
na producao de vacinas.

informar sobre conhecimento cientifico
sobre virus.

Detalhar sobre estrutura,fisiologia e
morfologia viral.

QO @ Q @

conscientizar sobre como a
disseminacao de "fakes news"
atrapalham o combate de doencgas
causadas por virus.

O

Informar como se prevenir no espago
escolar (indicando os locais com alto
risco de contagio).

O

Z

n O Informar sobre os tipos de virus que
existem na natureza.

APENDICE D -PRODUTO: livreto aprendendo sobre 0s virus.
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Aprendendo sobre os virus

Esse material foi produzido por alunos e professor.
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Reconhecimento e
compreensao sobre
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@@ Uma proposta de educacao ativa

Esse e-book foi construido seguindo conhecimento adquiridos durante a aplicacao
da proposta investigativa sobre como proteger pessoas em espacos publicos e
coletivos, como ao frequentar uma escola que apresenta um conjunto de riscos, como
contaminag¢bes por microrganismos patologicos. A necessidade de entender essas
medidas evita o contagio, pois as formas de prevencao promovem agoes individuais
que interferem na saude coletiva da comunidade.

Partindo desse ponto de vista podemos dizer que educar o individuo é primordial
para que a saude coletiva seja alcancada. Tema relevante para a vida de todos, faz se
necessario compreender medidas de enfrentamento e prevencao de surtos
infectocontagiosos em locais pUblicos.

0 presente trabalho enfatiza também a importancia de investimentos em ensino de
ciencias e biologia voltados para a educagao e prevencao de doencas comuns. Uma
vez que o entendimento sobre os agentes patologicos forem fixados, os alunos
envolvidos tendo adquirido uma melhor conscientizacao e aceitacao, sao capazes de
praticar essas medidas de enfrentamento em suas casas e comunidades.

0 ensino investigativo é capaz de proporcionar no aluno aprendizagem ativa,
habituando-o a ser o construtor de suas ideologias e afirmagoes por meio das
percepcoes construidas durante a abordagem. 0 método de ensino proporciona uma
observacao critica que leva ao descarte e a reformulacoes de novos conceitos
aprisionados durante o caminho pedagégico.

Os temas tratados durante o projeto foram: os microrganismos e virus, com
abordagem em contaminacao por agentes patologicos causadores de doencas
contagiosas.

As metodologias ativas utilizadas no presente trabalho teve o objetivo de construir
nos participantes entendimentos de como cada individuo interfere na sadde coletiva.
Entendimentos e aprendizagens sobre os microrganismos, como se propagam na
comunidade? Como invadem o corpo causando desequilibrios na saude?

As etapas de ensino incluiram encontros, debates de ideias e apresentagoes que
originaram na construcao da cartilha. A mesma apresenta maneiras de promocao a
saUde e a prevencao de doencas em espacos publicos.
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- Os coautores sao alunos com idade entre 13 e 15 anos da Escola municipal
Manoel Tavares de Menezes, situada no bairro dos operarios na cidade de
Rio Branco, estado de Mato Grosso — Brasil. A construcao do livreto em
conjunto com a professora mediadora de ciéncias e biologia, uma proposta

pensada para o projeto de mestrado. A construcao da cartilha foi organizada com
informacoes assimiladas durante as etapas de aprendizagem pelo método

investigativo. 0 presente trabalho tem como objetivo informar sobre os virus e as
formas de prevenir doencas em locais pUblicos.

Turma matutino
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De onde
vieram?

Do que sao
feitos? /l

>~

Muito se discute no meio cientifico de
onde vieram os virus, até o momento
Alguns

microbiologistas defendem que sao

nada foi confirmado ainda.

células muito simplificadas, outros
defendem que eles sao originados de

moléculas nao vivas que se montaram
evolutivamente para atacar outras

células e se reproduzirem.

3 Quem sao os virus?

Os virus sao minusculos seres que
podem medir de 20 a 300 nanometros,
para se ter uma ideia do tamanho é sé
imaginar uma cabeca de alfinete
contendo um milhdo de mindsculos
virus. Sao acelulares e nao possuem
metabolismo proprio, por esse motivo

sao considerados parasitas obrigatorios.

Celula

Todos os virus, sem excecao, sao constituidos por dois componentes basicos: a

regiao central onde se localiza o material genético (DNA ou RNA), e uma capa proteica

chamada capsideo, podem ser envelopados ou nao envelopados como nos exemplos

abaixo.

Virus envelopado

0 envelope viral € uma dupla
camada fosfolipidica, herdada
da célula hospedeira.

Virus nao envelopado

0 virus nao envelopado nao herdou o
envelope da célula hospederia, se
Farante com o capsidio apenas, cuja
uncao é proteger o material genético.

Virus com material genético contendo DNA pode ser: Fita dupla, Reovirus fita

simples, Parvovirus. Virus contendo material genético com RNA pode ser: fita (+)

forma o RNA mensageiro, fita (-) que formam as fitas positivas que originarao o RNA

mensageiro, ou retrovirus onde o RNA é convertido em DNA para iniciar o processo de

replicacao. Existem virus de diferentes formatos que invadem diversos tipos celulares

de animais, plantas, fungos e até outros virus.
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A descoberta dos Virus

A origem dos virus nao é clara, mas acredita-se que sejam formas de vida
degeneradas, derivadas de organismos celulares ou pedacos de acidos nucleicos
que se separaram do genoma de formas de vida mais complexas, tendo adotado
uma existéncia parasitaria. Uma vez que os virus dependem de células

s completas para se reproduzirem, é mais provavel que esses seres tenham
;" surgido na Terra apés os primeiros organismos procariontes, como seus
1 parasitas.
AT
! N2

ﬂls virus foram descobertos pelos pesquisadores Dimitri\
Iwanowski (1864-1920) e Martinus Beijerinck (1851-1931), no final
do século XIX. Ao estudarem uma doenca que afetava as
plantacoes de tabaco, conhecida popularmente como “mosaico”. 0
mosaico alterava a coloracdo das folhas do tabaco, criando
manchas verdes em tonalidades claras e escuras.

\_ J
( Iwanowski deduziu a presenca dos virus ae submeter extratos cD
folhas esmagadas e infectadas através de um filtro, conhecido
como Filtro Chamberland-Pasteur, que possui poros menores que
» bactérias. Ao passar a solucao infectada pelo Ffiltro e remover
bactérias, lwanowski descobriv que a infeccao se mantinha,
deduzindo assim a presenca de um outro agente patégeno, de
\dimensiies menores que as bactérias.

!
/

Gevido ao tamanho micro dessas estruturas, os virus foram
apenas "vistos” de maneira real na década de 1940. A construcao
do microscopio eletronico Foi 0 que permitiv que essas criaturas
pudessem de Ffato serem vistas e estudadas com maior
profundidade. Nas décadas seguintes, diversas doencas que
afligiam o homem foram relacionadas a agentes virais.
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Como determinar a gravidade de um virus?

Vai depender do tipo de proteina que o virus possui em seu capsideo ou no

envelope viral. Essas proteinas virais se encaixam na célula hospedeira. 0 tipo de

proteina de encaixe determina os orgaos mais atacados pelos virus e

consequentemente determinara a gravidade da doenca, o risco contagio e velocidade

de contaminacao entre pessoas, bem como o potencial pandemia do virus.

A penetracao dos virus na célula hospedeira se da de

Injecao do DNA

0 ciclo de um virus
bacteriofago.

Os bacteriofagos aderem a parede
bacteriana, perfura e injeta seu DNA,
ocorre entao a transcricao de RNA,
realizando a sintese de proteinas virais
que inibem o funcionamento dos
cromossomos  bacterianos.  Novas
moléculas de DNA viral s3o produzidas
e se associam a proteinas formando
novos virus e ao final da infeccao (apés
30 minutos) sao liberadas lisozimas
que degradam a parede bacteriana
rompendo-a (ciclo litico). Pode ocorrer
também de o DNA viral se integrar ao
cromossomo bacteriano formando o
provirus, ou permanecer no citoplasma
(epissomo), sendo estes dois Gltimos
chamados de virus temperados.

tres formas
Endocitose
0 ciclo do virus da
gripe.
-
5

0 caracterizado pela presenca de

espiculas H (hemaglutinina) e espiculas
N (neuraminidase) e identificados pelas
variagoes dessas estruturas, e por
apresentar varias moléculas de RNA
diferentes, penetram na célula por
endocitose, liberam as moléculas de
RNA, que migram para o nucleo, ocorre
a transcricao e producao de proteinas
virais, formando novos virus que sao
liberados por exocitose, podendo ou
nao haver morte celular.

Fusao do
envelope viral.

0 ciclo do virus HIV.

0Os virus da imunodeficiencia humana
sao retrovirus pertencentes a familia
dos lentivirus. Essa familia inclui virus
capazes de provocar infeccoes
persistentes, com evolucao lenta. O
virus apresenta algumas caracteristicas
proprias, como a presenca da
glicoproteina gpl20, responsavel pela
ligacgdo do virus com as células
hospedeiras. Retrovirus sao virus que

tém seu material genético constituido
de RNA e apresentam a enzima
transcriptase reversa, que é capaz de
transformar o RNA viral em cDNA.

11

* Por rompimento da célula, liberacao e transmissao dos virus.

s D envelopamento ocorre por meio de brotamento, formado a partir
da membrana celular do hospedeiro.

* Uma vez fora do hospedeiro, sao chamados novamente de virions e
estao aptos a infectar novos h
ser liberados de poucos a milhares de particulas virais para o exterior

deiros. Dep

P

dendo do virus, podem
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Ciclo de vida de um virus

'\

" Ha divergéncia entre autores sobre se os
virus sao ou nao seres vivos, uma vez que
eles ndo possuem uma estrutura celular.

Eles sao parasitas intracelulares
obrigatorios, o que significa que sao
completamente dependentes de outras

células para se reproduzirem, nao possuem
metabolismo proprio.

&

-7
(Mﬂmﬁn-hnmqmnmlu

reconhecimento e a fixacao do virus a celula.
Esses seres sio parasitas especificos, ou seja,
acometem um tipo exclusive de células. 0
hespedeire & dotads de substancias quimi
capazes de permitir que o virus detecte-o e se
prenda & membra.

'
I |
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Ciclo litico - D virus usa toda a maquinaria celular para realizar as etapas

(enzimas, ribossomos, nucleotideos, tRNA, aminoacidos e ATPs. Eles
invadem a célula hospedeira, penetram nela, sintetizam acidos nucleicos e
proteinas virais, montam as suas copias virais, destroem a membrana
celular, e saem para infectarem novas células.

Ciclo litico

N
o
ONA Bactéria
R ese

Ciclo lisogénico - 0 ciclo se inicia com o virus invadindo a célula hospedeira,
Incorporando seu DNA ao da célula infectada. Com isso, ela continua o seu processo
natural de reproducao celular. Dessa forma, a célula infectada, comecara a reproduzir
o virus, sempre que esta passar por um processo de mitose e passara a reproduzir
células com seu codigo genético contendo o virus em questio. E importante perceber
que nao necessariamente, os virus que se reproduzem através do ciclo litico, sao
menos prejudiciais do que os que se reproduzem através do ciclo lisogénico. Tudo vai
depender do virus e da forma como ele afeta o funcionamento fisiologico do
organismo.
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Fui contaminado?

Desse modo, dependem de organelas presentes nas células que
infectam para que possam sintetizar proteinas e moléculas e promover a
sua propria multiplicagao, em particular os ribossomos celulares. Uma vez
que o material é liberado, ele “sequestra” o proprio mecanismo de
reproducao celular, que deixa de produzir e sintetizar um RNA proprio e
passa a fazé-lo em prol do virus. Entretanto, as células possuem em geral
um mecanismo de defesa - uma proteina antiviral chamada interferon -
que é expelida e impede que o virus infecte células vizinhas ou proximas.

Os sintomas sao:

Os sintomas vao depender

' n do tipo de virus e que
= tipo celular sera atacado
I 4 A por ele.
[ & (|

Ao invadir uma célula, que pode ser de qualquer organismo vivo, os virus podem
desencadear doencas, muito comuns em humanos, geralmente as infecgoes causam
febre, dor de cabeca, dor no corpo, falta de apetite e indisposicdo, sintomas
relativamente inespecificos. Dores no corpo, indisposicao, falta de apetite e producao
de coriza podem indicar um resfriado. Os sintomas das viroses, por serem muito
parecidos entre si, dificultam um diagnéstico preciso. E por isso que, ao procurar um
meédico, ele solicita sempre a realizacdo de exames mais especificos para dar o
diagnéstico. Algumas doencas causadas por virus, desencadeiam alguns sintomas
mais especificos, que ajudam em um diagnostico mais preciso, tais como:

Ictericia: &€ um sinal clinico que se caracteriza pela coloracio amarelada da pele e das mucosas. A hepatite & uma doenca viral que pode
desencadear esse sintoma.

Bolhas vermelhas que cocam muito: podem ser ohservadas, por exemplo, em quadros de catapora,

Paralisia: pode acorrer em casos de poliomielite.

Inchace e dor nas glandulas salivares: s30 muito comuns em casos de caxumba.

Verrugas genitais: s3o um dos sintomas causados pela infeccio pelo HPV.

Manchas vermelhas no corpo: podem, juntamente com outros sintomas, auxiliar no diagnestico de problemas como zika e rubéola.
Coriza: sintoma tamb&m conhecido como “nariz escorrendo”, pode ser um sinal de gripe ou resfriado.”

o
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Como as pandemias acontecem?

a N

Endemia

No caso das Endemias, se classificam doencas
que se encontram em uma determinada zona
de maneira permanente durante anos e anos.

®e
&

)’ 4

S3o classificadas quando existe o aumento de
casos até um maximo de infeccoes e depois
uma diminuicao dos mesmos.

\, 7

Pandemia
De acordo com a Organizacao Mundial de

Saude, Pandemia &€ um termo usado para uma
determinada doenca que rapidamente se
espalhou por diversas partes de diversas
regioes (continental ou mundial) através de
uma contaminacao sustentada. Neste quesito,
a gravidade da doenca nao é determinante e
sim o seu poder de contagio e sua proliferacao
geografica.
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As pandemias pelo mundo

Apos as diversas pandemias registradas, houve a necessidade de vigilancia e
aprimoramento das técnicas de prevencao do contagio por microrganismos
patologicos, assim nasceram a virologia e a imunologia.

(Covid -19 \

0 SARS-CoV2 é um novo
coronavirus que foi identificado pela
primeira vez em Wuhan, China, no
final de 2019. Ele se espalhou por
y todo o mundo. E a causa da doenca

F/ Qovirus(CDVlD-Iﬁle[SARS]. )

SARS Covl

0 SARS-CoV2 & um novo coronavirus que
foi identificado pela primeira vez em

Wuhan, China, no final de 2019. Ele se
espalhou por todo 0 mundo e é a causa da ‘ *

doenca COVID-19] e (SARS)

relatados cerca de 28.600 casos e

Ebola )
0 ebola devastou a Africa Ocidental
por volta de 2014 e 2016, Foram
/ 11.325 mortes

(Variola \

A doenca tem atormentado a humanidade
por mais de 3.000 anos. Ate figuraes como

/-
N

\ o farao egipcio Ramseés Il, a rainha Maria Il
HIN1 da Inglaterra e o rei Luis XV da Franca

A agéncia contabilizov em quase 16 tiveram o temido ‘Bixiga’ A vacina foi
meses da pandemia de HINI mais de 493 (escoberta em 1796. )
mil casos confirmados e de 186 mil

mortes. - Gripe Suina 2009- Epidemia de
Ebola na Africa Ocidental entre 2014 e

2018 )




/Gripe espanhola
Em 1918, a gripe espanhola causou a morte de

20 a 50 milhdes de pessoas. Com possiveis
origens nos Estados Unidos, essa doenca quase
dizimou populacées indigenas. Em 2009, uma
variagao da Gripe Suina - antes evitada nos anos

70 - devastou a Ameérica do Norte, Europa,

\ﬂfrica e Leste Asiatico. )

Aids

Desde que foi identificada pela primeira vez
em 1981, a AIDS continua sendo um grande
problema de sadde piblica mundial, com
mais de 33 milhes de motes ate o
momenkto. gpas/oms

Sinais da doenca foram encontrados em
esqueletos de 7.000anos atras. 0 combate foi
acelerado em 1882, depois da identificacao do
bacilo de Koch, causador da tuberculose. Nas
Ultimas décadas, ressurgiu com forca nos paises
pobres, incluindo o Brasil, e como doenca
oportunista nos pacientes de AIDS. 1 bilhao de

/Tuberculose \

Unrtos -1850a1950 )

Colera

Conhecida desde a Antiguidade, teve sua
primeira epidemia global em 1817. Desde entao, o
vibrido colérico (Vibrio cholerae) sofreu diversas
mutagbes, causando novos ciclos epidémicos de
tempos em tempos Centenas de milhares de
mortos - 1817 a 1824.

<

Peste negra \

Em 1343, a peste bubénica foi mais uma vez a causa
de outra pandemia que assolou em sua totalidade
os continentes asiatico e europeu: A Peste Negra
com seu auge do ana de 1353, a Peste apareceu de
forma intermitente até o comego do século XIX e

matou entre 75 a 200 milhdes de pessoas. j
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Prevencao e cuidados

Prevenir de doencas virais nao & uma tarefa facil, uma vez que existem diversos
virus, os quais podem ser transmitidos de diferentes formas. Entretanto, algumas
doencas relativamente comuns podem ser evitadas com medidas bastante simples.
Muitas das doencas causadas por virus sao transmitidas por meio do contato com
secrecoes ou goticulas de saliva. Outras sao transmitidas por vetores ou até mesmo
por alimentos contaminados. Algumas recomendacoes gerais podem ser adotadas
para a prevencao de doengas causadas por virus.”

Como nos proteger dos virus?
As formas de prevencao mais eficientes s3o controlar a propagacao do virus e
consequentemente os riscos de infec¢ao, seguindo as recomendacoes de especialistas
da area.

Higienizacao corporal adequada;

» Alimentacao e hidratagao saudavel;

« Higienizagao da agua e alimentos;

» Vacinacio em dias de acordo com cronogramas de
idade;

« Evitar aglomeracoes e usar mascara corretamente;

» Evitar contato fisico com pessoas contaminadas e
seus utensilios perfurocortantes;

« Uso de preservativos durante as relagées sexuais;

¢ Além da utilizacdo do alcool em gel, constantemente

para higienizar maos e superficies contaminadas.

A molécula do sabao é anfifilica, ou seja, possui uma
regiao polar (cabeca hidrofilica) e uma regiao apolar
(cauda lipofilica). Essa propriedade faz com que ela
interaja com a superficie lipidica do envelope viral. A
parte polar da molécula do sabao passa a interagir com a
agua, criando assim pequenas goticulas, chamadas de
micelas.

LSOD

\ &
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defesa contra sua disseminacgao.

Primeiramente é necessario entender quais sao os microrganismos que
estao causando o surto de contaminacao. Estude o tipo de tecido celular
que eles atacam para usar essas informacoes para montar estratégias de

Uma pessoa que se contamina pode iniciar um surto infeccioso e causar uma
endemia, epidemia ou pandemia, dependendo da capacidade de viruléncia do
microrganismo. Sao seres minusculos, portanto invisiveis, podem estar em qualquer
lugar, principalmente em locais pUblicos com aglomerados de pessoas. Que medidas

devemos tomar para prevenir surtos gripais

Um toque em um local contaminado sem

e Covid- 197

a devida higienizacao, e levado aos olhos

ou boca leva esse virus ao que ele precisa para iniciar sua replicacao. Eles podem

entrar no corpo de varias maneiras: pelos olhos, nariz e boca, por meio de secregoes

contaminadas: como sangue e fluidos corporais.

&

1. Higienizar as maos com frequéncia;
2. Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
3. Cobrir nariz e baca quando espirrar ou tossir;
4. Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;
5. Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
6. Nio partilhar alimentos, copos, toalhas e
abjetos de uso pessoal;
7. Evitar aperto de maos, abracos e beijo social;
8. Reduzir contatos sociais desnecessarios e
evitar, dentro do possivel, ambientes com
aglomeracao;
9. Evitar visitas a hospitais;
10. Ventilar os ambientes.
11. Seguir a vacinagao completa;
12.Respeitar os decretos de satde.

\
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0 que € imunidade?

E a capacidade que o organismo tem de
reconhecer substancias consideradas
estranhas! E fazer a defesa do
organismo!

Ele esta dividido em sistema imunologico inato e sistema
imunolégico adaptativo; apesar da divisao, as imunidades inata e
adaptativa atuam em conjunto.

A imunidade inata constitui a primeira linha de defesa do organismo e caracteriza-
se pela rapida resposta a agressio, idependentemente de estimulo prévio. E composto
por barreiras fisicas, quimicas e biologicas, células especializadas e moléculas soloveis,
presentes em todos os individuos

E a primeira linha de defesa: parte dele as primeiras acoes contra o processo de
infeccao, oferecendo uma resposta rapida a um grande numero de agressoes externas.
S3o elas: a pele, a saliva, 0 muco, as lagrimas e os pélos. Na saliva, no muco e nas
lagrimas contém enzimas que destroem as membranas dos patogenos.

A segunda linha comeca atuar contra o patégeno invasor por meio de um processo
inflamatario, que estimula o aumento do fluxo sanguineo na area infectada. A rede de
vasos sanguineos aumenta, levando para o local infectado mais celulas especializadas
na defesa - os globulos brancos. Durante a fagocitose ocorre a liberagao de
inflamatorios, provocando a vermelhidao, suor e dor no local. Quando os patogenos
tem suas paredes celulares destruidas, o sistema imunologico produz compostos
quimicos que aumentam a temperatura do corpo, causando a febre. Isso porque o
aumento da temperatura pode diminuir ou cessar a proliferacao dos patogenos

Somos a barreirade
protecao deste corpo!
Ninguém passa por nés.




A imunidade adaptativa compreende a linha de defesa especifica que é adquirida
apos o contato com os patogenos, como através das vacinas, por exemplo. 0 sistema
imunologico adaptativo possui memoria e arquiva as caracteristicas dos patogenos
para combater outros possiveis ataques.

Quando os patégenos conseguem passar pelas Aigeane
defesas do sistema imunoldgico inato, o sistema ewﬁxfﬂn" "
imunologico adaptativo é ativado. A resposta imune
adaptativa depende da ativagao de globulos brancos “
especializados e das substancias que eles produzem.

A resposta imune especifica é ativada pelos
antigenos, que sao normalmente encontrados na (
superficie dos patogenos e sao exclusivos e Unicos de / a
cada patégeno. '

0 sistema imunolégico responde a presenca dos

antigenos  produzindo células que atacam

diretamente o patogeno ou produzindo proteinas

especificas chamadas de anticorpo. Os anticorpos se

ligam ao antigeno e levam o patogeno até os locais +
onde serao destruidos.

As principais caracteristicas da resposta imune
adquirida sao: especificidade, diversidade de
reconhecimento, memodria, especializagao de
resposta, autolimitacio e tolerancia a
componentes do proprio organismo!

2 \
Batalhas constantes

acontecem em mev
corpinho!
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0 que é uma nova cepa viral?

Vamos falar de
mutacoes génicas! |

7 X

Por quais motivos temos que
tomar vacina contra gripe

As vacinas contra a gripe sao necessarias todos os anos por causa da mutagao que
o virus sofre durante sua replicacao. A mutacao é conhecida como modificacoes que
ocorrem no material genético do virus.

Os virus sao considerados parasitas obrigatorios porque nao possuem organelas
para fazer sua replicacao, quando invadem as células e sofrem mutagoes, dificultam
seu controle, isto acontece porque o virus duplica seu material genético durante a
reproducao, havendo um erro natural em que uma nova sequéncia sai diferente da
original, podendo ganhar condicoes de superar as defesas do organismo e da
imunidade adquirida com as vacinas, havendo a necessidade de renovar a imunidade
vacinal.



Como as vacinas combatem os virus?

7

Vacinas nao vivas ou inativadas sao constituidas por microrganismos nao vivos ou
suas fracoes, que nao se replicam nem provocam doenca subclinica. Apesar de
serem menos virulentas, algumas das vacinas inativadas sao altamente
imunogénicas e conferem protecao de longa duracao. Os antigenos desse tipo de
vacina sao obtidos de diferentes modos.

\

/

Soro ou vacina?

N

Qual é a diferenca?

N

@

As vacinas sao produtos capazes de estimular o
desenvolvimento de uma resposta imune que garanta
protecao contra agentes infecciosos especificos. Através
da simulacao de uma infecgao, as vacinas induzem a
producao de uma resposta imune antigeno-especifica
(humoral e celular). Utilizando antigenos vacinais pouco
ou nada virulentos, protegendo, portanto, sem causar o
adoecimento. Uma estratégia de imunizacao ativa,
criada em 1798, apos a experimentacao do médico e
cientista Edward Jenner. A partir da observacao de
trabalhadores rurais que ja tinham se infectado com o
virus da variola bovina e pareciam ter imunidade para a
variola humana, Jenner inoculou a secrecao drenada da
ferida de uma ordenhadora de vacas em um menino de
oito anos. 0 menino contraiv a doenca de uma forma
branda e Fficou curado. Apos dois meses, Jenner
inoculou neste mesmo menino o liquido extraido da
pustula de variola humana, e observou que o menino
nao desenvolveu a doenca, o que significava imunidade
a infeccao. Depois disso em 1799 foi criado o primeiro
centro de vacinas em Londres e, em 1800, a Marinha
Britanica passou a adotar a vacinagao. Tipos de vacina. 0
avanco dos experimentos e das tecnologias na criacao
de vacinas possibilitou o desenvolvimento de diferentes
tipos de vacinas.
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Soros- A imunizacao passiva € aquela que transfere anticorpos contra antigenos
ou agentes infecciosos especificos. Ao contrario da imunizacao ativa, a imunidade
passiva é imediata, consiste em administrar anticorpos prontos, que conferem
imunidade prontamente. Algumas semanas apos, o nivel de anticorpos diminui, o
que da a esse tipo de imunidade um carater temporario. Utiliza-se a imunidade
passiva quando ha necessidade de uma resposta imediata e nao se pode aguardar o
tempo para a producao de anticorpos em quantidade adequada, como em casos de
acidentes com animais peconhentos e exposicao a toxina tetanica em individuo nao
vacinado ou com esquema vacinal incompleto.

A imunizagao passiva pode ser natural, através da passagem de imunoglobulinas da
classe IgG via placenta e da classe IgA pelo leite materno. Essas imunoglobulinas sao
capazes de proteger o recém-nascido de uma gama de infeccoes, e depende do
estado imunolégico materno. De modo semelhante, é tida como imunidade passiva
artificial quando decorre da administracao de imunoglobulinas e soros. Os anticorpos
colhidos do plasma de seres humanos sao chamados de imunoglobulinas, enquanto os
colhidos do plasma de animais sao chamados de soros. Apés o recebimento de um
soro, o individuo pode produzir anticorpos contra proteinas estranhas, o que
predispde ao risco de anafilaxia ou hipersensibilidade. Ja as imunoglobulinas sao mais
seguras, pois raramente provocam reacoes de sensibilidade. A imunizacao passiva
pode prejudicar a eficacia da imunizacao ativa. Esse tipo de imunizacao é indicada em
caso de alto risco, indica-se a imunizagao ativa e passiva simultaneamente, como em
casos de possivel infeccao pelo virus da raiva, picada de animais peconhentos.
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0 que € imunidade
coletiva?

0 que é imunidade coletiva?

A imunidade de rebanho é um efeito protetor que surge Como a imunidade

em uma populacao em que ha uma alta porcentagem de nos defende?
individuos imunes, mesmo que temporariamente, contra

determinada doenca. Essa imunidade pode ocorrer pela

@)
A NY

vacinacdo ou pela aquisicao da doenca. Refere-se aos
beneficios da vacinacao para pessoas que nao tomaram uma
determinada vacina.

Vacinada!
Protegida!

k.3

Portanto, para ocorrer uma imunidade de rebanho propriamente dita, é necessario a vacinacao
em massa, pois, em relacao ao tamanho da populacao poucas pessoas pegaram o virus. Nao ha um
consenso sobre qual o percentual de cobertura para se entender uma imunidade de rebanho.
Estima-se que esse valor fique em torno de 60 ou 70%. Com a auséncia de transmissao doenga nao
se manifesta. Beneficia toda a populacdo, mesmo aquela parcela que por diversos motivos nao se
vacinou. Assim, a idade média do primeiro contato com o agente infeccioso aumenta nas populagdes
que possuem uma maior cobertura vacinal, favorecendo o controle da doenca. Com a maior
cobertura vacinal, a doenca se manifestara mais na idade adulta, fase em que o sistema imunolégico
esta mais capacitado para oferecer uma resposta imunolégica adequada. Um dos grandes desafios
no conhecimento da doenca é a questao da imunidade. Ou seja, imunidade nao é duradoura e ter
contraido a doenca n3o isenta ninguém de contrair o virus novamente. Portanto, para ocorrer uma
imunidade de rebanho propriamente dita, & necessario a vacinagdo em massa, pois, em relagao ao
tamanho da populacdo poucas pessoas pegaram o virus. Ndo ha um consenso sobre qual o
percentual de cobertura para se entender uma imunidade de rebanho. Estima-se que esse valor
figue em torno de 60 ou 70%. Para que se chegue a esse percentual, a quantidade de individuos
contaminados deve ser muitoe maior, pondo em risco toda a populacao.
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N~
Curiosiddes sobre os virus Q@,ﬁ

Os virus sao seres espetaculares, conhece-los melhor nos ajudara a nos proteger
deles. As coisas que vocé nao sabia sobre eles...

Como os virus causam prejuizos?

Vocé sabia? Eles nao produzem sintomas ruins no corpo

L . humano, nosso préprio corpo faz isso tentando
Os virus sdao os menores seres a se reproduzn'.

sao minOsculos medindo de 20 a 300 se defender deles.
nandmetros. Na cabeca de um alfinete pode
conter 1 milhao de virus.

Uma nuvem de virus em toda
parte...

Virus sdo seres vivos ou ndo? = . . .

0 que voce acha? Vocé sabia que existe uma nuvem de virus a
nossa volta, que na verdade os virus agentes
patologicos sao uma pequena minoria.

S3o considerados vivos por alguns cientistas

porque se multiplicam, sofrem mutacdes e
portanto evoluem, causando variabilidade

petebics, Como assim? Meu DNA pode der Formado por
material genético viral?
(_
0 material genético humano é originado de
Eles infectam todos os tipos pedacos de material genético viral ao longo da
de seres vivos. evolucdo, ou seja, invadiram células e se

misturaram ao material genético humano pelo
ciclo lisogénico. Podemos dizer que sao parte
de nés?

\.

Os virus sao seres acelulares que infectam

todas as formas de vidas animais e plantas,
também existem alguns que infectam as
bactérias e até virus que infectam outros virus.

0s virus tem potencial para exterminar uma espécie,
inclusive a humana?

N3o é cosiderado vivo porque nao consegue
realizar metabolismo proprio, necessita
obrigatoriamente de outras células para
sobreviver
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