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Ja no mestrado, os desafios vieram cada vez mais potentes, enfrentamos uma pandemia,
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“A tendéncia atual do pensamento fisiologico estd voltada claramente para um aumento da
énfase sobre o funcionamento do corpo humano como uma unidade”

Ernest G Martin. 102 Edicéo, 1917.



RESUMO

A Fisiologia do Sistema Respiratorio € complexa e interdisciplinar, necessitando de materiais
didaticos que motivem os professores e que envolvam a participacdo ativa dos estudantes na
construcdo e aprendizagem de novos conceitos. Assim, o objetivo desse TCM foi elaborar como
produto final um E-book contendo uma sequéncia didatica (SD) investigativa e interativa sobre
a tematica Fisiologia do Sistema Respiratério. A sequéncia didatica foi elaborada a partir de
uma escalada ao Monte Everest envolvendo os desafios da fisiologia respiratéria em altitudes
elevadas e, com a busca de solucdes de problemas para sobreviver a escalada. Ao final da SD,
os estudantes elaborardo uma histéria em quadrinhos (HQ), como atividade ladica proposta,
sobre uma escalada ao Monte Everest, com 0s personagens e cenarios descritos pela autora do
TCM para que a histdria a ser contada ocorra com mais realidade, motivando os estudantes a
solucionarem os desafios da escalada. Além disso, a HQ envolvera outros temas de interesse,
como a poluicdo ambiental e influéncia de a¢Ges antrépicas em ambientes tidos como indspitos.
Como complementacdo da aprendizagem sobre Fisiologia do Sistema Respiratorio e aspectos
adaptativos, uma etapa bonus foi adicionada para compreensdo de mecanismos respiratorios
utilizados por anfibios em ambientes de altitude elevada, de modo a promover a reflexdo sobre
diferentes estratégias respiratorias e como um mesmo desafio ambiental € enfrentado por
diferentes grupos de organismos.

Palavras-Chave: Altitude, Ensino por Investigacdo, Fisiologia Respiratoria, Historia em
quadrinhos.



12

ABSTRACT

The Physiology of the Respiratory System is complex and interdisciplinary, requiring teaching
materials that motivate teachers and that involve the active participation of students in the
construction and learning of new concepts. Thus, the objective of this work was to prepare as a
final product an E-book containing an investigative and interactive didactic sequence (DS) on
the theme Physiology of the Respiratory System. The didactic sequence was elaborated from a
climb to Mount Everest involving the challenges of respiratory physiology at high altitudes and,
with the search for problem solutions to survive the climb. At the end of the DS, students will
prepare a comic, as a proposed playful activity, about a climb to Mount Everest, with the
characters and scenarios described by the author of the TCM so that the story to be told occurs
with more reality, motivating students to solve climbing challenges. In addition, the comic will
involve other topics of interest, such as environmental pollution and the influence of anthropic
actions in environments considered inhospitable. As a complement to learning about
Physiology of the Respiratory System and adaptive aspects, a bonus step was added to
understand the respiratory mechanisms used by amphibians in high altitude environments, in
order to promote reflection on different respiratory strategies and how different groups of
organisms face the same environmental challenge.

Keywords: Altitude, Teaching by Research, Respiratory Physiology, Comics
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1. INTRODUCAO

Com os avancgos tecnoldgicos e as tecnologias cada vez mais presentes no cotidiano
dos alunos, mudancas educacionais sdo necessarias para obter a atengdo e a participagdo efetiva
desse novo perfil de alunos da educacdo basica. Faz-se necessaria a adequacdo na forma de
ensinar, tornando-a mais motivadora e participativa. Santos (2008) prop6s que a aprendizagem
por mais significativa que seja, s6 ocorre quando se unem o interesse, a motivacdo, 0
compartilhamento de novas experiéncias e habilidades de interagir com os diferentes grupos e

contextos.

Na busca de novas metodologias de ensino, 0 ensino por investigagéo torna-se uma
ferramenta essencial para as novas competéncias educacionais (PEDROSO, 2009). O Ensino
por investigacdo se da por uma estratégia didatica que busca o questionamento, ou seja, a partir
de uma situacdo problematizadora, ocorrem a observacao, o levantamento de hipdteses com
base nas evidéncias observadas e uma possivel conclusdo ou o surgimento de um novo

questionamento, estimulando o raciocinio e a aprendizagem.

O Ensino por investigacdo consiste em mais uma ferramenta, e ndo a Unica, para se
almejar resultados positivos, em que o aluno busca primeiramente o conhecimento prévio de
um novo assunto que serd abordado no processo de ensino-aprendizado de Ciéncias da
Natureza, 0 ensino por investigacdo pode ser amplamente utilizado como estratégia
metodoldgica, na qual o professor se torna mediador do aprendizado. Assim, 0s estudantes ndo
sdo meros receptores do conhecimento, mas também se tornam participativos e ativos no
processo de aprendizagem do novo saber (PIMENTA; LIMA, 2010).

O documento norteador do curriculo do Ensino Médio, a Base Nacional Comum

Curricular (2018), destaca a importancia do ensino investigado para as Ciéncias da Natureza:

Os processos e préaticas de investigagdo merecem também destaque especial nessa
area. Portanto, a dimensdo investigativa das Ciéncias da Natureza deve ser enfatizada
no Ensino Médio, aproximando os estudantes dos procedimentos e instrumentos de
investigacdo, tais como: identificar problemas, formular questdes, identificar
informacdes ou variaveis relevantes, propor e testar hipoteses, elaborar argumentos e
explicacdes, escolher e utilizar instrumentos de medida, planejar e realizar atividades
experimentais e pesquisas de campo, relatar, avaliar e comunicar conclusdes e
desenvolver agdes de intervencao, a partir da analise de dados e informaces sobre as
tematicas da area (BNCC, p. 550).
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Sendo assim, a utilizacdo das Sequéncias Didaticas esta de acordo com o ensino por
investigacdo, conseguindo estabelecer relacbes dialdgicas, nas quais o professor que opta por
essa modalidade de ensino percebe as interacbes em sala de aula tanto de professor-aluno e
aluno-aluno, facilitando a aprendizagem e tornando-a mais significativa. Também, sera a partir
dessas dificuldades de aprendizagem que se busca a intermediacdo nesse processo, na qual o
aluno ird buscar por meio dos proprios caminhos a constru¢dao do seu conhecimento (SALES,
2013).

Segundo Zabala (1998), que ja trazia na sua obra sobre praticas de ensino, que no
campo da educacdo, a sequéncia didatica, € uma das modalidades de ensino, com atividades
elaboradas e planejadas constituindo as etapas que compdem o material construido. Assim,
compreende-se sequéncia didatica como uma série ordenada e articulada de atividades que
compBem cada unidade tematica (ZABALA, 1998). Parafraseando o que diz Zabala (1998), é
a organizacdo e planejamento de cada etapa e acdo que ocorrerd em sala de aula, é ter em cada
acdo realizada as estimativas de tempo, conteudos, conceitos, avaliagbes que devem ser
analisadas. E construir um ensino que tem premeditada cada acio que constituira o todo, é por

meio dos pormenores que constroi em totalidade a aprendizagem significativa dos estudantes.

Propostas metodoldgicas que ocorrem através de leituras, pesquisas em livros
didaticos, artigos cientificos, acesso a video aulas e a internet mediados e estimulados pelo
professor juntamente com as atividades dinamicas e ludicas podem dar um propdsito para o
conhecimento do estudante, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais significativo e
proveitoso. Além disso, a interdisciplinaridade é importante para garantir a construgdo do
conhecimento de maneira integral, reintegrando aspectos que geralmente sdo vistos
isoladamente nas diferentes disciplinas no ensino basico. Este aspecto sera também explorado
no produto final deste TCM, com abordagem de contelidos e conceitos em diversas areas, o que
é uma caracteristica das atividades com cunho investigativo e interdisciplinar, e que poderao
ser executadas em consonancia com as disciplinas de Fisica, Quimica, Geografia, Artes e

Educacéo Fisica.

Para o ensino de Fisiologia Humana, quanto mais proxima e significativa a abordagem,
melhor sera para seu aprendizado internalizado. Compreender os aspectos Fisioldgicos pode ser
um processo complicado para os estudantes, visto que trata de varios fendmenos fisiologicos

que acontecem no corpo humano para manuten¢do do equilibrio do organismo, a homeostase.
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O contetdo pode apresentar-se de maneira complexa e, juntamente com o fato de muitos de
seus conceitos se apresentarem de forma inacessivel, a maior parte dos alunos ndo conseguem
internalizar os conceitos de fisiologia ou, se internalizam, podem vir a esquecé-los facilmente
(GUEDES, 2015), por mais que esses mesmos processos estejam ocorrendo em todos os

momentos e em todos os individuos.

Um dos temas mais intrigantes e desafiantes em Fisiologia, mais especificamente ao
Sistema Respiratdrio, € a respiracdo em altitudes elevadas. O ser humano, muitas vezes, se
expbe a essas condicbes por turismo, desafio, esporte ou investigacdo cientifica
(MAGALHAES, 2002). Nesses ambientes, a baixa pressdo barométrica constitui a causa bésica
de todos os problemas de hipoxia em altas altitudes. A pressdo parcial de oxigénio na atmosfera
diminui proporcionalmente com a diminuicdo da pressdo barométrica, reduzindo a
disponibilidade de oxigénio para o organismo. Para que 0 organismo consiga se aclimatizar as
condi¢cdes ambientais de baixa disponibilidade de oxigénio, a subida deve ser realizada por
etapas, nos acampamentos-bases do Monte Everest, por exemplo, pois ap6s algum periodo de
exposicao, o corpo inicia respostas de ajuste a hipdxia, como aumento da ventilagdo pulmonar,
producdo de maior numero de células vermelhas, num processo chamado de policitemia e,
também aumento no nimero de capilares circulatérios, chamado de angiogénese. Em geral,
para se aclimatizar € necessario que a exposi¢do de uma altitude entre 3000 e 4000 m, no
periodo em até 8 dias (FFME, 2003).

Para individuos ndo aclimatizados, ou seja, ndo ajustados fisiologicamente as
condi¢Ges ambiente, sdo desencadeadas uma serie de alteragcOes fisioldgicas como: dispneia
anormal, cianose, tosse seca e taquicardia, que podem se agravar para edema pulmonar e levar
até a morte. A sindrome aguda de grandes altitudes (SAGA) ou doenca aguda das montanhas
acomete pessoas gque ascendem rapidamente a alturas acima de 2500 m (AIRES, 2019) e pode
acometer tanto individuos atletas, como sedentarios. Essa sindrome ocorre como consequéncia
de uma aclimatizacdo ineficiente, devida a subida rapida sem um periodo de descanso e a
adequacdo do organismo ao novo ambiente. Os sintomas podem aparecer a partir de 4 horas
(CAMPOS; COSTA, 1999; SCHOENE, 2008) e pode perdurar até 7 dias (AIRES, 2019).

Este trabalho de TCM propds como produto final uma sequéncia didatica investigativa
utilizando como ponto de partida uma Aventura no Monte Everest. Para que os estudantes nao

se esquecam de outros grupos de organismos e outras estratégias respiratorias, e para que
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também consigam refletir sobre as diferencas entre processos rapidos e reversiveis, como
aclimatizacao e aspectos evolutivos e adaptacdo, como a estratégia respiratdria da rd do Lago
Titicaca, que vive uma no lago mais alto (a 3.800 m de altitude) navegavel, e se utiliza de uma

ampla superficie cutanea para trocas gasosas, uma etapa bénus foi incluida.

Com isso, espera-se que a sequéncia didatica investigativa elaborada sobre Fisiologia
do Sistema Respiratério e as atividades propostas engajem os professores e estudantes de ensino
médio com a realizacdo das atividades propostas com participacao ativa e que construam uma
histéria em quadrinhos, englobando os principais aspectos da constru¢do do conhecimento

como proposto pela aprendizagem por investigacao
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral
e Desenvolver um E-book contendo as sequéncias didaticas sobre uma aventura no Monte
Everest, utilizando o0 ensino por investigacao, e que promova o0 protagonismo e interacao

dos estudantes no tema de Fisiologia do Sistema Respiratorio.

2.2. Objetivos Especificos

e Elaborar um SD investigativa e interativa sobre o Fisiologia do Sistema Respiratorio
em altas altitudes;

e Inserir os estudantes em situacOes reais, a partir das atividades que serdo realizadas nas
sequéncias didaticas juntamente com a utilizacdo de Histdria em Quadrinhos como

atividade ltdica e interativa no ensino de Fisiologia do Sistema Respiratorio;

e Buscar promover a compreensdo sobre os processos fisioldgicos e sobre a capacidade
de ajuste do organismo ao se expor a altas altitudes aliando a busca pelo conhecimento,
protagonismo e autonomia dos estudantes a partir das atividades propostas nas
sequéncias didaticas;

e Criarum E-book contendo a SD como estratégia metodoldgica para a temética de ensino
de Fisiologia do Sistema Respiratorio.



3. MATERIAL E METODOS

3.1 Caracterizacdo do TCM

A proposta deste TCM foi desenvolver uma estratégia metodologica para o ensino de
Fisiologia do Sistema Respiratorio, utilizando-se de sequéncia didatica investigativa e interativa
sobre uma escalada ao Monte Everest, a fim de auxiliar no processo de ensino-aprendizagem
de Fisiologia Humana, com énfase no Sistema Respiratdrio. Além disso, adicionalmente,

aspectos de Fisiologia Animal Comparada sao abordados em atividade b6nus.

Como produto final foi desenvolvido um E-book contendo a sequéncia didatica a ser
utilizada por professores em sala de aula ou por grupos de estudantes por propor atividades que

promovem a autonomia e protagonismo com as atividades ludicas e interativas.

Com a elaboracdo da sequéncia didatica, indicaremos aos professores que as
sequéncias didaticas poderdo ser aplicadas a partir do primeiro ano do Ensino Médio, pois
conceitos bases relacionados a vivéncia do estudante e a aprendizagem gque ocorreram no ensino
fundamental sdo fundamentais para o aprimoramento dos contetidos novos que surgem. Ja dizia
Moreira (2012, p. 30):

“Os organizadores prévios podem tanto fornecer “ideias ancora”, ditas como

relevantes para a aprendizagem significativa do novo material”.

Partindo desse contexto, as relagdes que foram estabelecidas na aprendizagem de uma
nova ideia, conceitos e proposic¢ao criam uma relagcdo na estrutura cognitiva do individuo com

conceitos ja aprendidos.

Este trabalho possui carater qualitativo, envolvendo os sujeitos que estdo realizando o
trabalho em todo o processo da construgdo do material. Como na pesquisa qualitativa, segundo
Godoy (1995), o foco do desenvolvimento cientifico ndo esta na busca por evidéncias, hipoteses
ou suposicBes pré-estabelecidas, a busca ocorre em amplitudes de interesses, que véo se
afunilando e se direcionando no decorrer da investigagao até atingir o objetivo que se pretende
alcangar.

3.2 Elaboracgéo do Produto

A estratégia metodoldgica proposta neste TCM se inicia com a aplicacdo de uma
sequéncia didatica investigativa sobre o tema Fisiologia do Sistema Respiratério, utilizando-se
a narrativa de uma escalada ao Monte Everest como ponto de partida. Toda a proposta dessa

sequéncia didatica foi pensada para facilitar a aplicacdo por qualquer professor em sala de aula,
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da forma remota ou presencial de uma forma lldica, interativa e investigativa. Além disso,
grupos de estudantes podem se aventurar em realiza-la sozinhos, pois é de facil entendimento
e promove a autonomia, o protagonismo e atividades em grupo. Estas atividades investigativas
no ensino de biologia devem providenciar, aos estudantes, a manipulacdo de materiais e
ferramentas para realizacdo de atividades praticas, a observacdo de dados e a utilizacdo de
linguagens para comunicar aos outros suas hipdteses e sinteses (SASSERON; CARVALHO,
2011).

As atividades propostas em todas as etapas da sequéncia didatica se caracterizam por
promover 0 ensino investigativo e de uma forma lddica, com simulacbes de situacdes e
personagens, imagens, reportagens, elaboracdo de hipdteses, problematicas e questdes

norteadores, a fim de auxiliar na compreensdo do conteudo.

A sequéncia didatica foi planejada para o Ensino Médio e esta dividida em 2 etapas,
com 3h/aula cada uma delas para o cumprimento das atividades com questdes norteadoras,
levantamento das hipoteses e reflexdo dos conceitos aprendidos, e uma terceira etapa que
envolve a socializacdo dos conhecimentos e divulgacdo do trabalho desenvolvido no decorrer
da SD. Além disso, uma etapa da sequéncia didatica adicional ou bbnus € proposta, e
complementa a SD sobre a escalada ao Monte Everest por promover a curiosidade sobre como

0s outros grupos de vertebrados sobrevivem as altas altitudes.

A sequéncia didatica elaborada inicia-se com a questdo norteadora “Por que a subida
ao Monte Everest é tao desafiadora? ”. Nesta primeira etapa da SD, 0s conceitos biolégicos
contemplados sdo os mecanismos basicos de ventilacdo e trocas gasosas que ocorrem no
sistema respiratorio em condi¢Ges normais, e em altitudes elevadas. A capacidade de ajuste do

corpo humano ao se expor a altas altitudes, também, podem ser exploradas pelo professor.

Essa etapa se inicia com um texto problematizador (Etapa 1 - Atividade 1 do roteiro
do aluno) sobre um desafio para os melhores alpinistas do mundo, e a partir dele, sdo propostas
questdes para levantamento das hip6teses iniciais dos estudantes, sendo o conhecimento prévio
deles (Etapa 1 - Atividade 2 do roteiro do aluno). Apos esse levantamento, os estudantes terdo
acesso a textos disponiveis na internet, indicados na SD (Etapa 1 - Atividade 3 do roteiro do
aluno), ou o professor pode fornecé-los impresso, de acordo com as condicGes da escola e dos
estudantes. Se preferir também, o professor pode sugerir outras fontes de pesquisa, como
materiais impressos, livros fisicos, sites de pesquisa para o desenvolvimento da atividade. O



12

professor deve mediar o processo, fazendo com que o estudante busque por fontes confiaveis,
e que ndo se percam durante a pesquisa. No final da primeira etapa da SD, os estudantes
escreverdo uma reportagem (Etapa 1 - Atividade 4 do roteiro do aluno) sobre os desafios do
Monte Everest enfatizando como a escalada deve ser realizada com seguranca para que 0S
alpinistas consigam sobreviver as altas altitudes, aclimatizando-se e, 0s perigos impostos para

o funcionamento do organismo.

Na segunda etapa da SD, a problematizacdo ocorre por meio de uma série de videos
(Etapa 2 - Atividade 1 do roteiro do aluno), em que alpinistas realizaram a subida ao Monte
Everest, promovendo uma maior imerséo a realidade da escalada a partir da questdo norteadora
“Quais os desafios fisiologicos enfrentados pelos alpinistas no Monte Everest? ”. As
questdes propostas sobre um dos videos indagam sobre as condi¢Ges de salde dos alpinistas
dos videos e buscam o conhecimento prévio dos estudantes e percepcdes do video. No video 2
proposto, o foco sdo os Sherpas, um grupo étnico que vive nas altas montanhas do Himalaia,
que sdo amplamente estudados para compreensao dos aspectos evolutivos que 0s permitem
viver em altas altitudes. Apds a elaboracdo das hipoteses, videos sobre as alteracdes fisioldgicas
ocasionadas durante a subida ao Monte Everest, e, também sobre as pessoas que vivem em
regibes a mais de 2000 metros de altitudes serdo disponibilizados (Etapa 2 - Atividade 2 do
roteiro do aluno) para que os estudantes investiguem o tema proposto e fagam as anota¢des dos

novos conceitos apresentados.

Nesta atividade de socializacdo dessa etapa, 0s estudantes formardo grupos para
simularem papéis para uma entrevista (Etapa 2 - Atividade 3 do roteiro do aluno), sendo
entrevistadores, vencedores do torneio mundial, o guia Sherpa, e os demais sobreviventes do

torneio do Monte Everest.

A Ultima atividade proposta sobre a escalada ao Monte Everest, é a construcdo de uma
HQ que serve como a finalizacdo de todo o trabalho desenvolvido nesta SD (Etapa 2 - Atividade
4 do roteiro do aluno). Foi elaborado um roteiro, com os avatares, locais, ou seja, toda a
ambientacdo a ser explorada na HQ a ser criada pelos estudantes para que insiram todo o
conhecimento produzido durante as duas etapas da sequéncia didatica.

Uma etapa da SD adicional ou bbnus, que seria opcional aos professores, trata de
outros grupos de animais que vivem em altas altitudes. No caso, a SD aborda a respira¢do em
anfibios e adaptacdes fisiologicas de uma espécie de rd que habita o lago Titicaca, que se

encontra a 3.800 metros acima do nivel do mar. Inicialmente, h4 um texto problematizador
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(Etapa 3 Bonus - Atividade 1 do roteiro do aluno) sobre um convite de uma revista para escrever
uma reportagem sobre essa espécie de rd. A partir dai os estudantes escrevem suas hipoteses
sobre as estratégias respiratdrias utilizadas por anfibios e como seria a respiracdo da ra do lago

Titicaca.

Websites e videos sao indicados no E-book para que o professor possa mediar a
revisitacdo das hipdteses pelos estudantes (Etapa 3 Bénus - Atividade 2 do roteiro do aluno).
Com essa etapa de construcdo do conhecimento, os alunos serdo estimulados a propor o roteiro
da reportagem e a gravar um video sobre a ra do lago Titicaca (Etapa 3 Bénus - Atividade 3 do

roteiro do aluno).

O E-book contendo as sequéncias didaticas descritas acima foi elaborado e diagramado
no aplicativo Canva, com muitas imagens para engajar os estudantes na aventura proposta no

Monte Everest.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As sequéncias didaticas elaboradas e compiladas em formato de E-book foram
pensadas e planejadas para o Ensino Médio, pois como apresentado por Moraes e Guizzetti
(2016), é muito importante o estudo em Fisiologia, no ensino basico, pois traz ao individuo que
faz parte desse processo, 0 autoconhecimento juntamente com a percepgdo e compreensao
corroborados pela conscientizacéo e na valorizagcdo do ensino de ciéncias e biologia, atuando,

também, na prevencéo de doencas e no préprio bem-estar.

A sequéncia didatica é uma metodologia de ensino, sendo uma das mais diversas
estratégias de metodologias ativas que tem como objetivo auxiliar na organizacdo do
ensino/aprendizagem. Uma de suas vantagens € a utilizacdo tanto nas aulas presenciais e
remotas, e dependendo da estruturacéo da SD, como a proposta neste TCM, pode ser utilizada
por estudantes que gueiram desenvolver as atividades com autonomia apenas com a leitura e
sequéncia do E-book, sem mediacédo do professor. Segundo Zabala (1998), em suas obras sobre
praticas de ensino, no campo da educacdo, a sequéncia didatica é uma das modalidades de
ensino, com atividades elaboradas e planejadas constituindo as etapas que compdem o material

construido.

Sendo assim, compreende-se sequéncia didatica, como uma série ordenada e articulada
de atividades que compdem cada unidade tematica (ZABALA, 1998). Parafraseando o que diz
Zabala (1998), é a organizacdo e planejamento de cada etapa e acdo que ocorrera em sala de
aula, e é ter em cada acéo realizada as estimativas de tempo, conteudos, conceitos, avaliacdes
que devem ser analisadas. E construir um ensino que tem premeditado cada ac&o que constituira
o todo, e é por meio dos pormenores que se constroi em totalidade a aprendizagem significativa

dos estudantes.

O estudo de Fisiologia na educagéo basica deve ser construido a fim de possibilitar um
maior entendimento dos estudantes sobre o funcionamento dos organismos vivos em suas
diversas formas de vida, em todos os niveis de ensino. A Fisiologia, uma das areas das Ciéncias
da Natureza, € responsavel pelo estudo dos sistemas (conjunto de 6rgdos dos quais o individuo
é composto) e as suas fung¢bes (SILVERTHORN, 2017).
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No momento em que propusemos realizar este trabalho sobre a Fisiologia do Sistema
Respiratorio em altas altitudes, ja pensavamos na dificuldade em trazer esse conteudo para a
realidade do estudante, pois a localizacdo e o relevo geografico e as altitudes brasileiras variam
em sua maioria entre 201 a 1200 m acima do nivel do mar, compondo 58% de area denominados
de planaltos (SIMIELLI, 2009). Os picos mais altos do Brasil, s&o o pico da Neblina, no norte
do estado do Amazonas, com 2.995 m, 31 de marco ou pico Phelps, na Serra do Imeri, na
fronteira entre o estado de Amazonas e a Venezuela, com 2.974 m e o Pico da Bandeira, entre
os estados do Espirito Santo e Minas Gerais, com 2.891 m (IBGE, 2016). Assim, para que a
experiéncia dos estudantes fosse a mais real possivel a partir do desenvolvimento das
problematicas propostas, utilizou-se de historias problematizadoras e videos para imersdo dos

estudantes na realidade das altitudes elevadas.

As sequéncias didaticas planejadas tornam o acesso as informacdes necessarias bem
definidas, devido as etapas que compdem cada atividade. As SDs se iniciam com a etapa
problematizadora com a definicdo das questdes norteadoras que visam a integracdo entre o
contetdo dado e de que forma ele sera apresentado (AZEVEDO, 2013). Levar uma questao
norteadora para o tema abordado em sala de aula faz com que os alunos se mobilizem para 0s
guestionamentos levantados, estimulando os estudantes a iniciarem o pensamento para tal tema,
e que esse inicio se deve a percepcdo do desenvolvimento de cada estudante identificando o
grau de instrucdo, o conhecimento prévio e o nivel cognitivo dos alunos em relacdo aos
conteudos propostos (AZEVEDO, 2013).

Para a primeira atividade (Etapa 1 — Atividade 1) a ser realizada, iniciando com a
questdo norteadora, a leitura do texto sobre um torneio no Everest e a repdrter Luci, foi pensada
para instigar a curiosidade, e facilitar a compreensdo dos estudantes sobre o que 0s espera na
aventura. Na segunda problematizacao da proposta (Etapa 2 — Atividade 1), a problematizacéo
se dé a partir de um video de alpinistas escalando o Monte Everest. O video mostra com bastante
realidade as dificuldades impostas por aquele ambiente, com o vento soprando forte no audio,
a respiracdo ofegante dos alpinistas, a dificuldade de respirar e tosse, o esforco fisico e o

cansaco na escalada, as roupas adequadas para manutengéo da temperatura corporal.

Na sequéncia, outro video é proposto, explicando sobre os habitantes da regido do
Everest, os Sherpas. No final do video, ha uma abordagem rapida sobre Fisiologia Comparada,
com as aranhas saltadoras do Himalaia que vivem em até 6.700 m de altitude, abrindo caminho

para a sequéncia didatica bénus sobre Fisiologia respiratéria de uma rd que vive no Lago
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Titicaca proposta A busca pela compreensdo da estrutura e fungdo do organismo de um
individuo e de que forma o organismo reage a uma situacao ou desafio imposto pelo meio
ambiente para garantia da Homeostase, ou equilibrio do meio interno, é um dos estudos da
Fisiologia, sendo de extrema importancia para o conhecimento do préprio corpo e de outros
organismos. Assim sendo, é imprescindivel para o professor que atua em sala de aula, trabalhe
com afisiologia, pois sem ddvida o conhecimento sobre 0 corpo humano e de outros organismos

vivos em sala de aula é uma necessidade educacional.

O texto, além de situar o leitor na situacdo vivenciada pelo personagem Luci, e 0 video
da escalada chamam a atencédo para o fato de que a problematizacéo estar inserida no contexto
de todo processo ensino-pedagogico (DELIZOICOV, 2005). Ainda, segundo Delizoicov
(2005), a problematizacdo quando utilizada em atividades realizadas em sala de aula, é capaz
de transpor o simples ato de realizar exercicios que por muitas vezes sao descontextualizados
do cotidiano do estudante e por apenas serem retirados dos livros didaticos se tornam macantes
e repetitivos. Para este autor, os problemas precisam ser significativos para os estudantes e
estruturados de todo o processo do aprendizado, com o intuito de favorecerem a internalizagao

e aprendizagem significativa dos alunos.

A partir das atividades de problematizacdo, os estudantes responderdo questfes
propostas para levantamentos das hip6teses iniciais (Atividades 1), que foram formuladas para
despertar o pensamento critico dos estudantes na resposta inicial das questées. A importancia
da formulacdo dessas hipdteses é que a construcdo do conhecimento cientifico necessita de
testes iniciais para a resolucdo de uma situacdo problema, que ocorre por meio da elaboragéo
de uma série de estratégias, que sdo fortemente relacionadas a coleta e analise dos dados
(HODSON, 1988). Desse modo, segundo Praia et al. (2002), o levantamento de hipoteses tem
um papel primordial entre as observacgdes, pois possibilita a experimentacdo, que servira de

guia para o caminho da investigacdo, com papel de fundamental na proposicao dos resultados.

Assim sendo, é imprescindivel para o professor que atua em sala de aula, trabalhe com
a fisiologia, pois sem diavida o conhecimento sobre o corpo humano e de outros organismos
vivos em sala de aula é uma necessidade educacional, pois assim o trabalho do professor em

promover o conhecimento em diversas areas, serdo atingidos (SANTOS, 2018).

Apbs a leitura do texto problematizador narrado, os estudantes fardo os levantamentos
das hipoteses iniciais, que foram formuladas pensadas na problematizacdo e levando ao
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pensamento criticos dos estudantes a realizarem os questionamentos, dentre eles: Por que a
subida ao Monte Everest atrai tantas pessoas? O que a torna tdo desafiadora para os melhores
alpinistas do mundo? O que pode ter acontecido aos 21 alpinistas que ndo chegaram com 0s
primeiros colocados do torneio? Quais seriam o0s principais desafios para o funcionamento do

organismo humano no Monte Everest?

Todas essas perguntas foram feitas para que os papéis do levantamento das hipoteses
iniciais fossem realizados. A importéncia da formulacdo dessas hipoteses é que na construgdo
do conhecimento cientifico necessita de testes iniciais e consequentemente para a resolugdo de
uma situacdo problema ocorre por meio da elaboracdo de uma série de estratégias, que séo
fortemente relacionadas a coleta e analise dos dados (HODSON, 1988). Desse modo, segundo
Praia et al. (2002) o levantamento de hipoteses tem um papel primordial entre as observagoes,
ela possibilita a experimentacao, que servira de guia para o caminho da investigacao, com papel

de fundamental na proposicao dos resultados.

Apobs a elaboracdo das hipoteses iniciais, os estudantes devem ser levados para a
pesquisa, no caso bibliografica e em videos, a partir do levantamento bibliografico, leitura de
textos e visualizacdo de videos em busca de respostas com embasamento para as hipdteses
levantadas. As leituras sdo uma base importante para a obtencdo de conceitos base para
fundamentar ou refutar as hipdteses que foram inicialmente, como diz Kaimen e Chiara et al.
(2008, p. 15):

A pesquisa bibliografica é entdo feita com o intuito de levantar um
conhecimento disponivel sobre teorias, a fim de analisar, produzir ou explicar um
objeto sendo investigado. A pesquisa bibliografica visa entdo analisar as principais

teorias de um tema, e pode ser realizada com diferentes finalidades.

Posteriormente a elaboracdo de hipoteses e as pesquisas bibliogréficas realizadas é
necessario construir os argumentos que refutem ou argumentem, permitindo que sera capaz de

sustentar a hipotese levantada. Uma definicéo para a argumentacéo:

[...] todo e qualquer discurso do aluno no qual este apresente sua opinido sobre fendmeno trabalhado,
com suas descricdes, suas ideias, suas hipoteses e evidéncias, suas justificativas e explicagdes para seus resultados

obtidos durante o experimento (OLIVEIRA, 2016, p. 64).

Partindo do conceito apresentado, pode se inferir que a argumentacédo € a construcao
de uma base tedrica para que sirva de sustentacdo para a proposi¢do realizada anterior a
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pesquisa. Como diz Citelli (1994), quando os textos argumentativos sdo utilizados para basear
uma pesquisa, 0s estudos de suas estruturas devem evidenciar e comprovar o discurso de
conviccdo. E quando essa pesquisa se baseia para como no caso da investigacdo das hipoteses
iniciais, os textos que foram pesquisados serviram de suporte de novas informacdes, sinteses de
documentarios assistidos, descri¢bes de experiéncias cientificas, e este nicleo argumentativo é
composto por informacgdes que 0s estudantes pesquisam em textos que servem de suporte de

informacao, descricdo de experiéncias cientificas e entrevistas.

A socializacdo do conhecimento construido ou também chamada de divulgacdo de
ideias, que também faz parte da atividade cientifica, se dard de varias maneiras, por meio de
comunicacdes escritas, como reportagem a ser escrita pelos estudantes para o blog de Luci sobre
os desafios do Monte Everest (Etapa 1 -Atividade 4 do roteiro do aluno), reunindo as
informacdes de pesquisas coletadas durante a atividade 2 da etapa 1, sobre da SD. E, também
por comunicacdo oral, a partir da entrevista com 0s personagens envolvidos na aventura no
Monte Everest. Para finalizar as atividades da SD, uma Historia em Quadrinhos a ser elaborada
pelos estudantes é proposta com o intuito de envolver o estudante de maneira lidica na atividade
desenvolvida em sala de aula e construir uma base mais solida para o aprendizado, inserindo 0s
conceitos teoricos construidos em acles praticas que auxiliem os personagens da histéria a

sobreviverem aos desafios do Monte Everest.

Para o desenvolvimento da HQ, os estudantes a elaborardo como atividade extra, sendo
realizada preferencialmente em suas casas. No final, serdo necessarias de 6 a 8 horas aula para

a aplicacdo da estratégia metodologica de Ensino do Sistema Respiratério

Nesse sentido, a leitura dos textos e visualizacdo dos videos indicados para pesquisa
promove uma base mais sdlida para a argumentacdo das hipoteses levantadas. Assim, as
atividades de socializacdo propostas pretendem ampliar a compreensdo dos conceitos,
requerendo, assim, uma aprendizagem mais significativa. A elaboracdo de materiais a serem
lidos por outras pessoas contribuem com intuito de informar. Além disso, Solé (1998) destaca
que estratégias complementares, tais como questionar os estudantes sobre para que estéo lendo
e que solicitar que elaborem resumos dos materiais lidos, contribuem significativamente para a

ampliacéo de sua compreenséo.

Além da importancia da socializacdo dos conhecimentos entre a turma per se, 0S

registros podem ser uma forma de o professor acompanhar o progresso dos alunos ao longo da
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SD (SASSERON, 2019). Segundo Carvalho (2019), os instrumentos de avaliagdo precisam ter
caracteristicas que fundamentam o ensino proposto e que no caso das sequencias didaticas, esta
relacionada em um ensino com foco no aprendizado teorico e, também de atitudes e acdes.
Broadfoot (1988), relaciona a avaliacdo formativa com a fungéo de diagnosticar o progresso do
aluno, por meio dos registros realizados pelo docente e analisar os pontos fortes e fracos de
forma continua, como parte do processo de ensino-aprendizagem, conferindo a aula o aspecto
mais interativo e que de modo tende a oferecer orientacdo quando necessario, levando ao aluno

suporte necessario enquanto ele aprende.

A SD proposta néo foi aplicada em sala de aula devido as dificuldades impostas pela
pandemia do novo coronavirus. No entanto, prevé a necessidade de 6 horas - aula distribuidas
em 2 etapas, para que sejam desenvolvidas as atividades que antecedem a elabora¢do da HQ. A
etapa 3 (b6nus) podera ser iniciada em sala de aula e continuada como tarefa e finalizada com
a socializacdo e mediacdo pelo professor de modo a estabelecer relacdes entre diferentes
estratégias respiratdrias, por exemplo cutdnea e pulmonar, e como diferentes organismos se
adaptam (no caso dos Sherpas e ras do Lago Titicaca) ou se ajustam (no caso dos alpinistas que

se aventuram no Everest) a ambientes de altitudes elevadas.

Almeja-se que os professores de ensino medio se sintam motivados a utilizar a
estratégia metodoldgica proposta no E-book, que é o produto final deste TCM, diante todo o
exposto na discussdo. A proposta se trata de algo inovador e diferenciado dentro da realidade

de sala de aula e promove a autonomia, protagonismo e reflexdo por parte dos estudantes.



5. CONCLUSAO

Considera-se que o produto final do TCM, um E-book contendo uma sequéncia
didatica investigativa sobre o tema Fisiologia da Respiragéo, que tem como pano de fundo uma
aventura no Everest pode ser uma importante ferramenta para constru¢cdo de novos
conhecimentos, necessidades e expectativas tanto dos professores e alunos por promover

autonomia, protagonismo e reflexdo pelos estudantes.
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A sequéncia didatica investigativa desenvolvida e apresentada nos apéndices sera parte

do guia em formato de E-book que esta previsto como produto final.

Sintese da Sequéncia Didatica
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APRESENTACAO

Na busca de novas metodologias de ensino, o ensino por investigacao torna-
se uma ferramenta essencial para as novas competéncias educacionais
(PEDROSO. 2009). O Ensino por investigacao se dd por uma estratégia didatica
que busca o questionamento, ou seja, a partir de uma situacio problematizadora,
ocorrem a observacdo, o levantamento de hipdteses com base nas evidéncias
observadas e uma possivel conclusio ou o surgimento de um novo
questionamento, estimulando o raciocinio e a aprendizagem.

O documento norteador do curriculo do Ensino Médio, a Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2018), destaca a importincia do ensino
investigado para as Ciéncias da Natureza:

Os processos e priticas de investigacdo merecem também destaque especial
nessa area. Portanto, a dimensio investigativa das Ciéncias da Natureza deve ser
enfatizada no Ensino Médio, aproximando os estudantes dos procedimentos e
instrumentos de investigacdo, tais como: identificar problemas, formular questoes,
identificar informacdes ou varidveis relevantes, propor e testar hipéteses, elaborar
argumentos e explicacoes, escolher e utilizar instrumentos de medida, planejar e
realizar atividades experimentais e pesquisas de campo, relatar, avaliar e

comunicar conclusoes e desenvolver acoes de intervencao, a partir da andlise de
dados e informacoes sobre as temdticas da drea (BNCC, p. 550).

A proposta metodolégica apresentada aqui utiliza-se de leituras, pesquisas
em livros diddticos, artigos cientificos, acesso a video aulas e a internet. A
mediacao e estimulagdo pelo professor, juntamente com as atividades dindmicas
e lidicas, podem dar um propdésito para o conhecimento do estudante, tornando o
processo de ensino aprendizagem mais significativo e proveitoso.

Além disso, a interdisciplinaridade trabalhada neste produto € importante
para garantir a construcdo do conhecimento de maneira integral, reintegrando
aspectos que geralmente sdo vistos isoladamente nas diferentes disciplinas no
ensino bdsico. Este aspecto serd também explorado nesse proposta, com
abordagem de conteidos e conceitos em diversas dreas, o que ¢ uma
caracteristica das atividades com cunho investigativo, e que poderdo ser
executadas em consondncia com as disciplinas de Fisica, Quimica, Geografia,
Artes, Lingua Portuguesa e Educacio Fisica, entre outras.
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As Sequéncias Diddticas apresentadas estdo de acordo com o ensino por
investigacdo, conseguindo estabelecer relacdes dialdgicas, nas quais o professor
que opta por essa modalidade de ensino percebe as interacdes em sala de aula
tanto de professor-aluno e aluno-aluno, facilitando a aprendizagem e tornando-a
mais significativa.

Este produto traz em seu conteido um dos temas mais intrigantes e
desafiantes em Fisiologia, mais especificamente do Sistema Respiratorio, que € a
respiracao em altitudes elevadas. Muitas vezes, o ser humano se expde a essas
condicbes por turismo, desafio, esporte ou investigacdo cientifica
(MAGALHAES, 2002).

A proposta apresentada é¢ composta por uma sequéncia diddtica investigativa
utilizando como ponto de partida uma Aventura no Monte Everest. Uma etapa
bonus foi incluida para que os estudantes nio se esquecam de outros grupos de
organismos e outras estratégias respiratérias, como a da ra do Lago Titicaca, que
vive uma no lago mais alto (a 3.800 m de altitude) navegdvel, e se utiliza de uma
ampla superficie cutdnea para trocas gasosas. Além disso, pode oportunizar
reflexdes importantes sobre as diferencas entre processos rdpidos e reversiveis,
como aclimatizacdo e aspectos evolutivos e adaptacdo, que ocorrem ao longo de
milhares de anos e € transmitida aos descendentes.

Com isso, espera-se que a sequéncia diddtica investigativa elaborada sobre
Fisiologia do Sistema Respiratério e as atividades propostas engajem o0s
professores e estudantes de ensino médio com a realizacio das atividades
propostas com participacdo ativa. Para que os estudantes socializem os
conhecimentos construidos ao longo da SD, como proposto pela aprendizagem
por investigacdo, uma Histéria em quadrinhos deverd ser construida para contar
uma aventura no Monte Everest para toda a comunidade escolar.

38



PRODUTO ELABORADO
Sequéncia Didatica

Introducao

As atividades propostas na sequéncia diddtica (SD) se caracterizam por promover
o ensino investigativo de uma forma lidica, com imagens, reportagens, elaboracio de
hipéteses, problematicas e questdes norteadores, a fim de auxiliar na compreensao do
contetdo.

A sequéncia foi planejada para o Ensino Médio e esta dividida em 2 etapas, com
3h/aula cada uma delas para o cumprimento das atividades com questoes norteadoras,
levantamento das hipéteses e reflexdo dos conceitos aprendidos, e uma terceira etapa
que constitui na construcdo de novos conceitos comparativos entre grupos de animais e
diferencas entre processos rapidos e reversiveis, como a aclimatizacdo, e aspectos
evolutivos e adaptativos, que ocorrem a longo prazo. No final da sequéncia diddtica, a
elaboracdo de uma HQ ¢ proposta para socializacdo dos conhecimentos e divulgacio
do trabalho desenvolvido no decorrer da SD.

Toda a proposta dessa sequéncia didatica foi pensada para facilitar a aplicacdo por
qualquer professor em sala de aula, de forma remota ou presencial de uma forma
lidica, interativa e investigativa.

A proposta desta SD, tem como objetivo:

* Promover o protagonismo ¢ autonomia dos estudantes;

® [nserir os estudantes em situacdes reais, a partir das atividades que serdo realizadas
nas etapas abaixo;

® Promover a compreensdo sobre os processos fisiologicos e sobre a capacidade de
ajuste do organismo ao se expor a altas altitudes;

* Propiciar a reflexdo sobre diferentes estratégias respirat¢ ias e sobre o processos
de aclimatizacdo e adaptacao;

® Propor a utilizacdo de Histéria em Quadrinhos com auvic de 1d7ic e i cerativa no
ensino de Fisiologia do Sistema Respiratério.

39



Conceitos biolégicos abordados na SD

Dentre os conceitos abordados pela Sequéncia Diddtica, podemos elencar os
principais:
* Composicdo do ar e efeito da altitude na disponibilidade de oxigénio;
® Anatomia do sistema respiratorio;
* Fisiologia respiratdria: ventilacdo pulmonar, transporte de gases, trocas gasosas,
respiracdo cutinea;
* Diferencas entre aclimatizacdo e adaptacao.

Habilidades a serem desenvolvidas (BNCC)

As habilidades da Base Nacional Comum Curricular sdo as aptidoes desenvolvidas
ao longo de cada ctapa de ensino e que contribuem para o desenvolvimento das
competéncias gerais e especificas da BNCC , as habilidades comum & este produto,
estdo descritas abaixo.

(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestacio da vida em seus
diferentes niveis de organizacdo, bem como as condi¢cbes ambientais favordveis e os
fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT301) Construir questoes, elaborar hipdteses, previsdes e estimativas,
empregar instrumentos de medicdo e representar e interpretar modelos explicativos,
dados e/ou resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes no
enfrentamento de situacdes problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas
das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes midias, considerando a
apresentacao dos dados, a consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusoes,
visando construir estratégias de selecdo de fontes confidveis de informacdes.
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ROTEIRO PARA O PROFESSOR: ETAPA 1

Materiais e recursos utilizados: >

Roteiro de atividade, sites., celulares, datashow, notebooks ¢ demais materiais

bibliograficos sugeridos pelo professor.

Tempo previsto

Estima-se que sejam necessdrias 3 h/aulas — 165 minutos. Algumas atividades
podem acontecer de maneira assincrona de acordo com a disponibilidade de aulas.

Etapas da SD: Toda a proposta dessa sequéncia didatica foi pensada para

facilitar a aplicacdo por qualquer professor em sala de aula, com com

A
@, atividades que podem ocorrer de forma remota ou presencial de uma forma
\ lidica e investigativa.

— | — Contextualizacio/Problematizaciao: Os estudantes fardao a leitura
el do texto problematizador (atividade 1 do roteiro do aluno) para
o instigar a curiosidade, e facilitar a compreensido dos estudantes. A

questdo norteadora desta etapa € "Por que a subida ao Monte

Everest € tao desafiadora".

Levantamento de hipoteses: Apds a leitura do texto
problematizador, os estudantes responderdo as questoes relativas a
problematizacdo, tentando levantar as hipéteses iniciais acerca do
assunto.

Pesquisa: Apos a elaboracdo das hipéteses iniciais, os estudantes
serdo levados a pesquisa, que inclui os levantamentos bibliogrificos
e a leitura em busca de alguma resposta para as hipoteses

levantadas. Sites s@ao sugeridos, mas os professores podem também
propor outros materiais que julgarem pertinentes.




Conclusio: Ao final da etapa de pesquisa, os estudantes serdo
encaminhados a revisitar as hipéteses iniciais, e fazer uma reflexio
sobre os conceitos iniciais propostos e os construidos ao longo da
pesquisa.

e
°0

Socializacdo: Os estudantes deverdo escrever uma breve
reportagem sobre os desafios do Everest e os motivos pelos quais
apenas 4 alpinistas chegaram ao final do torneio com sucesso,
destacando os desafios fisiologicos, como a escalada deve ser
realizada para que se consiga sobreviver a alta altitude. os perigos
envolvidos, e os motivos pelos quais a escalada atrai tantos
adeptos.

Ap06s a elaboracio da reportagem, os estudantes deverdo inserir no mural da sala

de aula para socializagdo com os colegas.

Avaliacao: Dentro da proposta, sugere-se que o processo de
avaliacdo pedagégica seja formativa, na qual, acompanha-se a
os alunos durante todo o processo de ensino e aprendizagem.
A partir da avaliacdo da evolugdo dos estudantes, o professor
¢é capaz de identificar problemas de aprendizagem.
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ROTEIRO PARA O ALUNO

&

Etapa 1: Questio Norteadora: Por que a subida ao Monte Everest é tio desafiadora?
ATIVIDADE 1: Faca a leitura do texto abaixo.

Luci, uma repdrier investigativa que trabalhava no canal ABC News de
Kathmandu (Capital do Nepal), sempre estava em busca de levar informacdes em
primeira mio aos seus lelespecladores. Ela também escrevia semanalmente no seu
blog pessoal, contando as aventuras que sua profissio lhe proporcionava.

Num dia, no caminho do trabalho, Luci dirigia seu carro, ouvindo a rddio local para
se inteirar das noticias que circulavam na sua cidade e cidades vizinhas, guando
ouviu a seguinte noticia:

“Termina hoje o torneio mundial de escalada do Monte Everest. Esse evento, gue é
leito anualmente, tem a [inalidade de premiar os 5 primeiros alpinisias gue
chegarem ao cume da montanha mais alta do mundo e retornar com seguranca i
base. Foram mais de 10 mil inscritos de todo o mundo, porém, somente os 25 mais
experientes foram selecionados para o torneio, que é considerado um marco na
vida de alpinistas, escaladores e montanhistas. Logo mais traremos informagies
atualizadas sobre a chegada dos alpinistas na base do acampamento Track. Fiquem
ligados! ™

Luci, como sempre, chegou rapidamente ao trabalho e comegou a se preparar para
ir em busca da reportagem do momento para sua matéria na TV ¢ para o Blog: O
torneio de subida ao Monte Everest

Ao chegar ao seu destino para realizar as entrevistas, na cidade de Lukla, Luci se
preparava para a reportagem quando receben uma ligagio:

-“Luci, consegue me ouvir? Aqui é o Sherpan, acabei de chegar da escalada e,
infelizmente dos 25 alpinistas, somente 4 conseguiram retornar & base. Os outros,
infelizmente, ficaram para trds, ¢ ndo sabemos o que acontecen com eles. ™
Sherpan, além de jornalista, era o guia e o alpinista mais experienie do Nepal, que
acompanhava os alpinistas no trajeto alé o topo e depois na decida até a base.

Luci, imediatamente, para agugar a curiosidade dos seus leitores, comegou a

escrever no seu blog para informar que apenas 4 dos alpinistas mais experientes do

mundo tinham conseguido chegar 4 base com segurancga.




ATIVIDADE 2: Apés a leitura do texto problematizador, responda as seguintes
questdoes para auxiliar a reporter Luci a escrever uma reportagem que atraia novos
seguidores para seu blog.

1) Por que a subida ao Monte Everest atrai tantas pessoas?

2) O que a torna tao desafiadora para os melhores alpinistas do mundo?

3) O que pode ter acontecido aos 21 alpinistas que niao chegaram com os primeiros
colocados do torneio?

4) Quais seriam os principais desafios para o funcionamento do organismo humano no
Monte Everest?

44



ATIVIDADE 3: Visite os sites abaixo e faca a leitura para tentar responder novamente
as perguntas 2, 3 e 4 da atividade 2.

EFEITOS DA ALTA ALTITUDE NO ORGANISMO:
https://www.spdm.org.br/saude/noticias/item/2590-os-efeitos-da-altitude-no-nosso-organismo
COMO O CORPO REAGE A ALTAS ALTITUDES:
https://www.uol.com.br/tilt/ultimas-noticias/redacao/2013/07/09/clique-ciencia-como-o-
organismo-reage-as-diferencas-de-altitude.htm

Pressio: altos e baixos: https://super.abril.com.br/saude/pressao-altos-e-baixos/

COMO RESPIRAR EM ALTAS ALTITUDES, UM GUIA PRATICO:
https://www.blogs.unicamp.br/rainha/2011/03/como_respirar_em_altitude_um_g/

2) O que a torna tao desafiadora para os melhores alpinistas do mundo?

3) O que pode ter acontecido aos 21 alpinistas que nao chegaram com os primeiros
colocados do torneio?

4) Quais seriam os principais desafios para o funcionamento do organismo humano no
Monte Everest?

45



ATIVIDADE 4: Ajude a repérter Luci a escrever uma reportagem para o Blog sobre
os desafios do Monte Everest que justificam os motivos pelos quais apenas 4 alpinistas
chegaram ao final do torneio com sucesso, destacando como a escalada deve ser
realizada para que os alpinistas consigam sobreviver as altas altitudes, quais os perigos
impostos para o funcionamento normal do organismo e por que a escalada atrai tantas
pessoas”?
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ROTEIRO PARA O PROFESSOR: ETAPA 2

Materiais e recursos utilizados: >

Roteiro de atividade, videos, celulares, datashow, notebooks e demais materiais

bibliogrificos sugeridos pelo professor.

Tempo previsto

Para cada etapa da SD estima-se que sejam necessdrias 3 h/aulas — 165 minutos.

Etapas da SD: Toda a proposta dessa sequéncia diddtica foi pensada para
facilitar a aplicacdo por qualquer professor em sala de aula, com com
atividades que podem ocorrer de forma remota ou presencial de uma forma

lidica e investigativa.

Contextualizacio/Problematizacio: Os estudantes deverdo assistir

—| - os dois videos problematizadores (atividade 1 do roteiro do aluno)
—"— para instigar a curiosidade, e auxiliar a compreensdo dos estudantes
> em relacdo aos conceitos fisiologicos. Na atividade 2 ao longo do

video os estudantes devem fazer as anotagdes acerca dos novos
conceitos apresentados. A questdao norteadora desta etapa € "Quais
os desafios fisiol6gicos enfrentados pelos alpinistas no Monte

Everest?".

Levantamento de hipoteses: Apds assistirem os videos propostos,
em que os alpinistas subiram ao Monte Everest, e os videos que
apresentam a temadtica de fisiologia do sistema respiratério, com as
questoes propostas os estudantes responderdo as questoes relativas
a problematizacdo, realizando o levantamento das hipdteses

iniciais acerca do assunto.

Pesquisa: Esta etapa da Sequéncia Diddtica conta com sites de
pesquisa que os estudantes apds a elaborarem as hipéteses iniciais,
serdo conduzidos a pesquisa, que inclui os levantamentos
bibliogrificos e a leitura em busca de alguma resposta para as
hipéteses levantadas. Os sites sdo sugeridos, mas os professores

podem também propor outros materiais que julgarem pertinentes.

11
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Conclusido: Ao final desta etapa da SD, os estudantes podem ser
encaminhados a revisitar as hipéteses iniciais, fazer uma reflexao
sobre os conceitos iniciais propostos e os construidos ao longo da
pesquisa, e também, com os novos conceitos que foram aprendidos
fazerem uma conexdo do assunto com as outras dreas das Ciéncias da
Natureza.

Socializacao: Na atividade 3 desta etapa da SD serd o momento de
socializar os conhecimentos prévios e o0s novos conceitos

aprendidos. Com isso, a proposta da atividade ¢ realizar a
simulacdio de uma entrevista em sala, sendo entrevistadores,
vencedores do torneio mundial, o guia Sherpa, e os demais

sobreviventes do torneio do Monte Everest.

Ap6s a etapa de socializacdo, os estudantes elaborardo a Histéria em Quadrinhos e
poderdo divulgar o material como uma amostra ou apresentacdo dos resultados com a
comunidade escolar, utilizando as midias sociais, panfletos, jornais, de acordo com a
ideia de cada aluno ou grupo. A realizacdo desta atividade 3 complementa a Etapa 1
desta SD, onde os estudantes foram instigados a se passarem por um reporter e escrever
a reportagem para o blog, sendo assim com os novos conceitos que foram abordados e
espera-se que sejam compreendidos, tem o intuito de contribuir de maneira
significativa para a aprendizagem dos estudantes.

O professor também podera acompanhar o desenvolvimento da HQ, caso seja
necessirio. Como esta SD trabalha a interdisciplinaridade, tanto os alunos quanto os
professores podem solicitar auxilio de outras disciplinas na execucao deste projeto, sendo
assim a escola como um todo se envolve e o conhecimento dispostos nestes trabalhos
serao divulgados, abrangendo, toda a comunidade se possivel.

Avaliacio: Dentro da proposta, sugere-se que o processo de
avaliacdo pedagégica seja formativa, na qual, acompanha-se a
os alunos durante todo o processo de ensino e aprendizagem.
A partir da avaliacdo da evolugdo dos estudantes, o professor
¢é capaz de identificar problemas de aprendizagem.

12
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ROTEIRO PARA O ALUNO

Etapa 2. Questiao Norteadora: Quais os desafios fisiolégicos enfrentados pelos
alpinistas no Monte Everest?

ATIVIDADE 1: Assista o video e responda as questoes propostas abaixo:
Video 1. https://www.youtube.com/watch? v=NhBzhi9jPFs

1. Descreva o que acontece no video.

2. Vocé percebeu alguma alteracao importante no estado de saide nos alpinistas? Qual
(is)?

3. Como vocé explica essas alteracoes? Por que elas acontecem?

Video 2. https://www.youtube.com/watch? v=M-kdSgWW Cac

1.Por que os Sherpas sao fortes e nao sentem tanto os efeitos da altitude?
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ATIVIDADE 2: Assista os videos abaixo sobre as alteracoes fisiolégicas que
acontecem nos alpinistas durante a subida ao Monte Everest e sobre as pessoas
que vivem em regioes do globo terrestre acima do nivel do mar, a mais de 2000
metros de altitudes, em especial aos Sherpas. Ao longo do video anotem os novos
conceitos apresentados no espaco abaixo.

https://www.youtube.com/watch?v=s0F01PVi71M
https://www.youtube.com/watch?v=cPkers-0H4Q
https://www.youtube.com/watch?v=0gVSoyCo6pg (tem um erro conceitual sobre
aclimatacao. O termo correto seria aclimatizacao)
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ATIVIDADE 3: Formem 4 grupos de acordo com a descricio abaixo e realizem as
atividades de acordo com o grupo escolhido.

Grupo 1: Entrevistadores;

Grupo 2: Vencedor do torneio mundial;
Grupo 3: Sherpan;

Grupo 4: Sobreviventes do Mal de Altitude.

GRUPO 1. ENTREVISTADORES:

1) Vocés, no papel da Luci e de sua equipe de reportagem, fariam quais perguntas
ao grande vencedor do torneio mundial de subida ao Monte Everest? Imaginem
que vocés, nesse momento, representam os milhares de seguidores do Blog,
leitores curiosos, que buscam informacées sobre o mais importante torneio de
subida ao Monte Everest.

2) Vocés vao entrevistar o Sherpan, o guia local e maior conhecedor do Monte Everest.
Elaborem perguntas para responder as didvidas dos leitores do Blog de Luci.
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3) Por fim, um sobrevivente do torneio é resgatado com vida. Apos receber os
cuidados médicos por ter sofrido as consequéncias iniciais de um edema
pulmonar, vocés conseguem entrevisti-lo. O que perguntariam a ele e a equipe
médica?

GRUPO 2. ENTREVISTADOS

Apés receberem as perguntas do grupo 1, os grupos de entrevistados teriao tempo
para elaborar as respostas e socializar com a turma em formato de entrevista.
Grupo 2: Vencedor do torneio mundial;

Grupo 3: Sherpan;

Grupo 4: Sobreviventes do Mal de Altitude.

Na atividade de socializacdo dessa etapa, os estudantes simulardo a entrevista em
sala, sendo entrevistadores, vencedores do torneio mundial, o guia Sherpa, e os demais
sobreviventes do torneio do Monte Everest.

ATIVIDADE 4: Para finalizar a primeira e a segunda etapa da SD, a atividade
para a aplicacio pratica dos conceitos aprendidos serd a elaboraciao de uma HQ
sobre uma subida ao Monte Everest.

52



Construcao da Histéria em Quadrinhos

As Histérias em Quadrinhos (HQ) sao um tipo de arte sequencial
constituidas através de vdrios elementos para se contar uma histéria, como
imagens, escritas e textos espacados. As HQs sdo criadas seguindo uma légica
em que os detalhes precisam se comportar em harmonia. A HQ, quando inserida
como ferramenta educacional, é o ponto de partida para a constru¢ao de uma
educacao mais autdbnoma, protagonista, inclusiva e significativa.

A motivacdo por traz das histérias em quadrinhos tornam o ensino mais
prazeroso, pois, € possivel observar os estudantes se manifestarem interesse a
pelos conteidos escolares, quando se trabalha atividades diferenciadas e
proporciona uma andlise tendo em vista que, estimulam a curiosidade e incitam o
senso critico considerando a relacdo existente entre texto e imagem ampliando
assim a possibilidade de entendimento além de contribuir para a formacdo de
hébitos de leitura e enriquecimento do vocabuldrio, dentre outras, por seu cardter
dindmico e animado.

De acordo com Mendonga (2007, p.207): "Reconhecer e utilizar histérias em
quadrinhos como ferramenta pedagégica parece ser fundamental, numa época
em que a imagem e a palavra, cada vez mais, as associam para a producdo de
sentido nos diversos contextos comunicativos”.

Portanto, utilizar os textos que contenham essas variadas modalidades da
linguagem em diferentes dreas de ensino, certamente contribuird para uma
formacdo mais ampla do leitor em contexto escolar e maior relevincia aos
contetdos ministrados pelo professor.

Para elaborar uma boa histéria, no entanto, € necessdrio que os elementos
descritos abaixo sejam bem definidos:

e ambiente, onde a histéria acontece;

® tempo e o periodo de tempo no qual a histéria acontece, por exemplo:
passado, presente, futuro;

® personagem(ns) principal(ais):

® oénero do(s) personagem(ns);

® jdade do(s) personagem(ns).

Na histéria, também, podem vir caracterizadas as personalidades, os gostos e
as habilidades de cada personagem.







Para iniciar a Histéria em Quadrinhos, vocés devem estar preparados
para uma “Aventura de tirar o félego... em altas altitudes™.

Vocés deverio contar uma escalada ao Monte Everest repleta de
desafios e aprendizados, buscando o conhecimento sobre o
funcionamento do organismo em altitudes elevadas, com pitadas de
aventura, diversio e fisiologia.

A HQ poderd ser desenvolvida em grupo ou individual, de acordo com
a sugestdo do professor. Se for em grupo, cada estudante serd responsivel
por um personagem.

Na construg¢do da HQ, escolhas estabelecidas no decorrer da histéria
podem ter consequéncias para os personagens durante a escalada,
algumas boas e outras nem tanto. Assim, a HQ proposta, as situagdes vio
sendo criadas e conduzidas durante o percurso, assim como acontece num
jogo de RPG (Role-playing game ou jogo de interpretacdo de papeis)*.

Os cinco personagens terdo a missio de escalar e chegar no topo mais
alto do mundo, o “*Monte Everest", que se situa na fronteira entre China e
Nepal. Conforme descrito abaixo, os personagens apresentam pontos
fracos e fortes que podem representar vantagens ou desvantagens durante
o percurso. Isso seria bem parecido a uma situacio real de escalada e é
importante para que eles compartilhem seus conhecimentos e habilidades
para conseguirem sobreviver a escalada.

O Sherpan, que € o Guia Nepalés da expedicdo, serd o responsivel
por dar o tom da narrativa, definindo os momentos da histdria, e fazendo
interferéncias, quando necessdrias, para que a histéria tome rumos
importantes e decisivos para o desenvolvimento da HQ.

Para realizar os desafios propostos na HQ, tanto pela dificuldade da
escalada gquanto pela relevincia de seus objetivos, os alpinistas amadores
e profissionais terio que se juntar com o tnico objetivo de escalar juntos
e se cooperarem para que todos consigam atingir seus objetivos na
escalada e retornem com seguranca.

A cooperacio é o tema chave desta atividade pois o compartilhamento dos
conhecimentos entre os seus pares serd muito importante para a sobrevivencia
dos personagens nessa aventura.

*htips://brasilescola.uol.com.br/curiosidades/rpg.htm
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PERSONAGENS PROPOSTOS

SHERPA - GUIA NEPALES

Meu nome & Dawa Tashi de Pattle Sherpa.
Tenho esse nome porque nasci numa vila
chamada de Pattle.

Na nossa cultura, comumente recebemos o
nome do dia em que nascemos.

Dawa significa segunda-feira
e Tashi significa Boa Sorte.

ISAAC AVERY E JUDITH SNOW
MEDICOS AMERICANOS

Buscam respostas para os limites
fisiolégicos do corpo.
Gostam de escaladas
Tem como ponto forte a resisténcia fisica e

como ponto fraco, a inexperiéncia.
Lembrem-se que eles estudam em conjunto e
deverio estar juntos nas cenas da HQ.

MEG SANTOS
- RENOMADA PESQUISADORA BRASILEIRA

Estuda polui¢io por microplisticos.

Busca explicacgdes sobre como a poluicio
influencia diferentes territérios globais, inclusive a
montanha mais alta do Mundo.

Seu ponto forte € inteligéncia,

‘ e o ponto fraco é a tensdo em momentos criticos.
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SAHN RJAH
ALPINISTA PROFISSIONAL NEPALES

Gosta de desafios.

Seu ponto forte € a experiéncia em escaladas e
0 seu ponto fraco € que teve uma perna
amputada no dltimo ano escalando outra

grande montanha.
J4 subiu 0 Monte Everest duas vezes.

YURI YANG
GEOLOGO CHINES

Tem como objetivo medir a altura atual
do Monte Everest
A agilidade € seu ponto forte e nio aceitar
criticas € o seu ponto fraco.




ROTEIRO PARA O PROFESSOR: ETAPA 3: BONUS

Esta etapa, proposta como bonus, tem como objetivo apresentar como outros grupos de
animais sobrevivem a altas altitudes, abordando a respiracdo em anfibios e adaptacoes
fisiologicas de uma espécie de ra que habita o lago Titicaca, que se encontra a 3.800 metros

acima do nivel do mar

Roteiro de atividade, videos, celulares, datashow, notebooks e demais materiais
bibliograficos sugeridos pelo professor.

Tempo previsto

Q Materiais e recursos utilizados: >

Para esta etapa da SD estima-se que sejam necessdrias 2 h/aulas — 110 minutos.

Etapas da SD: Toda a proposta dessa sequéncia didatica foi pensada para

O

’\

— facilitar a aplicacdo por qualquer professor em sala de aula, com com

atividades que podem ocorrer de forma remota ou presencial de uma forma

lidica e investigativa.

— | — Contextualizacio/Problematizacao: Ap6s a leitura do tema
|- problematizador, os estudantes irdo realizar as atividades propostas,
- na atividade 1, fardao o levantamento das hipéteses iniciais e realizar

uma reportagem investigativa sobre a “Ra-do-Titicaca™. A questdo
norteadora desta etapa é "Como a rd (Telmatobius culeus) do lago
Titicaca consegue sobreviver em altas altitudes?".

\
Levantamento de hipéteses: Apoés a leitura do tema
problematizador, os estudantes responderdo as questoes relativas a
etapa da problematizacio, realizando também o levantamento das
hipéteses iniciais da tematica abordada.
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Pesquisa: Apos a elaboracdo das hipoteses iniciais, os estudantes
serdo levados a pesquisa, que inclui os levantamentos bibliograficos
e a leitura em busca de alguma resposta para as hipoteses
levantadas. Sites s@o sugeridos, mas os professores podem também
propor outros materiais que julgarem pertinentes.

Conclusao: Para a etapa final bonus, pesquisa, os estudantes serdo
encaminhados a revisitar as hipéteses iniciais, e fazer uma reflexao
sobre os conceitos iniciais propostos e os construidos ao longo da
pesquisa e dos videos assistidos, com isso deverao realizar um roteiro
com as informagdes obtidas durante a realizacao das atividades.

Socializacio: Os estudantes deverdo escrever o roteiro proposto na
atividade 3, tendo como base as pesquisas e o roteiro a ser

minutos) sobre o modo de vida da “Ra-do-Titicaca™, suas

. ’ construido, o video a ser elaborado serd um video curto (3 a 5

.-‘ caracteristicas fisicas, estratégias respiratorias que esse animal

utiliza para sobreviver nesse ambiente e também sobre a ameaca
de extin¢do que esse animal sofre.

Apés executarem a atividade 3, o video pode ser disponibilizado pelas midias
digitais, ou compartilhados com outros grupos de estudantes, para que chegue ao
conhecimento da comunidade estudantii um assunto que pode ser novo e
interesssante.

Para produzir o video, os estudantes podem utilizar o power point, a
plataforma Canva, ou o celular.

Avaliacdo: Dentro da proposta, sugere-se que o processo de

avaliacdo pedagdgica seja formativa, na qual, acompanha-se a
os alunos durante todo o processo de ensino e aprendizagem.
A partir da avaliacdao da evolug@o dos estudantes, o professor

¢é capaz de identificar problemas de aprendizagem. a3
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ROTEIRO PARA O ALUNO

Etapa 3. Bonus

Questao Norteadora: Como a ra (Telmatobius culeus) do lago Titicaca
consegue sobreviver em altas altitudes?

ATIVIDADE 1: Vocé foi convidado pela Revista Internacional EchosBio a realizar uma
reportagem investigativa sobre a “Ra-do-Titicaca”, para abordar o seu intrigante modo de
vida, caracteristicas fisicas, sobre a fisiologia do sistema respiratério e como essa ra sobrevive

em locais acima de 3800 metros.

1. Qual seria o ambiente mais favordvel para ras e anfibios em geral? Por que?

2. Como acontece a respiracio nas ras nas suas diferentes fases de vida?

3. E a ra do lago Titicaca? Como a ra consegue respirar nesse ambiente tao hostil?
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ATIVIDADE 2: Porém, ao chegar 14, vocé descobriu também que a rd é uma
espécie ameacada de extincdo, e com isso serd necessdrio realizar uma
reportagem de video para alertar as pessoas do mundo inteiro sobre a
conservacido da Ra ameacada. Para facilitar a realizacio da reportagem pesquise,
leia e assista os videos abaixo sobre o lago Titicaca e a Ra (Telmatobius culeus).
Revisite as suas ideias inicias levantadas na atividade 1, faca as
complementacdes necessdrias e escreva um texto que sirva de roteiro para o

video que serd produzido para a EchosBio.
https://www.portaldosanimais.com.br/informacoes/ra-do-titicaca-caracteristicas-
curiosidades-e-fotos/

https://www.youtube.com/watch?v=kDH3HScON00
https://www.youtube.com/watch?v=6jChNV-JEts
https://www.youtube.com/watch?v=vyWJFv70JbeM
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ATIVIDADE 3: A partir das pesquisas e do roteiro construido, elabore um
video curto (3 a 5 minutos) sobre o modo de vida desse animal, suas
caracteristicas fisicas, estratégias respiratérias que esse animal utiliza para
sobreviver nesse ambiente e também sobre a ameaca de extin¢do que esse animal
sofre.

Para produzir o video, vocés podem utilizar o power point, a plataforma Canva,

ou o celular.
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CONCLUSAO

Este E-book, proposto como produto final do Trabalho de Conclusdo de Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (ProfBio), contendo uma
sequéncia diddtica investigativa sobre o tema Fisiologia da Respiracdo e que tem como
pano de fundo uma aventura no Monte Everest pode ser uma importante ferramenta para
construgdo de novos conhecimentos, necessidades e expectativas tanto de professores
como de alunos por promover autonomia, protagonismo e reflexdo pelos estudantes.

A utilizacdo das histérias em quadrinhos no ensino de fisiologia poderd se tornar
mais uma ferramenta de ensino para os educadores. De acordo com a proposta
apresentada, inimeras sdo as possibilidades encontradas nas etapas investigativas da SD
e nos quadrinhos que podem ser aplicadas ao processo educativo, com o intuito de
mediar conhecimentos, fomentar atitudes criticas, desenvolver aptiddo artistica, além de
levantar discussdo de ideias, criacdio de novos conceitos e sensibilizacdo frente aos
problemas ambientais presentes na sociedade.
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9. ANEXOS
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ROLEPLAYING GAME (RPG) NO ENSINO DE FISIOLOGIA DO SISTEMA
RESPIRATORIO.

Pesquisador: LUCINEIA MARQUES DE ARRUDA
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 41930620.1.0000.5166

Instituicdo Proponente: UNEMAT

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.602.808

Apresentacéo do Projeto:

O ensino de Fisiologia do Sistema Respiratorio necessita de materiais didaticos que motivem os professores
e que envolvam a participagédo ativa dos estudantes. Assim, o objetivo desse projeto é elaborar um jogo de
Roleplaying game (RPG) com tematica de ensino de Fisiologia do Sistema Respiratorio buscando aplicar o
ensino por investigagao. O jogo sera construido a partir de uma escalada ao Monte Everest envolvendo os
desafios da fisiologia respiratéria em altitudes elevadas e, com a busca de solugdes de problemas para
sobreviver a escalada. Os personagens e cenarios

serdo todos descritos pela autora para que a interpretagdo de papeis do RPG possa ocorrer com mais
realidade. Além disso, a histdria do jogo envolvera outros temas de interesse, como o aquecimento global. A
partir da elaboracéao do jogo, sera confeccionado um guia para que o professor possa aplica-lo em sala de
aula remota ou presencial na forma de uma sequéncia didatica utilizando o método investigativo. A
avaliacao do jogo de RPG como estratégia de ensino de Fisiologia do Sistema Respiratdrio ocorrera na sala
de aula, conforme a participagdo e envolvimento dos alunos, utilizando-se, para tanto, a metodologia
observacéao participante. Além disso, ao final do jogo, os alunos serdo estimulados a construir uma histéria
em quadrinhos contando a histdria de seu personagem e o desenvolvimento a partir dos conhecimentos
construidos com o jogo. Espera-se que o guia para o professor para aplicagao do jogo de RPG possa
contribuir para o aprendizado de Fisiologia do Sistema Respiratério de maneira Iidica e investigativa.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

» Desenvolver um jogo Roleplaying game (RPG) que compora de um guia para o professor, utilizando o
ensino por investigagdo como uma estratégia de ensino para Fisiologia do Sistema Respiratério.
Objetivo Secundario:

» Elaborar um jogo de RPG sobre Fisiologia do Sistema Respiratério utilizando o ensino por investigacéo.

» Desenvolver um jogo de RPG e Guia para o professor, a partir das técnicas de gamificagéo, no qual sera
abordado a temética de Fisiologia do Sistema Respiratério.

» Promover uma aprendizagem diferenciada e significativa por meio de um Jogo de RPG.

» Propor a solugdo de problemas fisioldégicos dos organismos em um jogo de RPG com conteldo de
Fisiologia do Sistema Respiratorio.

* A partir do jogo de RPG criado, entender os processos fisioldgicos que ocorrem no corpo em altitudes
elevadas.

» Compreender a capacidade de ajuste que o corpo humano adquire ao se expor a altas altitudes.

« Avaliar a aprendizagem de Fisiologia do Sistema Respiratério a partir do jogo de RPG criado.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos perante a pesquisa sao: constrangimento, e desconforto perante algumas situagdes, e o tempo
que podera exceder.

Beneficios:

Como esse projeto se trata de um produto educacional, os beneficios podem ser de diferentes formas: como
um novo método de aprendizado, baseado na participagao ativa e efetiva do estudante, possibilitando um
aprendizado muito diferente do habitual, e como consequéncia espera-se um resultado positivo e uma
experiéncia envolvente de muito aprendizado e bons resultados.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta:

- Respeito aos participantes da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade,
assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestagéo
expressa, livre e esclarecida;

- Ponderagéo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou coletivos,
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comprometendo-se com o0 maximo de beneficios e o0 minimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serédo evitados; e

- Relevancia social da pesquisa, o que garante a igual consideragao dos interesses envolvidos, nao
perdendo o sentido de sua destinagao sécio-humanitaria.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéio obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados de acordo com as exigéncias da resolugao 466/2012, 510/2016 e a
Norma Operacional 001/2013 do CNS-Conselho Nacional de Saude.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de Mato Grosso CEP/UNEMAT apés anélise do
protocolo em comento, de acordo com a resolugao 466/2012 e a Norma Operacional 001/2013 do CNS, é
de parecer que n&o ha restrigdo ética para o desenvolvimento da pesquisa.

LISTA DE PENDENCIAS:

1- ndo apresentou o orcamento detalhado - Incluir o orgamento ao projeto detalhado/Brochura e reenviar a
Plataforma Brasil; SANADA

2- nao apresentou Declaragao de responsabilidade do(s) pesquisador (es) (item 8 da Lista de checagem dos
documentos a serem enviados ao CEP); Devera enviar via PLATAFORMA BRASIL; SANADA

3- apresenta os riscos, mas nao as medidas mitigadoras no TALE. Logo a pesquisadora devera refazer o
TALE com as medidas mitigadoras e em seguida reenviar via PLATAFORMA BRASIL. SANADA

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Caro pesquisador, o CEP informa que ao término do projeto de pesquisa sob sua responsabilidade, seja
encaminhado a este comité o Relatério Final via Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/02/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1672687.pdf 11:57:47
Outros Declaracao_Responsabilidade_2021.pdf| 24/02/2021 |LUCINEIA Aceito

11:56:43 |MARQUES DE
Projeto Detalhado / |Broc_proj_pesquisa_final_atualizado.pdf| 24/02/2021 [LUCINEIA Aceito
Brochura 11:563:05 | MARQUES DE

Endereco: Av. Tancredo Neves, 1095

Bairro: Cavalhada Il CEP: 78.200-000

UF: MT Municipio: CACERES

Telefone: (65)3221-0067 E-mail: cep@unemat.br

Pagina 03 de 04




70

<<~ | UNIVERSIDADE DO ESTADO Q Plataforma
eonrrt o imeaempssonsa | DE MATO GROSSO - UNEMAT asil
CEP - UNEMAT
Continuagao do Parecer: 4.602.808
Investigador Broc_proj_pesquisa_final_atualizado.pdf| 24/02/2021 |LUCINEIA Aceito
11:53:05 |MARQUES DE
TCLE / Termos de | TERMO_ASSENTIMENTO_LIVRE_ESC| 24/02/2021 |LUCINEIA Aceito
Assentimento / .docx 11:50:23 |MARQUES DE
Justificativa de ARRUDA
Auséncia
Outros Curriculo_Lattes_Lucineia_Arruda.pdf 27/11/2020 |LUCINEIA Aceito
17:58:47  |MARQUES DE
Qutros curriculo_Lattes_Cristiane_Duarte.pdf 27/11/2020 |LUCINEIA Aceito
17:55:58 |MARQUES DE
QOutros Infraestrutura_LUCINEIA.pdf 27/11/2020 |LUCINEIA Aceito
17:54:14  |MARQUES DE
Outros Termodecompromisso_LUCINEIA.pdf 27/11/2020 |LUCINEIA Aceito
17:53:30 |MARQUES DE
Outros oficio_cep.pdf 27/11/2020 |LUCINEIA Aceito
17:52:39 |[MARQUES DE
Outros declaracao_coleta_n_iniciada.pdf 27/11/2020 [LUCINEIA Aceito
17:51:47 |MARQUES DE
TCLE / Termos de | TERMO_CONSSENTIMENTO_LIVRE_ | 27/11/2020 |LUCINEIA Aceito
Assentimento / ESCLARECIDO.docx 17:46:11  |MARQUES DE
Justificativa de ARRUDA
Auséncia
Folha de Rosto Folha_Conep.pdf 27/11/2020 |LUCINEIA Aceito
17:40:26 |MARQUES DE

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
CACERES, 20 de Margo de 2021
Assinado por:
Severino de Paiva Sobrinho
(Coordenador(a))
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