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RESUMO

A literatura complementa a construgao da identidade humana por meio da reflexao
que promove, dando acesso as mais variadas culturas por meio da expressao
individual e do pensamento. Obras contemporaneas com protagonistas gordas nao
passaram por uma analise critica que aponte se ha uma representatividade positiva
da sua identidade ou reforgo de preconceitos como a gordofobia. Este trabalho tem
como objetivo analisar e sintetizar aspectos formadores da identidade das
personagens femininas gordas em duas obras da literatura de lingua portuguesa
contemporanea: o livro infantii A chata daquela GORDA (2005) de Regina
Drummond e o romance A Gorda (2016) de Isabela Figueiredo. A opgéo por este
tema leva em conta a importancia de investigar a representagao literaria de duas
protagonistas pertencentes a um grupo estigmatizado em suas vivéncias infantis e
experiéncias adultas. Partindo dos percursos de autoconsciéncia das mulheres
escritoras estabelecido por Elaine Showalter (1977), analisamos as obras dentro do
Bildungsroman e como a trajetoria das protagonistas relacionam-se com o discurso
de Susie Orbach (1978) da gordura como uma questao feminista. A construgcédo dos
elementos de identidade das protagonistas segue a manifestacdo de gordofobia
presentes na estética e enredo de ambos os livros, conectando-os com os registros
de experiéncias reais de mulheres gordas na sociedade brasileira contemporanea
colhidos por Agnes Arruda (2019) e Maria Luisa Jimenez-Jimenez (2020). A mulher
gorda recebe tratamento diferenciado carregado de exclusdo, humilhagdo e
violéncias em todas as areas de sua vida, principalmente no ambiente escolar e
familiar. Esse comportamento gordofébico baseado no preceito de que o corpo
gordo € “ruim” normaliza o preconceito fazendo com que a vitima internalize estes
discursos discriminatérios. O “final feliz” das protagonistas gordas destas obras
remete a solugdo dos problemas pelo emagrecimento, matando sua identidade
gorda figurativa e literalmente.

Palavras-chave: Literatura comparada. A chata daquela gorda. A gorda. ldentidade.
Mulher gorda.



ABSTRACT

Literature complements the construction of human identity through the reflection it
promotes, giving access to the most varied cultures through individual expression
and thought. Contemporary works with fat protagonists have not undergone a critical
analysis that indicates whether there is a positive representation of their identity or
the reinforcement of prejudices such as fatophobia. This work aims to analyze and
synthesize aspects that shape the identity of fat female characters in two works of
contemporary Portuguese language literature: the children's book That annoying FAT
(2005) by Regina Drummond and the novel The Fat (2016) by Isabela Figueiredo.
The option for this theme takes into account the importance of investigating the
literary representation of two protagonists belonging to a stigmatized group in their
childhood and adult experiences. Based on the paths of self-awareness of women
writers established by Elaine Showalter (1977), we analyze the works within
Bildungsroman and how the trajectory of the protagonists is related to Susie Orbach's
(1978) discourse on fat as a feminist issue. The construction of the protagonists'
identity elements follows the manifestation of fatophobia present in the aesthetics
and plot of both books, connecting them with the records of real experiences of fat
women in contemporary Brazilian society collected by Agnes Arruda (2019) and
Maria Luisa Jimenez-Jimenez (2020). Fat women receive differentiated treatment
fraught with exclusion, humiliation and violence in all areas of their lives, especially in
the school and family environment. This fatophobic behavior based on the precept
that the fat body is “bad” normalizes prejudice, causing the victim to internalize these
discriminatory discourses. The “happy ending” of the fat protagonists of these works
refers to solving problems by losing weight, killing their fat identity figuratively and
literally.

Keywords: Comparative Literature. That annoying FAT. The Fat. |dentity. Fat woman.
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1 INTRODUGAO

A identidade tem sido objeto frequente das discussdes académicas nos
ultimos anos, cada vez mais pesquisas a respeito das representagdes de grupos tém
sido produzidas. O objetivo desses estudos parte primeiramente de uma acgéo de
reconhecimento dos marginalizados ou inferiorizados na hierarquia social, seguindo-
se entao para agdes de apelo a tolerancia e ao respeito a diversidade e a diferenca
entre individuos.

Num primeiro exercicio intelectual, parece ser simples definir ‘identidade’ para
si: “identidade é o que sou”. Eu, Aline Cristina Souza dos Santos, sou mulher, sou
mato-grossense, sou gorda. Uma forma de pensar alinhada com a perspectiva da
Sociologia de Zygmunt Bauman (2005) para a poés-modernidade (ou
contemporaneidade) na qual se define a identidade como uma ‘autodeterminacao’
da sujeita, o eu postulado. Ter uma identidade também se relaciona ao pertencer, ao
ser incluida, ao fazer parte de algo ou algum grupo. Da mesma perspectiva que
Bauman, o tedrico cultural e socidlogo Stuart Hall (2003) apresenta o conceito do
que denomina “identidades culturais®” como aspectos de nossas identidades que
surgem de nosso “pertencimento” a culturas étnicas, raciais, linguisticas, religiosas
e, acima de tudo, nacionais.

E possivel encontrar na literatura locais de pertencimento para muitas
pessoas diferentes, complementando a construgao da identidade humana por meio
da reflexdo que promove, dando acesso as mais variadas culturas, ao valor da
palavra, da expresséao individual e do pensamento. Antonio Candido (1995) associa
diretamente a literatura a um processo de transformacéo do ser humano. Ele € bem
especifico sobre isso quando escreve:

[...] a literatura tem sido um instrumento poderoso de instrucdo e
educacao, entrando nos curriculos, sendo proposta a cada um como
equipamento intelectual e afetivo. Os valores que a sociedade
preconiza, ou 0s que considera prejudicais, estdo presentes nas
diversas manifestacdes da ficcdo, da poesia e da acdo dramatica. A
literatura confirma e nega, propde e denuncia, apoia e combate,
fornecendo a possibilidade de vivermos dialeticamente os problemas
(CANDIDO, 1995, p. 175).

Ou seja, temos na literatura uma ferramenta que pode reforgcar certos
conceitos tanto quanto extingui-los por meio de uma vivéncia ficcional. Uma

personagem pode ser retratada de forma a denunciar e combater preconceitos
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nocivos, assim como pode ser explorada na trama para confirmar e apoiar discursos
de odio e exclusdo social.

As histérias criadas pelas escritoras e escritores que fascinam leitores
mostram existéncias possiveis para quem é diferente, incomum, desviante. Afinal de
contas, ndo existe despertar de emocgao naquilo que é ordinario, comum, ‘normal’. E
desde os anos 2000, com toda essa atencdo para questdes do multiculturalismo,
pluralidade, diversidade e tantos outros termos mais que tratam de conhecer e
aceitar o diferente, temos obras retratando vivéncias de personagens representantes
de grupos marginalizados ou estigmatizados socialmente. Podemos citar como
exemplos desta produgédo com representatividade dos marginalizados, as obras com
protagonistas femininas gordas como: A chata daquela GORDA (2005), livro infantil
de Regina Drummond; Por que sou gorda, mamé&e? (2006), romance adulto de
Cintia Moscovich; Amor Plus Size (2016), romance juvenil de Larissa Siriani; Poder
extra G (2016), romance adulto de Thati Machado; A Gorda (2016), romance adulto
de Isabela Figueiredo; Gabyanna negra e gorda (2018), biografia de Gabriela Rocha;
Se deus me chamar n&o vou (2019), romance adulto de Mariana Saloméo Carrara;
Costuras para fora (2019), antologia de contos de Ana Squilanti; Osso de baleia
(2019), antologia de contos de Lorena Otero; Sabendo que és minha (2020), novela
de Fabrina Martinez; Nojo (2020), discurso sem género textual definido de Divanize
Carbonieri; Gordes (2021), antologia de contos de varios autores; Meu corpo ainda
quente (2021) romance adulto de Sheyla Smanioto.

Mas estas obras que representam as mulheres gordas em papel de
protagonista da trama possuem qualidade literaria? A trama apresenta um discurso
de combate ao preconceito ou reforga marginalizagdes sociais contra as gordas?

Foi levantando estes questionamentos sobre os livros com protagonistas
gordas que a ideia dessa pesquisa tomou forma para ser proposta no programa de
mestrado. A maioria destas obras ndo passaram por uma analise sobre a qualidade
no texto, ou que aponte se ha uma representatividade positiva da identidade da
mulher gorda. E importante determinar se existe valor estético nestes textos, bem
como investigar se o discurso presente no livro acaba por reforcar a gordofobia e
criar locais de exclusdo na vivéncia de mulheres gordas como as protagonistas
retratadas.

O processo de escolha das obras que seriam objeto desta pesquisa obedeceu

0s seguintes critérios: ser escrito originalmente em lingua portuguesa; ser de autoria



13

feminina; conter protagonista mulher gorda. Optou-se por dois livros cuja analise
comparativa possibilita evidenciar o contraste da representagdo da gorda na
literatura por duas ‘vozes’ distintas em periodos diferentes da contemporaneidade,
porém dentro da mesma lingua. As obras escolhidas foram: A chata daquela
GORDA (2005), da brasileira Regina Drummond; e A Gorda (2016), da portuguesa
Isabela Figueiredo.

O trabalho que resultou desta pesquisa esta assim organizado:

O Capitulo 2 esta dividido em duas partes, reunindo os trabalhos tedricos que
tratam da tematica da mulher gorda na sociedade e também na literatura. Na
primeira parte esta abordagem da tematica gorda, iniciando com os conceitos
associados aos corpos gordos pelo viés dos Estudos Criticos do Peso/Estudos
Gordos (Fat Studies), dialogando com os trabalhos de Georges Vigarello, Jean-
Pierre Poulain e Denise Bernuzzi de Sant’Anna. Em seguida explorando o
funcionamento do estigma associado ao corpo gordo que da origem a gordofobia
conforme os Estudos Transdisciplinares de Ativismo Gordo (Fat Activism) presentes
nos trabalhos de Aliana Aires, Maria Luisa Jimenez-Jimenez, Agnes Arruda, Natalia
Rangel e Magdalena Pifieyro. Na segunda s&o abordadas as reflexdes que marcam
as personagens e também as autoras dentro da literatura brasileira, relacionando
obras classicas com o percurso proposto por Elaine Showalter para a
autoconsciéncia das escritoras e como isso esta ligado ao desenvolvimento do
discurso da voz ativa dos marginalizados de Dijamila Ribeiro e das representacdes
de corpos protagonistas na literatura de autoria feminina de Elodia Xavier.

Em seguida temos o Capitulo 3 apresentando todo o levantamento da fortuna
critica das duas obras que sao objetos da pesquisa. Dedicando uma parte para o
resumo da trama dos livros analisados: A chata daquela GORDA (2005); e A Gorda
(2016). Outra parte abordando as informagdes a respeito das autoras das obras,
respectivamente, Regina Drummond e Isabela Figueiredo. E também realizando um
breve levantamento da fortuna critica a respeito das referidas obras.

Finalizando temos o Capitulo 4 inteiramente dedicado a analise das obras
apresentando os elementos relacionados a protagonista gorda e suas vivéncias
dentro dos dois livros, adotamos como metodologia a abordagem qualitativa
tomando como referencial a semidtica de Roland Barthes e complementando com os
relatos de mulheres brasileiras gordas presentes na pesquisa de Maria Luisa

Jimenez-Jimenez e as representagcdes midiaticas explicitadas por Agnes de Sousa
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Arruda. Os elementos que fazem parte da construgdo da personagem e forma
narrativa foram apresentados sob os conceitos de Beth Brait, Antonio Candido, e
Anatol Rosenfeld. Para a analise referente ao valor estético das obras s&o utilizados
os estudos sobre ilustracdo em livros infantis organizados por leda de Oliveira, os
usos e significados da casa por Gaston Bachelard e as delimitagcbes de género
textual por Sérgio Vicente Motta.
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2 A MULHER GORDA NA SOCIEDADE E NA LITERATURA

Na sociedade contemporanea, ou pés-moderna, o corpo feminino de maior
valor € aquele que possui menores dimensdes volumétricas, ou seja, os perfis
chamados esguios, delgados, esbeltos, enxutos, esqualidos, magros. Nao €& por
acaso que faz parte dos desafios diarios da mulher contemporanea a reflexao se ela
esta dentro ou fora do padrao de beleza feminino. Camila Camacho Bohm (2004)
analisou como este padrao estd apresentado em revistas brasileiras
contemporaneas e explicitou em suas consideracdes que trés publicacdes diferentes
que sao voltadas ao publico feminino promovem um “culto a um tipo de mulher ideal,
perfeita, quase impossivel de existir.” A autora aponta ainda as principais
caracteristicas desse modelo corporal quando diz:

O padrao estético de beleza atual, perseguido pelas mulheres, é
representado imageticamente pelas modelos esqualidas das
passarelas e paginas de revistas segmentadas, por vezes longe de
representar saude, mas que sugerem satisfagéo e realizagéo pessoal
e, principalmente, aludem a eterna juventude (BOHM, 2004, p.19)

Este padrao de beleza impossivel de atingir e que nao representa saude
corporal, quando transformado em objetivo de vida, promove o que chamamos de
Pressao Estética. As mulheres sdo as que sentem mais isso durante sua vivéncia,
visto que seus corpos sdo o foco de diversos mecanismos de controle social.
Independente das caracteristicas corporais que se tenha, a insatisfagdao feminina
com o corpo é estimulada e percebida em todas as mulheres contemporaneas,
refletindo a corpolatria e a “religido da beleza” promovida por sociedades patriarcais
(WOLF, 1990).

Com a normalizagdo de que o corpo feminino ideal € magro, o corpo gordo &
percebido como um problema para a mulher contemporénea. Todos os ambientes,
relacbes e gostos sédo construidas baseados na percepg¢ao da gordura corporal deve
ser evitada, algo a ser resolvido ou eliminado do corpo. Com a inclusdo da gordura
corporal no catalogo médico de doengas, 0 medo de engordar passou a igualar-se
ou superar o medo de uma violéncia ou risco de morte. Engordar ou ter um corpo
gordo passa de uma condi¢do individual a ser evitada para uma fobia social
generalizada, dando origem ao que chamamos de Gordofobia. Nas palavras da

pesquisadora brasileira Maria Luisa Jimenez-Jimenez:
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A gordofobia esta em todos os lugares e &, muitas vezes, disfarcada
de preocupagdo com a saude, dificultando, dessa forma, seu
entendimento e embate. Sustentada por discursos de poder, de
saude e beleza como geradores de exclusdo, existem
comportamentos diarios que reforcam o preconceito/estigma em
relacdo as pessoas gordas, corroborando os esteredtipos que
estabelecem situacoes degradantes, constrangedoras,
marginalizando essas pessoas e as excluindo socialmente
(JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p.3)

Essa construgao social que marginaliza a mulher gorda apoia-se em alguns
preconceitos desenvolvidos ao longo de anos, e as representagdes das gordas na
literatura reflete e contribui para isso. A seguir vamos explorar como esta construido
a estigmatizagcdo da gorda na sociedade contemporanea, entendendo as origens e
impactos destas concepgdes negativas a respeito de seus corpos. Em seguida
iremos abordar as questdes pertinentes ao desenvolvimento das autorias femininas
na literatura brasileira, e como isso influenciou nos papéis das mulheres e das

gordas nas obras classicas.

2.1 Estigma do corpo gordo e a Gordofobia

Antes de explorar o estigma do corpo gordo e a Gordofobia, &€ importante
primeiramente compreender que este termo é recente, porém os conceitos que o
embasam e os estudos associados datam de pelo menos 50 anos de existéncia. A
sociéloga Deborah Lupton (2013), em seu livro “Fat”, organiza as perspectivas dos
estudos sobre gordura corporal em 6 abordagens diferentes: A perspectiva anti-
obesidade (The anti-obesity perspective); A perspectiva biomédica critica (The
critical biomedical perspective); Céticos libertarios (Libertarian sceptics); Desafios
éticos (Ethical challenges); Estudos criticos do peso/estudos gordos (Critical weight
studies/fat studies); Ativismo gordo (Fat activism).

Nesta pesquisa utilizamos como lastro teérico as seguintes abordagens sobre
o tema:

o Estudos Criticos do Peso/Estudos Gordos (Critical Weight

Studies/Fat Studies): representados pelas obras Georges Vigarello,
Jean-Pierre Poulain e Denise Bernuzzi de Sant'’Anna. Na definigcao
resumida por Natalia Rangel (2018), os pesquisadores que se

encaixam nesta perspectiva:
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levam em consideragao o contexto que envolve os estudos médicos,
entendendo que o discurso anti-obesidade ndo ¢é construido
deliberadamente para “enganar” a populacédo, mas faz parte de um
conjunto de interesses e ideias sobre saude condicionadas por seu
momento sdcio-historico. Dentro desses estudos criticos existem
analises psicoldgicas, histdricas, antropoldgicas, socioldgicas, entre
outras. (RANGEL, 2018, p. 35).

o Ativismo Gordo (Fat Activism): representados pelos trabalhos de de

Aliana Aires, Maria Luisa Jimenez-Jimenez, Agnes Arruda, Natalia
Rangel, e Magdalena Pifieyro. As pessoas que possuem pesquisas e
obras dentro desta perspectiva sdo conhecidas como ativistas gordas
e:

buscam desafiar as ideias negativas e estigmatizadoras voltadas as
pessoas como a associagao de gordura com feilra e doenga, bem
como melhorar a acessibilidade a espacos fisicos para pessoas
gordas buscando melhorar a qualidade de vida das dessas pessoas,
acabar com o preconceito e incentivar a convivéncia com as
diferengas das pessoas. (RANGEL, 2018, p. 35).

Como tanto Estudos Gordos (Fat Studies) quanto o Ativismo Gordo (Fat
Activism) sdo influenciados pelo conceito biopolitico apresentado por Michel
Foucault, comegamos a delinear o estigma que cercam os corpos gordos por meio
de sua filosofia.

Vivemos numa sociedade ocidental pautada no consumo de bens materiais,
com o corpo sendo um deles. Ele & o parametro de idealizagdo e de marginalizagéo
dos individuos, com a existéncia de uma hierarquia das formas e tamanhos que eles
podem assumir. Este sistema é explicado por Michel Foucault em sua obra Vigiar e
Punir: nascimento da prisdo (1975) no trecho onde descreve: “O certo € que as
redes do poder passam hoje pela saude e o corpo. Antes passavam pela alma,
agora pelo corpo.” (FOUCAULT, 1975, p. 127).

Nao € possivel enxergar a alma de alguém, porém o corpo esta ali,
materializado e disponivel para escrutinio. E muito mais facil poder classificar as
pessoas baseado naquilo que pode ver como o formato do corpo, a cor da pele, o
tipo de cabelo e outras caracteristicas. A valorizagdo de uma pessoa por sua
corporeidade sao as construgcdes de controle que mais tem se fortalecido na
contemporaneidade, sendo intensamente exploradas por todos os ramos
mercadoldgicos.

Este mecanismo de controle ja faz parte da vivéncia das mulheres ha muitos

anos, pois quanto mais bela é, ou seja, quanto mais belo € o seu corpo, mais “valor”
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social ela possui. E um sistema tdo antigo e bem estruturado que as prdprias
mulheres vigiam e punem a si mesmas, submetendo-se a uma gama de rituais e
procedimentos violentos em busca da almejada beleza.

A jornalista Naomi Wolf, em seu livro O mito da beleza: Como as imagens s&o
usadas contra as mulheres (1990), faz a exposi¢céo de que “O mito da beleza, como
muitas ideologias da feminilidade, muda para se adaptar a novas circunstancias e
pde em xeque o esforgco que as mulheres fazem para aumentar seu proprio poder”
(WOLF, 1990, p. 23). Ou seja, a beleza € uma construgédo social que serve como
ferramenta de coergcdo social para as mulheres, uma forma de adaptagdo aos
tempos contemporaneos onde a maternidade, domesticidade, castidade e
passividade ja nao impdem controle absoluto sobre os corpos femininos.

Qualquer estigmatizacdo baseada em caracteristicas corporais sera mais
agressiva para as mulheres do que para os homens, pois muito do que € valorizado
socialmente nelas esta associado ao seu corpo. Desde muito cedo € exigido que a
aparéncia fisica das meninas seja bela, ensinando que deve se vestir bem,
aparentar boa saude e manter rigorosa higiene. Uma vivéncia pautada na busca por
uma aparéncia fisica ideal.

Gilles Lipovetsky, filésofo e teérico da hipermodernidade, em seu livro Da
leveza: rumo a uma civilizagdo sem peso (2016), descreve a construgdo do ideal
fisico socialmente aceito:

Em toda parte, o objetivo é expulsar a gordura, tornar os corpos
fluidos, alivia-los do peso da corporeidade. [...] Enquanto se afirma a
vitéria simbdlica do leve sobre o pesado, aumentam a obsesséao pela
saude e a tirania da “magreza”, fontes de um novo peso. Esta é a
ironia da leveza dos tempos hipermodernos. (LIPOVETSKY, 2016, p.
77).

E por isso que a beleza é diretamente associada & leveza, tornando o corpo
magro sinénimo de corpo belo. Existe uma imagem do que é o fisico ideal: magro,
branco e jovem. O que nao representa a maioria natural das pessoas, porém € a
padronizacao estética valorizada e bem estabelecida na contemporaneidade. Toda
pessoa que nhao se encontra dentro desse padrdo sente-se inadequada,
desenvolvendo uma necessidade interna de modificar seu corpo para atingi-lo.
Emagrecer, clarear suas cores e parecer mais jovem sao percebidos como agdes

que garantem uma melhor aceitagdo melhor social, pois torna o corpo mais belo.
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Essa percepcédo é o que chamamos de Pressao Estética que todas as pessoas
estdo sujeitas a experimentar.

Isso é completamente diferente do fendbmeno nomeado como Gordofobia.
Neste caso temos uma métrica que considera o corpo gordo como uma ameacga a
saude e a obesidade como uma doenga, criando o movimento de preconceito e
temor aos corpos gordos. A Gordofobia € bem definida por Marina Paim (2019)
como sendo:

Em linhas gerais, trata-se da aversdo a gordura, manifestada no
pavor de engordar e no desprezo para com as pessoas gordas,
configurada pelo sentimento de repulsa ou acentuado desconforto
para com pessoas consideradas gordas, podendo estar seguido de
atos de violéncia fisica, verbal, moral, psiquica. (PAIM, 2019, p. e-
pub.).

Mas de onde vem este pavor? Como a pressao por um padrdo de beleza de
corpos transforma-se num conjunto de agdes preconceituosas?

Em seu livro As metamorfoses do gordo: Historia da obesidade no Ocidente
da Idade Média ao Século XX (2012), o historiador e sociologo francés Georges
Vigarello propde uma jornada pelas transformagdes no modo de perceber o corpo
gordo ao longo dos séculos e ressalta as ambiguidades de significados:

Sem duvida alguma, a estigmatizagdo do gordo domina fortemente
uma historia da obesidade. Essa estigmatizagcdo muda com o tempo,
0 que precisamente justifica a abordagem histérica: a depreciagao do
glutdo medieval ndo é a mesma do estupido moderno e menos ainda
a do obeso atual, muitas vezes considerado “incapaz” de emagrecer.
(VIGARELLO, 2012, p. 339).

Assim como o padrdao do que € considerado belo na sociedade varia
conforme a passagem do tempo, assim também ocorre com a percepgao do corpo
gordo. Existiu um periodo onde a gordura era valorizada nas sociedades ocidentais,
um sinénimo de riqueza e sucesso. Ser gordo significava que na casa onde mora
existia comida em abundancia, e isso era privilégio das familias mais abastadas.

No Brasil, registros em meios midiaticos da associagcao da gordura corporal a
riqueza e sucesso data do inicio do século passado, quando os homens desejavam
ter uma proeminente barriga. “Mancebos com alguma barriga pareciam bem-
nascidos, afortunados. Homens adultos barrigudos mostravam ter a vida ganha.”
(SANT’ANNA, 2016, p. 87).

N&o era o mesmo caso para as mulheres dessa época, pois para elas ja

estava estabelecido a exigéncia de uma cintura fina e um ventre tonificado nas
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representacdes de midia impressa e visual. Até mesmo em publicagdes religiosas
existia uma associagao direta entre a barriga feminina firme e cintura estreita ao
cuidado consigo mesma e elegancia. A imprensa dos anos de 1970 continham uma
série de sugestdes de regimes, exercicios e cirurgias para que as mulheres
modificassem seus corpos e combatessem a gordura aparente. Em seu livro Gordos,
magros e obesos: uma histéria do peso no Brasil (2016) a pesquisadora brasileira
sobre as relacbes entre o corpo e a cultura contemporanea, Denise Bernuzzi de
Sant’Anna relata uma publicagao bastante emblematica dos padrbes da época:

Por exemplo, em 1980, a revista Nova trouxe um artigo intitulado “Eu
fiz plastica de barriga”, no qual a abdominoplastia de uma mulher
com 28 anos era o centro da narrativa. Estava em jogo “o prazer de
se sentir bonita, atraente e elogiada, de estar em paz com o préprio
corpo”, mesmo depois de casada. A barriga flacida parecia um
entrave aos prazeres sexuais, antes e durante o casamento.
(SANT’ANNA, 2016, p. 91, grifo da autora).

O inicio do Século XXI, nossa contemporaneidade, continha um discurso nas
midias visuais de condenagao das pangas masculinas e das barriguinhas femininas.
Os olhares estavam todos voltados para o volume corporal, a gordura devia ser
reduzida e a necessidade de perder peso amplamente divulgada em reportagens de
revistas sobre salde e bem estar. E nesse momento que emerge uma forte
comercializagdo de produtos e procedimentos de emagrecimento. Ndo somente as
dietas e regimes que prometem reduzir o peso corporal em curto espago de tempo,
como também medicamentos, chas, exercicios fisicos e cirurgias plasticas que
acabam com a gordura dos corpos. Data de 1983 nos Congressos Brasileiros de
Cirurgia Plastica, as noticias a respeito da lipoaspiragdo como uma novidade que
eliminava gordura (lipo) por meio de uma aspiragdo cirurgica que nao deixava
cicatriz.

Os mais cheios de corpo se viram pressionados com a exigéncia de
combater os “quilos a mais”. Parecia que agora, mais do que no
passado, a imagem da gordura combinava com a amargura, o atraso
e a velhice. Havia quem insistisse na ideia de que “longe estamos,
felizmente, dos tempos em que a mulher gorda encantava todos os
homens”. (SANT’ANNA, 2016, p. 94)

As percepgdes dos corpos gordos na sociedade contemporanea expde uma
obsessao pelo emagrecimento e uma patologizagdo da gordura e do peso. “A
exigéncia de magreza continua sendo uma norma da aparéncia, mas a denuncia do
gordo vira um indicador de ameaga sanitaria” (VIGARELLO, 2012, p. 324). O apice

desta logica se estabelece com a criagao de métricas para mensuragéo da gordura,
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os populares indices de Massa Corporal (IMC), e a inclusdo da Obesidade na
Classificagao Internacional de Doengas sob o codigo “CID 10 — E66”.

Os numeros de Quételet, sempre retomados, sao traduzidos por um
unico e simples indicador, o da “massa corporal”’, calculado pela
relagdo entre o peso (em kg) e o quadrado da altura (em m?). A
escala de graus estd normalizada: antes de mais nada o
“sobrepeso”, situado entre os numeros 25 e 29,9, em seguida a
‘obesidade”, acima do numero 30, com seus trés graus -

“moderada”, “grave” (a partir do numero 35) e “muito grave” acima do
numero 40). (VIGARELLO, 2012, p. 319, grifo nosso).

A obesidade pode entdo ser registrada com dados numéricos para qualquer
pessoa, utilizando a escala do IMC como classificadora da situacdo de saude de um
individuo e escalavel para grandes grupos. Anadlises estatisticas e registros
historicos da obesidade em populagdes nas décadas de 1990 e 2000 confirmam um
crescimento de sua ocorréncia em diversos paises. Por exemplo: na Franga temos
5,5% de habitantes obesos em 1992 crescendo para 12,4 % em 2006 e 14,5% em
2009; enquanto nos Estados a ocorréncia da obesidade na populagdao dobrou no
intervalo entre 1980 e 200, chegando a primeira década do Século XXI com dois
tercos da populagéo adulta de obesos ou com sobrepeso (VIGARELLO, 2012).

E bastante marcante desta época a intensa divulgagdo de noticias,
reportagens e entrevistas com médicos e outros profissionais de saude com teor de
alerta sobre o “avanco” da obesidade na populacdo. Essas comunicacbes sempre
incluiam uma lista de doengas associadas a gordura corporal e o risco de morte
prematura para quem era gordo. Estava criado um discurso midiatico de medo e
aversao a gordura validado pela Organizagdao Mundial da Saude (OMS) quando
qualifica a obesidade como uma “epidemia mundial”.

O medo de engordar tornou-se tdo comum nos conselhos de beleza
e saude quanto o alardeado temor dos homens de se casar. Desde
que os problemas do sobrepeso e da obesidade comecaram a ser
divulgados com assiduidade pela midia, o medo de engordar
generalizou-se. (SANT’ANNA, 2016, p.112)

Porém, ndo se engane associando a divulgagao do temor a obesidade a uma
preocupacao com a saude das pessoas, pois os produtos e procedimentos para
emagrecer dividlem o mesmo espa¢o na midia que o estimulo ao consumo de
alimentos que n&do nutrem o corpo e engordam. Esta incongruéncia entre agentes do
sistema médico e alimentar é apenas o comeg¢o de uma série de estratégias
conflituosas entre as diversas industrias que fornecem produtos e servigos voltados

para o mercado de saude e bem estar. As consequéncias disso sdo multiplas,
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impactando os modos de vida de todas as pessoas gordas (as classificadas com
sobrepeso e as obesas, segundo a escala do IMC) que sao discriminadas e
estigmatizadas por estarem fora das normas e modelos de estética corporal
socialmente aceita.

Na obra Sociologia da Obesidade (2013), o autor e pesquisador socioldgico
da alimentacdo Jean-Pierre Poulain destaca que o “fenbmeno da obesidade” em
grandes populagdes € um problema de saude publica e também de estigmatizagao.
As pessoas com corpos gordos sao estereotipadas dentro de uma categoria de
individuo doente, preguicoso, ndo produtivo, fonte de insucesso e pouco asseado
(POULAIN, 2013). O autor chama a atengdo para dois aspectos importantes
relacionados a esses pontos, o primeiro deles sendo que o estigma causado pelas
representacdes estereotipadas e negativas da pessoa gorda. Aqui usaremos o termo
“‘estigma” de Erving Goffman em seu livro Estigma — Notas sobre a Manipulagéo da
Identidade Deteriorada (1963), no qual define ser um tipo especial de relagcéo entre
atributo depreciativo e esteredtipo.

O segundo aspecto que Jean-Pierre Poulain (2013) aponta € um problema de
saude publica que nao é tratada como uma questao social ou politica merecedora de
esforcos conjuntos de melhoramentos pelas instituicdes governamentais. Esta
incongruéncia entre o alarde epidemiologico e a inércia das instituicbes encontra eco
na pesquisa da Doutora em Comunicagao e Praticas de Consumo Aliana Barbosa
Aires, De gorda a plus size: a moda do tamanho grande (2019) sobre a
transformacdo do corpo gordo no chamado plus size. A autora chama a atengao
para o modo como o discurso da obesidade enquanto um problema de saude criado
no Século XX evoluiu no Século XXI para uma retdrica particular na qual a gordura é
o “‘grande mal” a ser combatido, sendo representada como uma questdao de
responsabilidade do individuo, porém tratada midiaticamente como uma
preocupagao nacional e internacional (AIRES, 2019).

As estruturas que impossibilitam as pessoas de viverem uma vida saudavel
sdao muito maiores do que os habitos de um obeso, elas envolvem o poder de
alcance das industrias que lucram com a insatisfacdo corporal das pessoas e a
deficiéncia nutricional da populagdo. Podemos citar como parte destes ramos com
interesses nos modelos de estética corporal o sistema médico, a industria
farmacéutica, o ramo de exercicios e atividades fisicas, a imprensa e o

entretenimento, a midia e marketing, a industria alimenticia e o agronegdcio.
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Os governos sao o tipo de instituigdo com o poder para erguer barreiras ao
avangco das estratégias de mercado destes conglomerados que adoecem as
populagdes. Mas até onde vai seu comprometimento com a promoc¢ao da saude da
populagcdo? Isso vale também para as pessoas gordas? O que geralmente se
identifica € uma preocupagao dos governos com 0s custos que as pessoas obesas
podem representar aos cofres publicos, porém sem uma ag¢ao que ataque os
motivos estruturais para a obesidade populacional. Na maioria das vezes a resposta
para esta questdo é o desenvolvimento de campanhas midiaticas que apontam e
cobram do cidaddo o emagrecimento, responsabilizando-o pela manutencdo de um
“estilo de vida saudavel”. Ter saude torna-se sinbnimo de ser magro na percepgao
da populacao.

O corpo gordo é percebido e classificado como doente, sendo as mulheres
gordas “os alvos principais das aversdes e estigmas” (SANT'’ANNA, 2016, p. 167).
Este discurso hegemoénico € investigado por Hannele Harjunen (2009) em sua
pesquisa a respeito de mulheres e gordura, na qual a autora discute importantes
pontos de preocupacao a respeito dos corpos gordos: a problematica da saude,
com a gordura enquanto um problema médico e uma condigdo medicalizada do
individuo; a aceitagao social, com o estigma da gordura concebido e construido
pelas sociedades. A autora chega a conclusdo de que os discursos e praticas
sociais a respeito da gordura aumentam e justificam o (mal) tratamento das gordas,
€ necessario uma analise critica sistematica que avalie os efeitos deste preconceito.
Ela recomenda que novas formas de conceituagdo e compreensao da gordura sejam
desenvolvidas baseadas nas ciéncias sociais, desafiando o dominio dos discursos
médicos, uma vez que a natureza multifacetada desta questao precisam ser melhor
exploradas enquanto um problema e um fenémeno.

Em seu livro Gordura é uma Questdo Feminista (1978), a filésofa feminista
Susie Orbach apresenta diversos desdobramentos na vivéncia da mulher gorda
como resultado de uma intensa pressao social de dominagdo sobre seus corpos.
Logo na introdugao a autora ja explica esta questao:

A mulher gorda é segregada e anulada. Quase inevitavelmente, as
explicagbes dadas para a gordura apontam para o fracasso da
prépria mulher em controlar seu peso, seu apetite, seus impulsos. As
mulheres que sofrem do problema de compulsdo de comer suportam
uma dupla angustia: sentem-se desajustadas socialmente e
acreditam-se as uUnicas culpadas (ORBACH, 1978, p. 19).
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Essa estigmatizagdo mais dura sobre o corpo gordo feminino também é
percebida na pesquisa de Georges Vigarello quando ele compara: “[...] a que se faz
entre o modelo masculino, que tolera uma gordura relativa, e o modelo feminino,
voltado a uma magreza obrigatéria [...]. Impossivel, dai, imaginar um apego geral e
antigo a “gordura” feminina” (VIGARELLO, 2012, p. 339).

Quando temos um formato de corpo estigmatizado como é o corpo gordo,
trata-se a pessoa gorda de forma marginal, excluindo-a, humilhando e violentando
de diversas formas sua vida. A justificativa para esse comportamento esta pautado
no preceito de que aquele corpo ndo € natural, ndo € normal, esta doente e € ruim. E
a vitima da estigmatizacdo também normaliza o julgamento daqueles que a
desvalorizam ao internalizar estes discursos discriminatérios. Podemos entender
essa internalizagao do estigma da gordura no trecho de Jean-Pierre Poulain:

Elas sao caracterizadas como “gordas”. O estatuto de “gordo” ou de
“gorda” prevalece sobre todas as outras qualidades do individuo. O
estigmatizado se fecha em um circulo vicioso quando acha normal o
julgamento feito pelos outros e acaba por aceita-lo. Segue-se entéo
uma depreciacdo pessoal, que ocasiona uma alteragdo da
autoimagem e faz com que o individuo considere como legitimos os
tratamentos discriminatérios que sofre e os preconceitos dos quais é
vitima. (POULAIN, 2013, p. 116).

Na contemporaneidade, discurso de coergdo para o emagrecimento é
constante e vem de todas as fontes, desde uma conversa em reunido familiar
propondo estratégias para ‘perder peso’, até o entretenimento midiatico com a
exaltagdo dos corpos magros como merecedores de finais felizes. Temos ainda um
exemplo institucionalizado da exclusdo dos corpos gordos quando vamos para
acesso a servigos e espacgos, como aponta Poulain:

Da simples compra de uma passagem de avido ou de um bilhete
para o cinema até a forca do olhar estético sobre ele, o obeso ¢é
desvalorizado, marginalizado, banido da sociedade. O obeso sofre
de estigmatizacdo nas sociedades desenvolvidas contemporéneas.
(POULAIN, 2013, p. 117).

Neste exemplo da passagem do avido, o autor faz uma clara referéncia aos
casos em que o0 aceso a poltronas e assentos maiores que comportem o corpo
gordo possuem um custo diferenciado (mais elevado), estabelecendo uma espécie
de ‘taxagdo da gordura’. Para as mulheres, este ‘preco’ a se pagar vai além do
dinheiro, mas também define seu papel social e possiveis trajetorias de vida.

Em sua pesquisa intitulada Lute como uma gorda: gordofobia, resisténcias e

ativismos (2020), a pesquisadora e Doutora em Estudos de Cultura Contemporanea
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Maria Luisa Jimenez-Jimenez reune os depoimentos de mulheres gordas em
coletivos, conversas, internet, memodrias e vivéncias em primeira pessoa que as
exclusdes as quais estdo submetidas e de que forma interferem em suas vidas. O
trecho a seguir apresenta um pouco dessa estrutura de estigmatizagado das pessoas

gordas:

Toda uma violéncia contra uma crianga, adolescente e depois adulta
sempre esteve justificada e aprovada pela estrutura da padronizagao
do corpo magro como o “certo”, “bom”, “saudavel”’ e “belo”. Como eu
nao o possuia, poderia sofrer qualquer tipo de violagdo como castigo,
porque a culpa era minha e eu merecia ser punida.

Como num entendimento de meritocracia social, a percepgao sempre
foi que so6 tinham o corpo magro as meninas saudaveis, que se
exercitavam, eram inteligentes, alegres, decididas, belas (JIMENEZ-

JIMENEZ, 2020, p. 49).

Quando temos conceitos positivos como a beleza associados ao corpo

magro, a dualidade das percepgdes imediatamente estigmatiza o corpo gordo

by

associando-o a feiura, dai gerando comportamentos cruéis para com estes
individuos. E de autoria de Jéssica Balbino, Jornalista e mestre em comunicacdo, o
texto intitulado Vocé odeia pessoas gordas (2021?) compartilhado em redes sociais a
respeito do édio contra corpos gordos pelo ponto de vista de quem sofre com isso, a
prépria autora, resumindo o comportamento quase instintivo das pessoas na
sociedade contemporanea regida por relagdes de poder baseadas no corpo:

E verdade. Odeia. Odeia com forga. Tem nojo. Tem pavor. Medo de
se contaminar. Vocé tem mais medo de engordar do que de morrer.
Mais medo de n&o caber nas proprias roupas do que de agonizar
sem oxigénio. Mais medo de se tornar o corpo que vocé tem aversao
do que de deixar de existir, afinal, vocé sabe que contribui para
transformar a vida das pessoas gordas em algo quase insuportavel
(BALBINO, 20212, s/p).

As violéncias que permeiam a vivéncia das gordas se da por diversos meios,
comecgando com a auséncia de acessibilidade aos espacgos. Elas ndo tém o direito
de ir, vir ou permanecer na maioria dos lugares, pois ndo existe aparato que dé
conforto ou acolhimento ao seu corpo. Um exemplo disso pode ser visto no relato

colhido por Jimenez-Jimenez:

Sempre, sempre, SEMPRE que alguém senta do meu lado, assim
que possivel, decide sentar em outro assento, pois o espago € pouco
para as duas pessoas, ou quando nao existe essa possibilidade, as
pessoas simplesmente comegam a me esmagar no banco. O que eu
pensava antes sobre isso era que a culpa era minha, afinal eu néo
estava cabendo ali no banco do buzdo. Mas teve um dia, que eu
comecei a pensar que, na verdade os bancos é que sao pequenos!
Nao sei em outras cidades, mas em Sao Paulo, em geral, o tamanho
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dos bancos ndo comporta o tamanho das pessoas, mesmo que nao
sejam gordas. Se for lotagdo, ou nos novos vagdes do metrd, piorou:
cada vez menores [sic] (FLAVIA, 30 anos, 2018). (JIMENEZ-
JIMENEZ, 2020, 61).

A pesquisa da Doutora em Comunicagédo Agnes de Sousa Arruda, O peso e a
midia: uma autoetnografia da gordofobia sob o olhar da complexidade (2019),
estabelece uma relagdo entre o estigma ao qual o corpo gordo é vitima e a
representacdo midiatica dele. Utilizando o recurso da autoetnografia (método que
descreve e analisa sistematicamente a experiéncia pessoal da pesquisadora para
compreender a experiéncia cultural investigada) cruzando com o exemplo de
representacdo midiatica de mulheres gordas numa novela mexicana, num filme
produzido em Hollywood, num seriado norte-americano € numa noticia nacional
sobre celebridades, a autora comprovou sua hipotese de que a gordofobia € um
preconceito criado, mantido e incentivado no meio midiatico.

Afinal, como a Laura, da novela Carrossel, também fui hostilizada por
colegas e desiludida dos meus sonhos. Como Josy, do filme Nunca
Fui Beijada, também me privei dos cuidados basicos da vaidade,
dediquei-me intensamente aos estudos e até me encaminhei para o
jornalismo, além de ter sofrido humilhagbes publicas no que diz
respeito ao relacionamento com o sexo oposto. Como Monica Geller,
também passei por um processo intenso de emagrecimento que me
fez sentir acolhida por pessoas e ambientes que outrora nunca
haviam me dado abertura. Por fim, assim como Guta Stresser, no
momento em que me vi sob os holofotes, emagrecer parecia uma
questao de ordem, e foi o que fiz, mesmos com a saude deteriorada
por conta dos medicamentos. Estar magra, e gata, era mais
importante que tudo isso. Assim, se os media nos entregam a
gordofobia porque somos gordofébicos ou a gordofobia dos media
nos faz ser gordofébicos € um dilema ao do “ovo ou a galinha” que
fica a partir do principio recursivo. (ARRUDA, 2019, p. 93)

Em seu livro Stop Gordofobia y las panzas subversas (2016), a filésofa e
Mestre em Teoria Magdalena Pifieyro sistematiza as discussdes elaboradas pelo
grupo Stop Gordofobia (em livre tradugéo: Pare Gordofobia) em seus debates do
movimento gordo e feminista, incorporando relatos de experiéncias pessoais com o
tema da gordofobia, estudos cientificos, campanhas de circulagdo virtual, pecas
artisticas (fotos, desenhos, grafites e poemas) e argumentagcdo antigordofébica.
Nesta obra a autora apresenta e também desconstréi o que ela chama de tripartite
gordofdbica, a saber: a Estética Gordofébica; a “Saude” Gordofdbica; e a Moral
Gordofébica. Como ela mesma explica sobre este conceito: “O que esta por tras da

gordofobia, na realidade, e se soma ao discurso médico-estético para formar o que
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chamaremos de "tripartido gordofébico", € uma questdo moral: a culpabilizagao.”
(PINEYRO, 2016, p. 55, grifo da autora, tradug&o nossa)’

O discurso gordofébico guia os valores sociais contemporaneos para
considerar que engordar ou ter um corpo gordo € uma das piores coisas que pode
ocorrer com um ser humano, criando e alimentando um medo nas pessoas. Este
medo estrutura a sociedade ao redor do discurso gordofébico ao ponto de que até
mesmo 0s mais jovens comegam a demonstrar esta fobia, como pode ser verificado
nos dados levantados por Maria Luisa Jimenez-Jimenez no qual adolescentes
apontaram “ficar gordo(a)” como o que mais tem medo que aconteca.

“Fiz uma pesquisa numa escola de classe média, com 320 alunos do
ensino médio, com idade entre 14 e 17 anos, as respostas eram
andnimas e depositadas em uma urna. A pergunta era: O que vocé
tem mais medo que aconteca em sua vida? Respostas: A. Seus pais
morram; B. Sua familia fique pobre; C. Vocé fique gordo(a). Adivinha
a que ganhou com 96%7?” (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 88)

Porém, a gordofobia vai além de apenas um panico moral ou um discurso
estruturado da sociedade contemporanea, trata-se de um preconceito. A gordofobia
€ um comportamento dos individuos para com as pessoas gordas que nega as
diferencas e contribui para a opressdao de individuos e grupos dentro das
sociedades, atingindo “com maior forga e alcance os corpos femininos” (JIMENEZ-
JIMENEZ, 2020, p. 19). Nas palavras de Agnes Arruda:

[...] a questdo da gordofobia nao esta de fato no corpo da pessoa
considerada gorda, mas sim nas pessoas que se incomodam com a
imagem desse corpo a partir de um bios midiatico, que incentiva esse
preconceito e discriminagdo. Afinal, a insatisfagdo corporal € uma
realidade nao somente para quem sofre de sobrepeso e obesidade,
mas também para aqueles que, apesar de nao integrarem esse
quadro, temem por sua imagem corporal. (ARRUDA, 2019, p. 32,
grifo da autora).

As pessoas gordofdbicas manifestam um comportamento que deixa claro seu
incbmodo com a existéncia de individuos gordos, tendo atitudes pouco polidas,
desrespeitosas ou até mesmo o0 que se considera como “desumanas”. Este € um
ponto crucial do preconceito, a desumanizagao da pessoa, e no caso da gordofobia
temos ela direcionada a pessoa gorda. A escritora e ativista brasileira Malu Jimenez,

em um de seus artigos direcionados a causa anti-gordofobia, detalha um pouco

' "Lo que esta detras de la gordofobia, en realidad, y se suma al
discurso meédico-estético para formar el que llamaremos ‘tripartito
gordofobico”, es una cuestion moral: la culpabilidad."
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destas atitudes desumanas praticadas contra as pessoas gordas quando define a
gordofobia como sendo:

Como vimos anteriormente, a gordofobia extrapola o que se chama
de opresséo estética, pois € uma discriminacdo que leva a exclusao
social, visto que os corpos gordos perdem a humanidade, sao
estigmatizados, humilhados e banidos do convivio social, 0 que se da
de varias formas e em muito depende dos tamanhos dos corpos em
questao. (JIMENEZ, 2018, s/p)

A partir do momento que a sociedade contemporanea valoriza o corpo magro
e eleva este formato a categoria de qualidade altamente desejavel, imediatamente
temos a desvalorizagdo do corpo gordo e seu rebaixamento a categoria de
altamente indesejavel. Um exemplo muito simples de identificar estes valores
cotidianos é no uso das palavras que definem o corpo de alguém: Quando uma
pessoa diz a uma mulher “Vocé esta magra.”, a percepgao é de um elogio; Ja
quando diz “Vocé esta gorda.”, a percepgao é de uma ofensa.

Mais uma vez aqui é preciso lembrar e reforgar que gordofobia ndo pode ser
igualada a presséao estética sobre corpos femininos, como bem delimita a socidloga
politica brasileira Natalia Rangel:

A gordofobia tem especificidades que a diferenciam da pressao
estética generalizada sobre as mulheres: pessoas gordas sofrem
com o impedimento da acessibilidade (em 6nibus, avides,
restaurantes, cinemas, etc.), sofrem para encontrar roupas de seu
tamanho nas lojas, sofrem de olhares de valor de juizo quando se
alimentam publicamente, dentre diversas outras violéncias. Sendo
assim, é constante no cotidiano das pessoas gordas a n&o aceitagao
e encontram frequentemente dificuldade de ocupacdo e de acesso a
espacos publicos. (RANGEL, 2018, p. 41)

Além destas violéncias de tratamento social e acessibilidade, existem
violéncias médicas que sdo cometidas contra a mulher gorda quando estas buscam
tratamentos de saude. Num dos relatos colhidos por Maria Luiza Jimenez-Jimenez,
temos uma descri¢ao de situagao tragica bastante comum para mulheres gordas:

Minha irm& morreu de cancer nos ovarios, ela foi algumas vezes em
médicos com reclamagbes de dores na regido, sangramento
exagerado na menstruacdo, mas os médicos sempre falavam que
era para ela emagrecer, quando ela descobriu o céncer ja era tarde.
[...] [sic]. (JULIA, 40 anos, 2017). (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 63,
grifo da autora).

E comum que profissionais da medicina e saude diagnostiquem mulheres
gordas baseados somente no discurso gordofdbico, deixando de realizar exames
mais profundos sobre os sintomas relatados pela paciente e indicando somente o
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emagrecimento como tratamento para seus sintomas que fizeram buscar o servigo
meédico. Isso constréi a percepcdo de que todos os problemas, sensacdes ruins e
outras condicbes das pessoas gordas serdao resolvidas assim que emagrecer.
“‘Emagreca e tudo se resolvera.” é o tipo de discurso gordofébico mais recebido por
pessoas gordas em consultérios meédicos.

A busca pelo emagrecimento e o corpo magro desconsidera medidas
saudaveis de vida. Algumas destas medidas sdo os comportamentos obsessivos-
compulsivos que colocam o corpo em risco durante atividades fisicas, privacao de
alimento além do basico para manter o corpo funcionando afim de acelerar o
emagrecimento, uso de medicamentos viciantes que alteram toda a quimica corporal
e altas restricbes de receituario devido a efeitos colaterais e de longo prazo,
mutilagbes cirurgicas que transformam todo o funcionamento interno do corpo e
deixam sequelas para o resto da vida. Qualquer um destes ditos “tratamentos da
obesidade” encontram lastro no discurso gordofobico de que se estda combatendo
uma doencga e prevenindo a morte. Mesmo que o individuo ndo apresente nenhum
sintoma de doenca, o médico que identifica uma pessoa com sobrepeso ou obesa
receita o0 emagrecimento para solucionar qualquer que seja o sintoma relatado na
consulta. Temos o relato pessoal de Maria Luisa Jimenez-Jimenez sobre quando
esteve internada para resolver seu problema de hérnia e recebia pressao diaria do
médico especialista em obesidade para que realizasse a cirurgia bariatrica que iria
reduzir seu estbmago e promover um rapido emagrecimento:

Todos os dias ele me passava muitos exames e dizia: “Vocé é um
risco cirtrgico, temos que saber se esta tudo bem’. Em nenhum
exame deu algum problema, mas ele continuava insistindo na
bariatrica. Como concordava com ele, o tratamento e a estadia no
hospital foram amenizados.

[..]

Mesmo quando n&o se tem nenhum problema de saude, a cirurgia é
indicada como preventiva, e, na maioria das conversas dentro do
hospital, a estética sempre estava a frente de algum problema de
saude, entre argumentos disfarcados de preocupacido com a prépria
saude. (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 37-38, grifo da autora)

Para combater este discurso médico gordofébico, Magdalena Pifeyro faz
quatro postulados para desconstruir a gordofobia:

e Magreza ndo é garantia de saude. Amigas magras: vocé
também vai morrer. Ha-Ha. Brincadeiras a parte, ser magro
nao é garantia de saude: pessoas magras (como pessoas
gordas) podem sofrer de diabetes, colesterol alto, ataques
cardiacos, etc. [...]
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¢ Gordura nao é garantia de doencga: [...] Segundo a OMS, a
obesidade ndo é uma doencga e sim um fator de risco. [...]
Exemplos de fatores de risco: idade, exposicdo ao sol,
obesidade, baixo peso, exposicado a vapores de combustiveis,
tabaco, alcool, deficiéncia de ferro ou consumo de agua
impropria para consumo, sexo desprotegido ou na velhice,
sedentarismo, paraquedismo. .. A lista pode ser longa, pois
concordamos que neste mundo € mais facil morrer do que
permanecer vivo. [...]

e A gordura como sintoma de doenga. [...] a gordura ndo esta
tanto relacionada a quantidade de alimentos, mas a sua
qualidade: muitos gordos estdo na verdade desnutridos e
cada vez mais pesquisas indicam que ela esta relacionada a
pobreza e a falta de recursos para ter acesso a uma
alimentacao saudavel.

¢ O cuidado do amor. Health At Every Size e outras
organizagdes americanas anti-fébicas (onde esse ativismo
tem mais de quatro décadas) mostraram que o amor funciona
melhor do que o 6dio. Bem, o édio realmente nao funciona.
[..] (PINEYRO, 2016, p. 60-62, grifo da autora, traducdo
nossa).?

Acbes que promovam a aceitagdo da heterogeneidade corporal e afetiva, a
pluralidade de relagdes sociais e a diversidade cultural impulsionam a emancipacao

e 2 La delgadez no es garantia de salud. Amigas delgadas:
ustedes también se van a morir. Ja-Ja. Bromas aparte, la
delgadez no garantiza la salud: las personas delgadas (al
igual que las gordas) pueden sufrir de diabetes, colesterol
alto, infartos, etc. [...]

e La gordura no es garantia de enfermedad: [...] Segun la
OMS la obesidad no es una enfermedad sino un factor de
riesgo. [...] Ejemplos de factores de riesgo: la edad, la
exposicion a rayos solares, la obesidad, la insuficiencia
ponderal, la exposicion a humos procedentes de los
combustibles, el tabaco, el alcohol, la deficiencia de hierro o
el consumo de agua no potable, la practica de sexo sin
proteccion o a edades avanzadas, el sedentarismo, tirarse en
paracaidas... La lista puede ser larga, porque convengamos
que en este mundo es mas facil morirse que seguir viva. [...]

e La gordura como sintoma de enfermedad. [...] la gordura no
esta relacionada tanto con la cantidad de la comida sino con
la calidad de la misma: muchas personas gordas estan, en
realidad, desnutridas y cada vez son mas las investigaciones
que apuntan a que ésta se encuentra relacionada con la
pobreza y la falta de recursos para acceder a una
alimentacion saludable.

o El cuidado desde el amor. [...] Health At Every Size y otras
organizaciones antigordofébicas estadounidenses (donde
este activismo tiene mas de cuatro décadas) han demostrado
que el amor funciona mejor que el odio. Bueno, en realidad el
odio no funciona.
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das pessoas gordas marginalizadas. Estas sao as principais medidas para iniciar um
combate a gordofobia.

2.2 Gordas na literatura brasileira classica

A representagdo da mulher na literatura brasileira ao longo da histéria, em sua
grande maioria, foi resultado da construgéo por escritores homens. Em 2007, Regina
Dalcastagneé realizou uma pesquisa analisando romances publicados pelas
principais editoras brasileiras nos ultimos 15 anos, na qual foram expostos
resultados alarmantes sobre a presenca feminina de autoras e também de
personagens desse género. Os dados apresentados na pesquisa apontam que as
autoras mulheres ndo chegam a 30% do total de escritores editado. Nas narrativas
escritas por homens, somente 32,1% sao personagens femininas, com 13,8% de
mulheres protagonistas e 16% de narradoras. Isso faz com que sejam representadas
na literatura brasileira as identidades das mulheres de acordo com o imaginario
masculino eurodescendente.

Complementarmente a isso, Marina Romanelli (2014) realizou uma pesquisa
demonstrativa, utilizando levantamento e analise de dados, da discrepancia de
numeros, da visibilidade e também da valorizagcdo das escritoras na literatura
brasileira contemporanea em relacdo aos escritores. Um dos dados levantados pela
pesquisadora foi sobre os vencedores dos prémios literarios: Prémio Nobel da
Literatura que comecgou a ser concedido em 1901 e, até 2014, foi outorgado apenas
a 13 (treze) mulheres; o Jabuti, concedido pela Camara Brasileira de Livros (CBL),
na categoria Romance, entre os anos de 1990 e 2014, totalizando 25 obras
premiadas, possui apenas 4 escritas por mulheres (16% dos premiados). A pesquisa
vai além na investigacao da valorizagao das escritoras e também explicita o sexismo
presente na Festa Literaria Internacional de Paraty (FLIP), onde as poucas
convidadas (escritoras importantes e renomadas no Brasil e exterior) recebem
atencdo da midia reduzindo suas participagdbes a procura de uma “musa’,
evidenciando que as obras produzidas por mulheres sdo menos valorizadas e a
aparéncia fisica das autoras € tema muito abordado pelo meio jornalistico ao falar
delas.

A influéncia do imaginario gendrado (marcado por especificidades de
género) constréi um projeto de hegemonia das personagens retratadas nas obras

que passam pelo patriarcalismo, centralizando as representagdes da mulher de
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acordo com esteredtipos literarios classicos: a solteirona, a beata, a musa, a
donzela, a mulher sensual e fogosa, a abnegada, a submissa e a maquina de
trabalhar. Estes papéis sao descritos acompanhados de uma caracteristica corporal
associada como a cor da pele, dos olhos e cabelos, a estatura e o volume corporal.

Podemos citar o romantismo em Bernardo Guimardaes com o romance A
Escrava Isaura (1875), cuja protagonista, Isaura, apresentada nas primeiras linhas
como “bela e nobre figura de moca” (GUIMARAES, 1975, p. 8) é o esteredtipo da
‘donzela’ nas palavras de um homem brasileiro que resume a personagem a suas
caracteristicas corporais, bem como das suas cores identificadoras como no trecho:
‘Um vestido de chita ordinaria azul-clara desenhava-lhe perfeitamente com
encantadora simplicidade o porte esbelto e a cintura delicada [...].” (GUIMARAES,
1975, p. 9)

Todos os aspectos de seu corpo sao retratados como um aberto contraste
com as outras personagens mulheres do romance deixando claro seu maior valor,
Isaura € o modelo de corpo a ser seguido pelas mulheres, e desejado pelos homens.

Em O Cortico (1890), do naturalista Aluisio de Azevedo, encontramos
exemplos de personagens mulheres ndo-protagonistas como a escrava Bertoleza,
cujo aspecto corporal € de mulher negra e gorda, enquanto a donzela casadoura
Zulmira é descrita como palida e magrinha. Por sua vez, a fogosa Rita Baiana que,
além de sua pele mulata e jeito sedutor de dancgar, possui quadris largos e corpo
voluptuoso.

A critica literaria brasileira Beth Brait (1985) descreve em seu capitulo sobre a
construgdo da personagem, que o narrador em terceira pessoa (como nas obras
classicas citadas) finge registrar um evento para construir a identidade de suas
personagens, atribuindo-lhes ndo apenas caracteristicas aleatérias, mas sim de
indole, comportamento e até mesmo dando indicagdes de seu desfecho ao final da
histéria. No exemplo do conto Duas Rainhas (parte da antologia Cemitério de
Elefantes — 1964) de Dalton Trevisan, Brait explicita:

Aqui o narrador, diferentemente dos exemplos anteriores, nao
dissimula a sua presenca. Ele n&o circula como uma cémera
impessoal que, postada fora da histdria, finge nao existir. Ao
contrario: ele € um narrador bastante pessoal. Ao utilizar os
diminutivos — gorduchjnha, bolinha, papeizinho, engragadinha —
somados a hipérbole — mil bombons —, as metaforas montanhas de
dogura gelatinosa, pirdmides invertidas —, e a outros recursos de
linguagem, o narrador coloca em contraste o valor semantico das
palavras e as figuras que estao sendo construidas [...]
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N&o é a gordura que define as personagens e chama a atengéo do
leitor. Mas o jogo de linguagem matreira, sibilina, que chama a
atencio sobre si mesma a fim de espiar, para além da gordura, a
configuragcdo grotesca e libidinosa das criaturas que vao sendo
mostradas. (BRAIT, 1985, p. 60 - 61, grifo da autora)

As caracteristicas de formas do corpo estdo intimamente ligadas ao destino
das personagens. Pelos exemplos citados, conseguimos enxergar uma predilegao
para dar desfechos positivos na trama as esbeltas donzelas como Isaura e Zulmira,
enquanto a gorda trabalhadora Bertoleza termina dando fim a propria vida e, a
sensual Rita Baiana protagoniza a destruigdo de uma familia.

Nas tramas construidas por escritores homens nos periodos classicos da
literatura brasileira, as protagonistas mulheres tem fisicas esbeltas e claras/brancas,
descritas com adjetivos ligados a beleza e detentoras de um final felizes. Enquanto
as personagens gordas ou de cor (negras, indigenas ou miscigenadas), pertencente
a uma casta marginalizada, sao construidas (quando existem) dentro de papéis
coadjuvantes nas histérias, por vezes com finais tragicos ou mesmo sem final
descrito.

Assim levanta-se os questionamentos: Como sera a construgao das
personagens mulheres quando integram as obras das escritoras classicas?
Sera que as mesmas tendéncias tragica atribuida as personagens gordas ou
de cor se repete?

A literatura de lingua portuguesa possui diversas lacunas de exclusao e
apagamento das obras e escritos baseados num projeto de priorizacdo de um
padrao dominante, sendo a literatura produzida por mulheres uma dessas lacunas.
Na contemporaneidade do Século XXI este tem sido objeto de estudo de diversos
nucleos de pesquisa literaria dentro de universidades e instituicdes ligadas as Letras
e aos livros.

A existéncia de mulheres na literatura, sobretudo na producéo literaria, € uma
jornada que possui marcas de um percurso doloroso tragcado desde o inicio das
publicagdes de lingua portuguesa. O exemplo da trajetéria do livro Ursula (1859) e
sua autora Maria Firmina dos Reis, desde sua publicacdo em 1859 até a primeira
inclusdo como leitura-base para o vestibular nas universidades brasileiras em 2018,
mostra que ndo existem critérios técnicos relacionados a visibilidade de obras de
autoria feminina. Ter uma obra de escrita feminina em visibilidade ndo se trata de

ser escrita numa linguagem esteticamente agradavel, ou tratar de tematica que
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acrescente positivamente a cultura nacional, porque ambos os critérios sao
cumpridos na obra de Maria Firmina dos Reis. Rita Terezinha Schmidt (2000) afirma
que no Brasil o que é “nacional” configura o dominio masculino, assumindo uma
forma direta e excludente que oculta a representacado da autoria feminina no Século
XIX para garantir o exercicio hegeménico do poder de uma elite cultural. E num
canone em que as autoras mulheres sao invisibilizadas, as personagens mulheres
sofrem o mesmo fim com criacdo de seus esteredtipos baseados nas teorias
deterministas de género, cor e classe social:

Diante dessa leitura acerca da condigao das personagens femininas
na narrativa € que nos propomos a elucidar um fom de escrita que
vai ao sotdo, que sai de dentro de um espaco historicamente
feminino — nesse caso, o espago doméstico, do lar — e também do
préprio corpo feminino para expor suas inquietacbes, os desejos
reprimidos, a linguagem silenciada e suas perdas. (BARROCA, 2011,
p. 132, grifo da autora)

Ja em 1977, a critica literaria norte-americana Elaine Showalter, no seu livro A
Literature Of Their Own: British Women Novelists from Bronté to Lessing (1977) (em
livre traducao: Uma literatura propria: romancistas mulheres britdnicas de Bronté a
Lessing), demonstrava o interesse em investigar os modos como a autoconsciéncia
das mulheres escritoras se traduziam para a forma literaria. Esta € uma tendéncia de
interesse de pesquisa que prosseguiu nos anos seguintes e na contemporaneidade
se intensifica com o resgate das obras de escritoras dos séculos anteriores que s&o
dignas de figurar o canone da literatura.

Elaine Showalter divide o percurso das obras de autoria feminina em 3
etapas:

e 12 Feminine (feminino3) — longo periodo marcado pela imitagdo e
reprodugcdo dos modos da tradicdo dominante, internalizacdo dos
padrdes da arte (escrita) e das visdes dos papéis sociais;

e 2?2 Feminist (feminista®) — caracterizada pela ruptura dos padrées do
Feminine, com protesto e defesa dos direitos e valores das minorias;

e 3?2 Female (fémea?®) — fase da busca pela identidade, uma fase de auto-
descoberta.

Podemos ver um pouco destas etapas representadas nas trajetorias das
personagens femininas nas obras de escritoras brasileiras do Século XIX e inicio do

3 Em livre traducgao por parte da autora.



35

Século XX. “Néao se trata de categorias rigidas, sendo mesmo possivel encontrar as
trés, presentes na obra de uma mesma escritora” (XAVIER, 1996, p. 88).

Como exemplo do Feminine temos a reprodugao dos papéis sociais femininos
de rainhas do lar, com as personagens mulheres restritas ao ambiente doméstico e
tramas focadas no desenrolar de relagbes como casamentos, gravidez, manutengao
da casa e dos valores familiares da época. Pode ser citado como exemplo o
romance A sucessora (1934) de Carolina Nabuco, trama que trata dos conflitos
vividos no ambiente doméstico por uma jovem mulher ao se casar com um homem
que é viuvo e ainda mantém viva a memoéria da falecida esposa. A resolucdo do
conflito da protagonista se resolve quando ela engravida, assumindo de forma
definitiva seu papel como reprodutora na hierarquia familiar e afastando-se da
memoaria da primeira esposa. E uma protagonista com um final feliz.

Outra obra representativa deste movimento é A intrusa (1905) de Julia Lopes
de Almeida, na qual a trama surpreende por trazer um protagonista homem, o viuvo
Argemiro, contrariando a referéncia do titulo. Este, na verdade, refere-se a Alice,
governanta contratada para os afazeres domésticos que conquista seu empregador
pela eficiéncia dos servigos prestados e ascende socialmente através do casamento.

A realidade social ai representada é formada por varias classes,
incluindo desde a nobreza decadente até o escravo recém-libertado,
passando pelo poder econémico, pelo clero e pela classe politica. A
mulher, na figura de Alice, é o objeto em questado. (XAVIER, 2021, p.
17).

O final da protagonista pode ser classificado como feliz, uma vez que todos os
conflitos presentes em sua vida sao resolvidos a partir do momento que ela aceita o
casamento com o viuvo. As fungdes de “rainha do lar” que ela ja desempenhava
como governanta tomando conta da propriedade e da educacéo da filha do patréo
sao ampliadas com o novo poder doméstico que o papel de esposa lhe confere.

Como a maioria das obras pertencentes a este movimento reproduzem os
principais esteredtipos associados as mulheres na sociedade, temos as
personagens gordas nos mesmos papéis que foram atribuidos pelos escritores
homens classicos, como coadjuvantes ou antagonistas. Esta etapa do percurso
definida por Elaine Showalter € marcada pela reproducdo e imitacdo das
caracteristicas vigentes, sendo a existéncia de obras pelas maos de escritoras

brasileiras uma manifestagcéao de realizagdo literaria para elas.
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Na elaboragdo de seu discurso no livro Lugar de fala (2019), a filésofa
feminista negra e pesquisadora Djamila Ribeiro aponta que ao pertencer a certos
grupos sociais, as mulheres tem acessos que limitam as atividades que podem
realizar em sociedade, sobretudo a de dar voz a suas vivéncias.

[...] Nao se trataria de afirmar as experiéncias individuais, mas de
entender como o lugar social ocupado por certos grupos restringe
oportunidades.

Ao ter como objetivo a diversidade de experiéncias, ha a
consequente quebra de uma visao universal. (RIBEIRO, 2019, p. 29)

O acesso das escritoras a ferramentas de estudo e formacao, assim como a
oportunidade de publicacéo e visibilidade de seu trabalho marca uma mudang¢a no
que se estava acostumado no panorama da literatura tradicional. Apesar da
diversidade de vozes femininas neste passo do movimento ndo ser ampla, na
maioria dos casos restrita as mulheres pertencentes a classes sociais dominantes
(brancas e abastadas), a existéncia de obras pelas maos de mulheres em si
representa um movimento de rompimento com o padrdo. Mas o avanco das
representatividades na autoria ndo deve parar por ai, € natural o avango e a
ampliacado das vozes na literatura produzida por mulheres.

Ja no Feminist, apesar do nome préximo ao movimento em prol dos direitos
das mulheres, ndo ocorre uma critica dos valores patriarcais da época de forma
panfletaria. Nas obras literarias, sobretudo aquelas que vao até a década de 1990,
possuem a contestacdo dos valores nas entrelinhas de suas narrativas. Neste caso
podemos citar o exemplo da personagem Ana, de Antes que o amor acabe (1984)
de Patricia Bins que percebe sua vida de mulher de meia idade, casada e de classe
meédia totalmente condicionada as praticas sociais impostas. Essa percepcédo da
inicio a uma trajetdria de auto-descoberta que termina numa situagao plena porém
com dois pontos finais, indicagao de que pode haver mais a partir dali.

O implicito do texto é o que importa, uma vez eu € onde se encontra
a verdade. O nao dito vale mais do que o dito; este reitera o sistema
patriarcal, com a mulher submissa ao marido em todos os sentidos.
[.] Mas os atos de linguagem presentes no texto criam
ambiguidades, que nos fazem buscar o implicito. (XAVIER, 2021,
p.41).

Aqui temos um movimento que eleva a qualidade das tramas e diversifica as
personagens presentes nas narrativas, apesar dos valores sociais da época nao
serem rompidos, mas sim questionados. Existe uma explicitacdo de situacdes

cotidianas que apresenta violéncias sofridas por mulheres, apesar de ndo ser
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comum a proposicéo de finais nos quais existe a quebra deste ciclo. Nestas obras é
possivel encontrar personagens gordas em papéis de grande importancia para a
trama, inclusive como protagonistas.

Um dos primeiros textos de autoria feminina contendo uma personagem
gorda em papel de destaque na literatura nacional foi escrito por Clarice Lispector,
intitulado Felicidade Clandestina (1971), nele encontramos uma protagonista e uma
antagonista femininas, sendo que esta ultima é descrita na primeira linha: “Ela era
gorda, baixa, sardenta e de cabelos excessivamente crespos, meio arruivados.”
Além destas caracteristicas, a antagonista é descrita como cruel, cheia de édio, com
calma ferocidade e sadica. Ja a protagonista se descreve da mesma forma que as
colegas “Como essa menina devia nos odiar, nés que éramos imperdoavelmente
bonitinhas, esguias, altinhas, de cabelos livres” (LISPECTOR, 1971, p. 1).
Conseguimos perceber pelo ponto de vista da protagonista como as mulheres
gordas eram percebidas na época, com seus corpos rechonchudos frutos da fartura
de seus lares e sua personalidade cruel refletindo o ressentimento de nao pertencer
ao padrao de beleza socialmente estabelecido para os corpos. O sistema de
escrutinio e classificacdo dos corpos femininos de acordo com um padrao de beleza
esta posto ja na infancia.

A trajetoria da antagonista (menina gorda) comega com ela detendo um item
nobre o que a protagonista (menina esbelta) estima e deseja, um livro, prometendo
empresta-lo, porém nao o fazendo e enganando-a. Ao final, a menina gorda tem seu
plano descoberto pela mae que entrega o livro a menina esbelta que vai para casa
em éxtase, com um final feliz como uma “mulher com o seu amante” (LISPECTOR,
1971, p. 2). Nao sabemos o que ocorre com a antagonista, a menina gorda, ela ndo
€ o foco da narrativa, logo o seu desfecho se resume perder seu bem valioso como
punicéo por seu comportamento cruel.

Novamente, ndo existe o rompimento com os padrdes sociais impostos neste
passo do movimento de escrita feminina, chega a ser frustrante como as
personagens que sao vitimas de situagdes de preconceito e violéncia por alguma
caracteristica intrinseca de sua identidade (origem, cor, formato do corpo, papel
social, etc) acabam por terminar suas histérias numa situagédo de inércia. Como um
retorno ao ponto de partida e um final em aberto que pode (ou nao) ser preenchido

pelas concepgdes do leitor para aquele tipo de pessoa. Sdo obras instigantes, que
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elaboram uma forma de denuncia dos valores sociais a serem combatidos, porém
nas entrelinhas das tramas.

Este € um passo no movimento da autoconsciéncia da autoria feminina
definida que encontra-se num intermédio do despertar da voz representativa. A
sutileza das denuncias a respeito das relagbes de preconceito e marginalizagéo
vividas pelos personagens diversos nas tramas pode acabar confundindo. E comum
perguntar-se: Esta obra esta fazendo uma denuncia nas entrelinhas ou esta
reforcando um discurso preconceituoso? Cabe entdo uma analise literaria e tematica
mais aprofundada sobre o texto para poder determinar isso.

Podemos citar como exemplo o romance A sombra de vossas asas (1987) de
Fernanda Young que traz uma protagonista gorda em sua trama. Carina, uma jovem
descrita como gorducha, feia e extremamente carente apaixona-se por Rigel, um
fotégrafo especialista em retratar belas mulheres. Esta estabelecido o principal
drama: a paixao do fotografo por beldades impossibilita que a protagonista gorda
seja correspondida em sua paixao por ele.

Determinada a conquistar seu interesse romantico, a protagonista se submete
a uma série de cirurgias, faz uso de varios produtos cosméticos, engaja em dietas e
outros artificios que transformem seu corpo completamente. A mulher gorda
desaparece em meio a toda jornada de modificagao artificial do corpo, em seu lugar
emerge a figura de uma mulher magra € como um reflexo da falecida modelo Lee
Miller. E tudo isso tem o efeito planejado pela protagonista, pois o fotdgrafo se
apaixona perdidamente por essa beleza construida.

[...] Depois de muitas brigas e desentendimentos, Rigel, o fotografo,
decide internar Carina por considera-la uma doente mental; mas nao
suporta viver longe dela e volta ao sanatério para retira-la de la.
Assumindo, como Sartre, que o inferno s&o os outros, apesar de eles
serem necessarios, ele se sente dependente dela, numa relagéo
doentia. A narrativa termina com eles voltando juntos para casa,
provavelmente para viver 0os mesmos desatinos de sempre:
(XAVIER, 2021, p.63)

Como dito, temos aqui uma situacdo onde o final permanece em aberto,
deixando a cargo do leitor a completude do que pode ter se sucedido a Carina,
nossa ex-gorda. A trama apresenta uma série de valores sociais da época como a
obsessao pela beleza corporal, a disponibilidade de procedimentos e produtos que
podem realizar os sonhos e alcangar a felicidade, basta ser jovem e dispor de
dinheiro suficiente pagar por eles. A protagonista tem seus sonhos de beleza
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realizados, ela torna-se igual a Lee Miller, e os planos de conquista do fotégrafo por
meio de seu corpo remodelado se completam perfeitamente. Porém:

Isso torna o ser humano mais feliz? A sombra das vossas asas, em
que a autora condensou toda a parafernalia consumista da vida
moderna, todo o arcaboucgo tecnocientifico da medicina atual, serve
de resposta a esta questao. Se Carina, com seu corpo reconstruido,
consegue conquistar Rigel, a histéria deste amor planejado e’'uma
grande farsa que ndo satisfaz a ninguém... (XAVIER, 2021, p. 69)

Este romance estda fazendo uma critica nas entrelinhas ou apenas
reproduzindo os valores nocivos da sociedade pautada sobre o consumo e o mito da
beleza? A protagonista € de fato uma mulher gorda, ja que ela passa por uma
transformagao completa de seu corpo ao longo da trama?

As obras de autoria feminina que se enquadram no Feminist de Elaine
Showalter sdo passiveis de varias analises literarias e tematicas, visto que podem
apresentar o inicio de uma luta, colocando para questionamento os valores sociais e
jogando com os estereétipos literarios de personagens representativos de
identidades diversas.

O Female se aproxima muito com a tendéncia do Século XXI da
problematizagdo da identidade em diversos meios de expressao (livros, cinema,
fotografia, redes sociais, etc.) e isso pode ser percebido nas obras literarias
contemporaneas como as tratadas nesta pesquisa. O contexto das relacdes sociais
na contemporaneidade do Século XXI| esta bastante pautado nas dindmicas de
identidade exploradas pelo socidlogo Zygmunt Bauman (2005) na qual sua
afirmativa ficou bastante célebre:

Tornamo-nos conscientes de que o ‘pertencimento’ e a ‘identidade’
nao tém a solidez de uma rocha, ndo s&o garantidos para toda a
vida, sdo bastante negociaveis e renegociaveis, e de que as
decisbes que o proprio individuo toma, os caminhos que percorre, a
maneira como age — e a determinacao de se manter firme a tudo isso
— sdo fatores cruciais tanto para o ‘pertencimento’ quanto para a
‘identidade’. (BAUMAN, 2005, p. 17).

A identidade na contemporaneidade acaba por transitar diversos niveis do
humano como o de género, o etario, o étnico, o territorial e até o espacial.
Complementando este pensamento, Stuart Hall (2003) elabora um conceito de
identidade vinculado a ideia de identificacdo dos individuos que ver-se-do
representados, ao mesmo tempo que levanta a problematica da universalizagao de

uma identidade homogénea para um grupo que exclui a multiplicidade existente. E é
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perceptivel na literatura os processos de construgcado e reconstrugao de identidades
para os trés atores envolvidos: autor-personagem-leitor.

E muito importante para as escritoras que se enquadram dentro do Female de
Elaine Showalter dar voz a suas experiéncias identitarias, trazendo pluralidade e
diversidade para a producgéo literaria. Dijamila Ribeiro aponta que ndo basta
pertencer a uma identidade para ter uma voz que promova a quebra dos discursos
da “histdria unica”.

O lugar social nao determina uma consciéncia discursiva sobre esse
lugar. Porém, o lugar que ocupamos socialmente nos faz ter
experiéncias distintas e outras perspectivas. A teoria do ponto de
vista feminista e lugar de fala nos faz refutar uma visao universal de
mulher e de negritude, e outras identidades, [...]. Com isso, pretende-
se também refutar uma pretensa universalidade. Ao promover uma
multiplicidade de vozes o que se quer, acima de tudo, é quebrar com

o discurso autorizado e unico, que se pretende universal. [...]
(RIBEIRO, 2019, p. 40)

Isso complementa e reforga o que foi visto anteriormente nas palavras de
Magdalena Pifieyro: a negagao das diferengas, da diversidade e da multiplicidade
colabora para a opressado de grupos marginalizados. O combate a hegemonia de
discursos dentro das obras de literatura brasileira que s&o pautadas nos
preconceitos, como a gordofobia, comega com o reconhecimento e aceitagdo das
diferencas e da heterogeneidade, mas so ira se efetivar quando houver a presenca
de mais vozes da identidade gorda ocupando o lugar de fala dentro da literatura.

Esta é a tendéncia literaria atual para a escrita de autoria feminina, o Female
de Elaine Showalter, e determinar que obras fazem ou ndo parte deste movimento
ainda estd passando pelo escrutinio de criticos, tedricos e pesquisadores da
literatura. Por isso este trabalho se propde a contribuir na investigagdo de obras
contemporaneas com protagonistas gordas, promovendo no proximo capitulo uma

analise qualitativa e tematica.
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3 FORTUNA CRITICA DAS OBRAS

Antes de definir quais livros iriam compor esta pesquisa, foram realizadas
leituras preliminares de varias obras contendo protagonistas gordas. Muitos destes
livros foram descobertos por mim em buscas nas livrarias (fisicas ou digitais), alguns
foram apresentados em cursos relacionados com a tematica gorda, e outros foram
sugeridos por colegas leitores que sabiam que eu estava interessada em livros com
esta tematica. Porém a opgéao por restringir a pesquisa a duas obras foi feita para
que o trabalho ndo excedesse o tempo disponivel para pesquisa.

Para tornar mais explicito os elementos que fazem parte da identidade da
gorda, traduzida para o meio literario, foram escolhidos para ser objeto de analise
nesta pesquisa duas obras de lingua portuguesa que apresentam contrapontos
marcantes entre si sobre a retratacdo de uma protagonista gorda pelo olhar de
escritoras.

Num ponto temos o livro infantil A chata daquela GORDA (2005) da brasileira
Regina Drummond, que retrata a vivéncia de uma gorda em ambiente escolar. O
texto é criado pelas maos de uma autora ndo-gorda num periodo no qual as
discussdes sobre corporeidade e a exclusdo dos corpos gordos ndo estavam em
evidéncia nos paises de lingua portuguesa.

No contraponto temos o romance A Gorda (2016) da portuguesa Isabela
Figueiredo que retrata a trajetdria de vida de uma gorda desde sua infancia até seu
luto adulto apds falecimentos dos pais. Texto criado pelas maos de uma autora que
ja foi gorda e que imprime na protagonista muito da sua vivéncia e sentimentos num
periodo onde as discussdes sobre as estigmatizagées dos corpos (principalmente os
gordos) encontram-se em evidéncia.

Antes de adentrar nas analises para estas duas obras, neste capitulo
trazemos as principais informagdes técnicas a respeito delas. Primeiramente com o
levantamento da fortuna critica da obra e sua autora, seguida de um resumo da
trama.

Lembrando que por tratar-se de obras contemporaneas, alguns estudos e
analises podem ser publicados durante o processo de fechamento desta pesquisa, o
que acaba por deixa-los de fora do levantamento. Porém, toda producgao cientifica a
respeito destas obras antes, durante e posteriormente a esta pesquisa de mestrado

€ bem vinda e incentivada. Como dito nas palavras de Djamila Ribeiro, a
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multiplicidade de vozes tem o poder de quebrar com o discurso unico e isso € muito

bom para o debate.

3.1 Levantamento sobre A chata daquela GORDA (2005) e sua autora
Regina Drummond

Este € um livro infantil, obra de uma experiente escritora, contadora de
histérias e tradutora brasileira Regina Drummond em parceria com o ilustrador
Salmo Dansa. Segundo as informagdes contidas em seu site pessoal, atualmente a
autora mora em Munique, na Alemanha, dedica-se a escrita de livros infantis e
juvenis e tem mais de 120 (cento e vinte) obras publicadas. Muitos desses |he
conferindo prémios e destaques como escritora. Por exemplo, os selos ‘Acervo
Basico’ e ‘Altamente Recomendavel’ da Fundacdo Nacional do Livro Infantil e
Juvenil. Ela também ja recebeu em 1989 o Prémio Jabuti, da Cémara Brasileira do
Livro, na categoria ‘Produgado Editorial de Livro Infantil e Juvenil’ e em 2017 como
escritora em parceria com Shirley Souza na categoria ‘Juvenil’ pela obra Quando
tudo muda.

Em seus textos de apresentagdo como escritora e em entrevista, Regina
define-se como alguém que nasceu numa familia “que comia e bebia livros”
(DRUMMOND, 2021*', s/p) uma referéncia as bibliotecas particulares que teve
acesso na casa de parentes e amigos, bem como dos escritores que integram sua
arvore genealdgica. Ela aponta Carlos Drummond de Andrade, primo de seu pai,
como o de maior destaque. Sobre seu oficio enquanto escritora, ela escreve em sua
pagina pessoal:

O que mais me agrada na profissao e enche o meu coragao de luz é
imaginar que posso ajudar meus leitores a repensar a propria vida
(vendo como é possivel mudar o que nao lhes agrada, superando os
obstaculos que se apresentam e aprendendo a aceitar o que esta
acima deles) e sentir que os ajudo, de alguma forma, a ser mais
felizes - nem que seja apenas |Ihes proporcionando alguns momentos
de alegria e diversao! (DRUMMOND, 20212, s/p)
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Figura 1 - Fotografia da autora Re%ina Drummond divulgada em seu perfil de rede social
TR ,~'_‘./,‘-f...-;'93’#-nf-

Fonte: (DRUMMOND, 20212, s/p)

A autora possui um site pessoal de divulgacdo de seus trabalhos e obras,
além de perfil pessoal nas redes sociais Facebook e Instagram. Em nenhum desses
espacgos de comunicagao direta da autora com o publico existe mencao a definicao
de si como mulher gorda ou ex-gorda, nem destaque para engajamento no ativismo
da tematica gorda.

O livro A chata daquela GORDA (2005) nao é o primeiro livro da autora para o
publico infantil, porém é o unico dela tratando da tematica gorda. Publicado em 2005
como parte da Colegdo Navegar, traz em sua segunda capa a classificagcdo de
‘drama’ pela Editora Cortez. Nenhum prémio ou selo de recomendacdo foi

encontrado atribuido a esta obra até a data da pesquisa.
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| 2 - Capa do livro A chata daquela GORDA (2005) de Regina Drummond

GORDA

e Dumas

. Al -
Fonte: (DRUMMOND, 2005, s/p)

Dois estudos que fazem mencgédo a este livro de Regina Drummond foram
encontrados até a presente data: Tudo, menos ser gorda: a literatura infanto-juvenil
e o dispositivo da magreza (2006) - dissertagdo de Jaqueline Martins para o
Programa de Pd6s-Graduagao em Educacgéo da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul; Literatura infantil e produgcdo de sentidos sobre as diferengas: praticas
discursivas nas histérias infantis e nos espagos escolares (2010)— artigo de
Madalena Klein para a revista Pro-Posi¢cdes da Faculdade de Educagdo da
Unicamp.

A dissertacdo de Jaqueline Martins (2006) investiga a rede de inteligibilidade
sobre o ser gordo, que opera como um dispositivo da magreza nas sociedades
ocidentais contemporaneas utilizando para isso: conjunto de materiais coletados da
midia impressa e televisiva sobre a tematica (reportagens, pecas publicitarias, série
televisiva, etc.); obras de literatura infanto-juvenil que tematizam o ser gordo;
manifestagbes do grupo de criangas que leu os livros e se expressou através de
falas, textos e desenhos. O livro de A chata daquela GORDA (2005) ndo integra o
corpus da pesquisa como parte dos livros analisados, porém €& apresentado de
forma resumida pela pesquisadora no capitulo de consideracdes finais. A obra é
apontada como parte da rede de significados sobre o ser gordo levantada e

resumida num dos trechos finais do texto da pesquisa:

A literatura infanto-juvenil, juntamente com outras instancias,
principalmente a midia, participa de um dispositivo da magreza,
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tomado aqui como uma rede de inteligibilidade langada sobre o
sujeito gordo. Esse dispositivo tem como finalidade a producgédo de
corpos magros [...] € opera, dessa forma, contra o gordo, mostrando,
e muitas vezes denunciando, os males de estar nessa condi¢ao. Ao
fazer isso, esse dispositivo ndo apenas fala do corpo do sujeito, mas
também da sua alma. Constréi, assim, uma identidade fixa para
esses sujeitos, que nao € natural a eles, e os coloca para fora do
terreno da normalidade (MARTINS, 2006, p. 87).

Esta conclusdo da pesquisa corrobora com o que foi visto no capitulo que
tratou do estigma e da gordofobia na contemporaneidade. Sim, existe uma estrutura
montada para que a valorizagdo dos corpos magros e a gordofobia (dispositivo da
magreza) acabem com a autoestima de todas as pessoas com corpos gordos,
colocando-a numa condi¢ao patolégica e subalterna, atribuindo-lhe uma identidade
fixa de doente e de fracasso. Tudo isso para depois vender procedimentos e
produtos que “solucionem” o problema e tragam felicidade para o individuo.
Inclusive, participagdo da literatura infantil aparece no levantamento historico de
Denise Bernuzzi de Sant’Anna (2016) sobre os gordos e obesos quando trata das
estratégias de politicas publicas brasileiras para combater ao problema da do
crescimento da obesidade infantil, cujo aumento ja havia sido detectado no pais e
em todo o mundo. “No terreno literario, desde os anos 1980, floresceu uma nova
producao dirigida as criangas, tratando de problemas fisicos e, em particular, da
obesidade e dos disturbios alimentares” (SANT'’ANNA, 2016, p. 111).

Ja o artigo de Madalena Klein apresenta os resultados da investigagdo que
analisou como sdo representados os ‘jeitos’ (de ver e ser) nos livros de literatura
infantil sobre o ‘outro’ e como vém sendo re/produzidas nos espagos escolares. A
pesquisadora utilizou-se da analise de discurso e do estudo da recepcao para
chegar a conclusdo de que existe uma predominéncia da abordagem pela boa
convivéncia entre os diferentes, da aceitacdo e da tolerancia. O livro A chata
daquela GORDA (2005) aparece junto as obras onde:

a questao da diferenca é colocada como culpa do préprio diferente,
sendo que, em ambas, a diferenca € a obesidade, que é tratada
como problema a ser superado: [...] Nessas histérias, ha uma logica
construida no sentido de aceitacdo do sujeito, mas nao de sua
diferenca: esta, sim, deve ser curada/superada. (KLEIN, 2010, p.
188)

Ambos os trabalhos de pesquisa que abordaram a obra de Regina Drummond
o fizeram dentro da area da Educacéo, com o foco no discurso relacionado ao corpo

gordo para um publico infantil em ambiente escolar. As andlises das pesquisadoras
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indicaram que a obra corrobora para a logica do ‘dispositivo da magreza’ que
permeia a contemporaneidade das representacdes midiaticas, indicando o corpo
gordo como um problema a ser superado afim de adquirir aceitagdo social no

ambiente escolar.

3.2 Resumo da trama de A chata daquela GORDA (2005)

A personagem principal chama-se Simone, uma garota em ambiente escolar
cuja idade nao é revelada ao longo da histéria. O texto € narrado em terceira
pessoa, com muitas associagdes descritivas associadas as cores e um estilo de
ilustragao caricato, como se nota no paragrafo inicial préximo a primeira imagem:

No primeiro dia de aula, ela entrou na classe mostrando exatamente
quem era. Inteirinha. Por dentro e por fora. Com todos os seus quilos
acumulados ao redor do corpo. Com toda a cor sem brilho do seu
terrivel jeito de ser. Muito mais do que a roupa, ela era
completamente cinza (DRUMMOND, 2005, p. 5).

Figura 3 — Apresentagao da personagem de A chata daquela GORDA (2005) pela ilustragao
de Salmo Dansa

Fonte: (DORUMMOND, 2005, p. 4)
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A trama descreve a jornada de Simone adaptando-se a uma nova turma de
escola, e como perdeu até seu nome em meio a convivéncia com os colegas, sendo
referida apenas como “a chata daquela gorda”. A sinopse do livro, e até mesmo no
desenvolvimento da narrativa, enfatizam-se sua “chatice” a qual o titulo e a alcunha
que a personagem recebe ndo tem a ver com sua gordura, mas sim. sua
personalidade. Como no primeiro dialogo entre colegas sobre a nova aluna:

- Essa gorda é muito chata! — disse o Rogério, baixinho, para sua
vizinha de carteira.

- Nao fale assim! — cochichou a Mari, em resposta. — Nao € porque
estd gorda que ela é chata. Ela é chata de qualquer jeito!
(DRUMMOND, 2005, p. 6)

As atitudes que a personagem tem logo apds sua entrada em classe sao
descritas de maneira pejorativa, delineando uma figura de comportamento negativo
ou reprovavel naquele ambiente social da escola. Porém, nada diferente do que a
maioria das criancas costumam ter em sala de aula.

A nova aluna parecia fazer, de propdsito, tudo que conseguia para
atrapalhar a aula. Era preguigosa, reclamava, fazia barulho, falava
com os colegas, olhava para o outro lado, interrompia a professora
com perguntas bobas. (DRUMMOND, 2005, p. 6)

A histéria segue relatando situagbes e comportamentos de Simone que
desperta a antipatia dos colegas criangas e também de adultos. Sua forma gorda é
explicada por um ciclo vicioso entre deparar-se com as frustracbes do dia-a-dia e
buscar refugio na comida, como um mecanismo de compensagao para a auséncia
de afeto e felicidade. O trecho a seguir inicia um dos momentos do livro em que o
“motivo de ser gorda” € explicitado.

Sempre irritada e mal-humorada, logo perdeu o nome e virou a chata
daquela gorda. Como nunca era convidada para nada, vivia sozinha,
numa solidao colorida e cheia de estranhos sabores. Porque ela néo
precisava mesmo de gente: tinha a comida para lhe fazer companhia.
[..] E ela comia mais um pouquinho, e engordava mais outro
pouquinho, e sentia muita raiva por ndo poder se controlar!
(DRUMMOND, 2005, p. 10)
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Figura 4 - Caracterizagao visual do ciclo da comida no corpo de Simone ilustrada por Salmo
Dansa
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Fonte: DRUMMOND, 2005, p. 10 - 11.

O ponto de virada para a trajetéria de Simone se inicia com um evento
bastante traumatico e violento no inicio do segundo ato, a menina é atropelada por
um carro e € internada no hospital por um longo periodo. Esse um tergo da historia
concentra-se nas alucinagbes que a garota tem durante sua recuperagao, a
descricdo visual de como seus medos, frustracdes, temores, sentimentos e outros
problemas internos na forma de delirios coloridos e monstros brigando dentro de si.
Enquanto ela se alimenta muito pouco (ou quase nada) no hospital e permanece
muda sem falar com ninguém ou se lembra de sua vida pregressa. Quando ela
lembra de seu passado, recebe alta e é encaminhada para casa.

O terceiro e ultimo ato inicia com um novo primeiro dia de aula para Simone,
com descricdo semelhante ao inicio do livro, mas agora muito mais positivo,
retratando a figura da personagem agora com brilho e “toda colorida”. Os colegas,
bastante surpresos e felizes recebem-na, de forma positiva e a professora a sauda
com gentileza. Depois é revelado que previamente houve o pedido da professora
aos alunos: “Dona Carmem tinha recomendado que seus alunos fossem gentis com
Simone, que a recebessem bem, que fossem até carinhosos, pois ela havia sofrido
muito” (DRUMMOND, 2005, p. 27).

A mudanca de postura, comportamento e até de vestuario da personagem é
percebido e justificado por ela propria quando afirma que “chata daquela gorda
morreu no acidente” (p. 27) para os colegas. Porém a gordura de seu corpo nao foi
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embora, apesar de alguns colegas comentarem que ela emagreceu bastante,
enquanto outros questionavam:

- Mas se a gorda morreu, por que vocé ainda é gorda? — insistiu ele.
A Terra parou de girar para ouvir a resposta. Que veio firme:

- Porque isso ndo tem importancia. Descobri que vocés néo
gostavam de mim porque EU ndo gostava de mim mesma.
(DRUMMOND, 2005, p. 28)

As falas da personagem nas ultimas paginas sao bastante longas, num tom
explicativo reproduzindo a fala do médico a ela sobre ndo ser ruim ser gorda. De
suas descobertas durante a estada no hospital, de que o principal é “se gostar do
jeito que €7, de que ela agia de forma antipatica para esconder sua magoa e de que
a balanga nao decide a indole (boa ou ma) de uma pessoa. Um discurso bastante
elaborado e panfletario que destoa bastante da linguagem infantil, como pode ser
visto no trecho:

- Agora, acabou. Sou outra pessoa. Quer dizer: agora, sou eu
mesma. E quero compartilhar com vocés o que aprendi. Respondam
depressa: vale mais quem pesa menos? Pois eu entendi que ndo é a
balanga quem decide se uma pessoa € boa ou ma. Mesmo porque
nao se deve julgar pela aparéncia. O que interessa é o que se tem
em bondade no coracdo, em cultura na cabeca, em sabedoria nas
palavras, em honestidade nos atos. E a capacidade de espalhar a
alegria, de amar e compreender os outros. (DRUMMOND, 2005,
p.29-30)

A histéria finaliza com a personagem emocionada e conversando com 0S
colegas durante toda a manha, com eles comegando a expor seus medos, emogdes
e tristezas. O ultimo paragrafo encerra afirmando que: “E foi assim que eles
compreenderam que a chata daquela gorda tinha mesmo de morrer, para que uma
outra pessoa toda nova pudesse nascer de dentro dela.” (DRUMMOND, 2005, p.
30).
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Figura 5 - Encerramento da histéria ilustrada por Salmo Dansa
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Fonte: DRUMMOND, 2005, p. 31

Na ultima pagina uma imagem mais colorida com Simone ao canto (em traje
laranja) e outros colegas em primeiro e terceiro plano, todos sorrindo, ilustra o

fechamento.

3.3 Levantamento sobre A Gorda (2016) e sua autora Isabela Figueiredo

Isabela Figueiredo nasceu em 1963 numa cidade chamada Lourengo
Marques (atualmente a capital Maputo), em Mogambique nos periodos finais de
colonizagao portuguesa sobre aquele territorio. No ano de 1975, inicio do processo
oficial de independéncia do territério, ela é enviada a Portugal pelos pais para residir
com a avo na condi¢cado de “retornada”, termo pejorativo usado pelos portugueses
para aqueles conterraneos que sairam do pais de origem (Portugal) para viver nas
coloénias e fizeram o movimento de retornar ao pais apds a independéncia das

mesmas.
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Teve sua primeira obra publicada em 1988, sob o pseuddnimo de Isabel de
Almeida Santos, chamada Conto é como quem diz (1988), classificado como novela
esta obra recebeu o Grande Prémio de Prosa da 12 Mostra Portuguesa de Artes e
Ideias daquele mesmo ano. Sua segunda obra foi publicada em 2009, agora
utilizando seu pseuddnimo atual, Isabela Figueiredo, dedicando-se a uma escrita de
denuncia da exploragdo portuguesa dos negros e do racismo na colbnia de
Mocambique. O livro é classificado como um Romance Autobiografico e possui o
titulo de Caderno de Memarias Coloniais (2009), tendo destaque no Brasil durante a
162 Feira Literaria Internacional de Paraty (FLIP) em 2018, onde Isabela Figueiredo
foi Autora Convidada.

Na FLIP Isabela Figueiredo participou da Discussdo Publica (Mesa 14 —
“Obscena, de tdo lucida”) junto do autor da area de estudos em Psicologia e
Filosofia chamado Juliano Garcia Pessanha, conversando entre si com mediacao a
respeito do assunto da corporeidade na escrita, tendo como base seu recente
romance A Gorda (2016). Essa foi a consolidagdo de sua recepgéo positiva pela
classe intelectual literaria brasileira de sua literatura, diferente do que ocorre em sua
terra natal, como pode ser visto nesse trecho de entrevista concedida durante sua
passagem pelo Brasil para a FLIP:

Esse éxito no Brasil nao corresponde a recep¢ao em Portugal?
Em Portugal terei de fazer muitos milagres para ter cinco estrelas
num livro. Nao tenho nome de familia, ndo sou "de Figueiredo". Nao
tenho a classe social certa, a origem certa, o nome certo, o bairro
certo. Nem sequer vivo em Lisboa, em Campo de Ourique ou na
Graga, vivo na Margem Sul. (DIAS, 2018, s/p, grifo do autor).
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Figura 6 - Fotografia da autora Isat')‘ela Figueiredo divulgada em artigo de sua entrevista

Fonte: (DIAS, 2018, s/p)

Isabela reconhece que foi uma mulher gorda até 2010, ano em que realizou
cirurgia bariatrica para redu¢ao do estdmago e emagreceu. Muitas descrigbes desse
processo podem ser encontradas em seu blog pessoal chamado Novo Mundo como
relatado nesse trecho:

Nao escondo as fotos de quando fui mais, muito mais gorda. Nem
poderia fazé-lo, querendo, por se encontrarem espalhadas pela
internet.

N&o sou, por natureza genética, uma pessoa magra, mas sentia um
sombrio desgosto pela minha gordura, que acreditava afastar-me dos
outros. Penso que fui sempre eu quem se afastou, por defesa.

O nosso corpo é o contentor do que vamos sendo. Primeiro esta o
que se é, e que nunca muda, como corrente subterranea do que se
vai sendo. Depois esta o corpo, e aquilo que o que vamos sendo |he
vai fazendo.

O meu corpo é a minha histéria e, hoje, finalmente, posso percebé-lo
(FIGUEIREDO, 2014, s/p).

A forma de Isabela narrar, como um relato de lembrangas do passado, junto
do seu estilo de escrita de linguagem direta evolui para um tom de satira quando faz
a publicacao de seu terceiro, e até esta data, ultimo livro. O Romance de Autoficgao
intitulado A Gorda (2016, de 208 paginas, foi publicado em Portugal em 2016. E no
Brasil em 2018. A historia apresenta as memorias de uma personagem ficcional
chamada Maria Luisa que divide com a autora alguns dados biograficos como a
infancia em Mogambique, a vinda para Portugal pouco antes da independéncia da
coloénia para viver com a avo, a formagao em licenciatura, o emprego no meio

jornalistico concomitantemente com o trabalho como professora, o retorno dos pais
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apos 10 anos, a realizagdo de cirurgia bariatrica para acabar com a forma gorda de
seu corpo, entre outros.

E um romance que obteve o Prémio Urbano Tavares Rodrigues em 2017 em
territério Portugués, sendo no ano seguinte bastante aclamado no Brasil durante a
162 Feira Literaria Internacional de Paraty (FLIP) em 2018 (assim como seu livro
anterior).

Sejam pelas premiagdes ou pelo conteudo da obra em si, o livro atraiu a
atencao de pesquisadores de literatura de lingua portuguesa que realizaram estudos
sob perspectivas de diferentes areas do conhecimento. Até o presente momento,
encontram-se disponiveis trabalhos onde predominam trés pontos de abordagem: o
uso do signo ‘casa’; a voz dos ‘retornados’; e a representagdo do corpo feminino
gordo.

No que tange o ponto de abordagem sobre o signo ‘casa’ na narrativa,
podemos citar dois estudos de Bruno Mazolini de Barros publicados como artigos na
revista Via Atléntica. No artigo intitulado Uma Mulher, uma Casa, um Pais: A Gorda,
de Isabela Figueiredo (2018), o pesquisador apresenta a autora e a obra, fazendo
uma sintese dos principais acontecimentos da trama em cada um dos capitulos que
recebe o nome dos cOmodos da casa da personagem principal teve a maioria de
suas vivéncias. Ele aponta o uso estético e simbdlico de ‘capitulos-comodos’ pela
autora como sendo algo além de pura organizacéao textual:

Apesar de o romance estar organizado dessa forma, em capitulos-
cémodos, a relagdo da narradora com o espago da casa nao ocorre
somente por essa organizagao textual descrita acima, mas também
pelas crengas de Maria Luisa em relagdo a essa ideia de lar: a casa
aparece como um lugar intimo [...] e até mesmo como um palco de
conflitos historico-pessoais (BARROS, 2018, p. 441).

O pesquisador relaciona eventos histéricos portugueses que s&o citados ou
mesmo descritos durante a obra com as vivéncias da personagem principal: a
decoragcdo da Sala de Jantar e da Sala de Estar que remetiam a vida em
Mocambique dos pais, o que desagradava a protagonista e foi motivo de varios
embates ao longo da histéria, como uma metafora para o conflito portugués da
descolonizagdo; as pressdes para reduzir, cortar e ajustar o corpo da personagem
sendo narrado muito proximo da citagdo a ‘troika’ portuguesa, crise econémica e
politica atribuida aos excessos fiscais que tinham a mesma estratégia de solugédo do

problema da protagonista; e também:
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A Revolucao dos Cravos e a independéncia de Mogambique definem
um curso para sua vida, o acidente de Tchernébil demarca o ano do
fim do relacionamento com David, a queda das torres gémeas do
World Trade Center marca o ano da morte do pai, € a renuncia do
Papa Bento 16, a morte da mae (BARROS, 2018, p. 442).

O autor também aponta que as referéncias musicais e cinematograficas
presentes no texto representam, direta ou indiretamente, as emocgdes e sentimentos
experimentados pela protagonista nos pontos em que s&o citados. Arrematando que
o romance retrata a vida de uma possivel mulher portuguesa como crénica
memorialistica da recente histéria de Portugal.

Dois anos depois, no artigo intitulado E ainda uma casa portuguesa com
certeza? Casa como poténcia semantica no romance portugués do Século XXI
(2020), séo investigados varios romances portugueses publicados a partir do ano
2000 cujo tema da ‘casa’ é central na narrativa. Nesse estudo, o autor relaciona a
questdo do habitar com a obra de Isabela e de outras autoras portuguesas
contemporaneas a ela, como uma nova simbologia para representacédo da historia
recente de Portugal. Aponta A Gorda (2016) como um “caso peculiar de casa-texto”
(BARROS, 2020, p. 185) no qual cada cémodo esta metaférica e espacialmente
relacionado com a memoaria, sentimento e experiéncia escolhida para ser narrada
naquele momento. O pesquisador deixa explicito que existe uma estética literaria
propria do século XXI presente na escrita de Isabela Figueiredo que também esta
nas obras de outras autoras portuguesas, como um movimento literario que se
baseia nas diversas simbologias e usos da ‘casa’ na narrativa.

Assim sendo, em certa medida, as casas escritas nesses romances
sdo ainda uma casa portuguesa, no minimo, pela sua origem:
nascem na literatura portuguesa e relacionam-se com a cultura de
Portugal.

[..]
As casas portuguesas sdo tantas. Em diversas obras, elas sdo um
dispositivo importante para a interpretagéo. (BARROS, 2020, p. 189).

Destaco dois estudos que utilizam A Gorda (2016) como objeto de analise
pelo ponto de vista da voz dos ‘retornados’, na definigdo de Barros como sendo:
“‘portugueses ou seus descendentes que voltam ou que vao pela primeira vez para
Portugal depois da derrocada do Império Ultramar, a partir de 1975.” (BARROS,
2018, p. 438). O primeiro sendo a tese de pds-doutorado de Romeu de Jesus Vieira
Foz para a Ohio State University com o titulo Uma literatura das ausencias: o

colonialismo portugues e os seus rescaldos em ficcbes de autoria feminina (2009 até



55

ao presente) (2020) como parte da area de Studies of the Portuguese-Speaking
World (Spanish and Portuguese) Education. Este trabalho apresenta como as
autoras portuguesas contemporaneas lideram uma tendéncia na literatura
portuguesa pos-colonial de representar na ficcdo eventos controversos da recente
histéria de Portugal. O pesquisador utiliza ambas as obras de Isabela Figueiredo
(Caderno de memorias coloniais - 2009 e A Gorda - 2016) em sua tese para
corroborar suas hipéteses. Vieira Foz argumenta que estas obras desempenham um
papel crucial e transformador ao questionar o discurso imperialista produzido pelo
Estado e midia portugueses por meio das historias e/ou experiéncias dos individuos
que tradicionalmente foram/sdo excluidos pela narrativa hegemoénica nacional.
Inspirando-se na ‘sociologia da auséncia’ desenvolvida pelo socidlogo portugués
Boaventura de Sousa Santos, € estabelecido que estas obras compdéem uma
‘literatura das auséncias’ que mostra as diferentes formas como a ficgdo de autoria
feminina contemporénea em Portugal imagina uma condigédo pds-imperial.

Ja a tese de Alessandra Bazzacco para a Universita Ca' Foscari Venezia
intitulada Representar os Retornados: uma proposta de tradugcdo do romance A
Gorda de Isabela Figueiredo (2021) na area de Lingue, letterature e linguistica
ispaniche e dell"America latina. Este trabalho estuda o surgimento da categoria de
individuos nomeados de ‘retornados’ desde os eventos histérico-politicos até seu
processo de reinsergao social. A pesquisadora aborda o surgimento da ‘literatura
dos retornados’, um subgénero de autores das ultimas décadas que retratam este
critico processo e do qual Isabela Figueiredo faz parte. Neste trabalho Bazzacco
propde uma tradugdo para o italiano do romance A Gorda (2016), escolhendo-o
como representante deste grupo literario pds-colonial.

No terceiro ponto de interesse, o da representagcao do corpo feminino gordo,
destacamos dois artigos representativos que utilizam o romance A Gorda (2016)
como objeto de estudo. O pesquisador Fabrizio Uechi publica o artigo Pensar o
corpo oprimido d’A Gorda, de Isabela Figueiredo (2021) para a revista interdisciplinar
Cadernos Pagu da Unicamp, no qual propdée uma leitura, sob uma perspectiva
masculina, da obra como uma ‘escrita de si’ da propria Isabela Figueiredo que
registra a condigdo do corpo feminino como objeto de praticas opressoras. Uechi
usa as similaridades entre a trajetéria da personagem Maria Luisa na obra e os fatos
que compdem a vida de sua autora como ponto de partida para sua leitura de que o

texto encerra uma autobiografia.
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O romance se constitui em um exercicio da sua escritora em
conhecer-se por meio da pratica de relatar as experiéncias de sofrer
um tipo de violéncia, que permanece inscrita no corpo, a qual toda
mulher gorda é submetida. (UECHI, 2021, p. 14)

Focando apenas na trajetéria da relacdo entre a protagonista e sua amiga
abusiva dos tempos de colégio, Tony, o pesquisador aponta a escolha de Maria
Luisa pela cirurgia bariatrica como a materializacdo de sua resisténcia a docilidade
corporal. Ele ainda enfatiza que esta atitude da personagem ndo configura o
‘resultado esperado de toda mulher gorda que deseja [...] emagrecer.” (UECHI,
2021, p. 13) porque nao trata-se de uma reproducéo da légica de opressao sobre o
corpo oprimido, o corpo gordo.

Em contrapartida, as pesquisadoras Natacha lIria Pereira Lopes e Marly
Catarina Soares apresentam o trabalho Representacbes do Corpo como Exilio no
romance A Gorda, de Isabela Figueiredo (2020) no | Congresso Nacional em
Estudos Interdisciplinares da Linguagem (I CONEIL). Propdem uma analise, sob
uma perspectiva feminista, do romance A Gorda (2016). Lopes e Soares apontam
que os temas centrais da obra apresentam as problematizacées de género e a
representacio fisica do corpo feminino em alinhamento com a proposta do filésofo
Jean-Luc Nancy na qual “o corpo € um dos grandes constituintes desta visdo de
exilio: sempre um local de passagem, que nao permanece 0 mesmo € que um dia
abandonaremos ao deixar esta vida” (LOPES; SOARES, 2020, p. 5). No caso o
corpo de Maria Luisa € sua fonte de exilio, enquanto gorda, ele € o motivo de sua
exclusdo de espagos comuns e das relagbes com outros (familiares, amigos,
interesses amorosos, etc), apés emagrecer, ela ndo se reconhece como habitante
dele.

Lopes e Soares também apontam a escrita como forma de sobrevivéncia da
personagem em meio a trama. S&o precisas ao apresentar os trechos em que a
protagonista e narradora descreve a necessidade de escrever para aliviar seu
sofrimento em face ao sentimento de inadequacdo e todas as situacdes
desesperadoras que vivenciou.

Desta maneira, percebemos que Maria Luisa reflete a teoria de
Blanchot (1987) de que a escrita exerce forte atracao sobre o artista
que deseja subtrair-se dos sofrimentos e da seriedade da vida. Para
a narradora de A Gorda, o ato de escrever parece significar muito
mais e ser muito mais profundo do que uma fuga ou uma alternativa
a sua existéncia: parece ser uma condicao basica para que ela possa
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existir, seguir em frente e manter-se viva. (LOPES; SOARES, 2020,
p. 11).

Estas pesquisas sdo uma amostra da variedade de leituras, analises e
interpretacdes que atualmente séo feitas no romance A Gorda (2016). Trata-se de
uma obra multifacetada, que desde sua publicacdo tem capturado a atencédo da
comunidade intelectual. Estdo sendo publicados muitos trabalhos que abordam
diversas tematicas sobre a escrita de Isabela Figueiredo e sua estética particular
como ponto de partida para discussdes, por isso € uma obra passivel de novas

analises como a que sera realizada nos proximos capitulos.

3.4 Resumo da trama de A Gorda (2016)

A obra A Gorda (2016) de autoria de Isabela Figueiredo trata da historia de
parte da vida da mogambicana Maria Luisa desde o momento que foi enviada pelos
pais para viver com a Avo em Portugal até o periodo de luto apos falecimento de sua
mae. E um livro de memdrias narrado em 12 pessoa pela protagonista que faz o
leitor acompanhar varias décadas na sua vida mostrando de que forma ela se
relacionou com 0s pais, com 0S amigos, com 0s interesses amorosos e com O
préprio corpo.

Trata da histéria de uma mulher inteligente, boa aluna, voluntariosa e dona de
uma forte personalidade. Sua principal caracteristica fisica mais explicitada é seu
tamanho, ela é uma mulher gorda. Isto a incomoda de uma tal maneira que prejudica
de forma direta ou indireta todas as suas relagdes com o mundo, as pessoas, 0s

familiares, amigos e também suas atitudes diante das situa¢des de sua vida.
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Figura 7 - Capa do livro A Gorda (2016) de Isabela Figueiredo

Fonte: (FIGUEIREDO, 2016, s/p)

Maria Luisa nasceu em Mocambique, na cidade de Lourenco Marques, filha
de pais portugueses emigrados. Seu pai trabalhava para empresas que lidavam com
eletricidade e sua mée era dona de casa. Em 1975, seus pais enviam-na sozinha
para morar na casa da avo em Portugal, ficando estes ainda em Mogambique pelos
proximos 10 anos e quase nao participando do crescimento da filha.

Ela primeiro mora com uma avo, depois € enviada para a casa de uma prima,
entdo inicia seus estudos de ensino médio num colégio e passa a residir |a como
interna, apos terminar os estudos vai viver com uma tia e entdo seus pais retornam
de Mogambique para viverem juntos. Maria Luisa passa por varios lares até que
seus pais retornam a Portugal e passam a morar com a filha em um apartamento na
regido metropolitana de Lisboa, na condigdo de retornados, ficando com eles até o
fim de seus dias, herdando o apartamento apds suas mortes.

Seu pai falece primeiro, depois de um longo periodo acamado apés um AVC
(Acidente Vascular Cerebral), ja sua mae permanece mais tempo com ela a ponto

de conseguir presenciar o desfecho da amizade com Tony (sua colega do colégio
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interno), o desenvolvimento e término dos relacionamentos amorosos
(principalmente com David, seu primeiro namorado) e também o processo de
emagrecimento da filha apds sua cirurgia bariatrica.

A sequéncia de fatos presentes no enredo ndo é de facil organizagéo
cronologica, visto que a narrativa é psicologica e apresenta-se nas lembrangas que
surgem a mente da protagonista. Apesar da auséncia de uma ordem temporal
definida, as memdérias seguem uma organizagao estética conforme os cémodos da
casa. Os capitulos ndo possuem numeros, mas sim titulos de um ambiente da
residéncia na qual a protagonista-narradora viveu a maior parte de sua vida e que
herdou dos falecidos pais.

Esta ndo linearidade dentro da narrativa das lembrangas da personagem-
narradora deste romance explicita tratar-se de um Enredo Psicolégico, onde “os
fatos nem sempre sido evidentes, porque nao equivalem a acgbdes concretas do
personagem, mas a movimentos interiores” (GANCHO, 2002). Porém, mesmo um
enredo com esta caracteristica € passivel de ser analisado afim de identificar as
partes que o compdem.

A seguir sdo expostos as 4 partes principais de um enredo de A Gorda (2016)
segundo a organizagao proposta por Gancho (2002) para este elemento narrativo:

e Exposicdo — Maria Luisa € uma jovem pré-adolescente que vive com
seus pais em Mogambique, em 1975 é enviada para Portugal viver com
parentes, passando por um periodo em colégio interno, enquanto
estuda e cresce.

e Complicacdo — A auséncia de lagos afetivos na adolescéncia (com

pais ausentes) e unica amizade de natureza téxica com Tony se
intensifica na passagem para a vida adulta que se desdobra em
poucos relacionamentos amorosos com desfechos tragicos e uma
relacdo bastante conturbada com seus pais quando estes retornam e
passam a conviver com ela em Lisboa.

e Climax — O pai falece e pouco tempo depois sofre a rejei¢cao final do
primeiro e unico ex-namorado David por quem tornou-se obcecada,
confrontando a mae explicitando como a criagcdo sem amor dela e do
pai a fizeram uma pessoa incapaz de ser amada. Volta-se para a

tentativa de ser mae solo e ter alguém que a ame profundamente com
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ajuda do amigo Leonel, porém suas gravidezes ndo se completam e o
corpo aborta os fetos que iniciaram desenvolvimento.

e Desfecho — Apos um periodo de depressao, lamentando a perda do
amor, seus insucessos em ter um filho e se dedicando aos cuidados
com a mae que torna-se idosa e dependente, decide por realizar a
cirurgia bariatrica e assumir o controle sobre os desejos de seu corpo
por comida. A mae falece pouco tempo depois do processo de
emagrecimento ter se concluido, deixando-a para viver sozinha no
apartamento repleto de elementos que evocam as lembrangas do que
viveu até ali e sonhando com o dia em que seu ex-namorado retorne

para sua vida.

Um aspecto importante do livro € que os locais e também a organizagao
social presente dentro do romance tem muita semelhanca com a realidade fora do
texto narrado, visto tratar-se de uma narrativa que se inspira na vivéncia da propria
autora num texto que pode ser classificado como autoficgao.

Ja na autoficcdo se estabelece com o leitor um pacto oximdrico
(JACCOMARD, 1993), que se caracteriza por ser contraditorio, pois
rompe com o principio de veracidade (pacto autobiografico), sem
aderir  integralmente ao  principio de invengdo (pacto
romanesco/ficcional). Mesclam-se os dois, resultando no contrato de
leitura, marcado pela ambiguidade, em uma narrativa intersticial.
(FAEDRICH, 2015, p. 46)

Este pacto oximérico da autoficgcdo esta presente na obra A Gorda (2016) de
Isabela Figueiredo, ele pode ser identificado assim que investigamos os eventos que
fazem parte da vida da autora. Ela mesmo assume essa ambiguidade em suas
entrevistas a respeito da obra, como no trecho da entrevista dada a revista jpsilon no
ano de publicacao desta obra:

Montar uma narrativa, mesmo usando a experiéncia autobiografica,
nao deixa de ser um trabalho ficcional, e Isabela fala de um leitor que
numa sessao de apresentagdo do livro elogiou a sua coragem em
revelar um episdédio que, diz ela, ndo foi vivido por si: “Adorei e
assumi. E tudo verdade e é tudo ficgdo. Uso a minha vida para
construir outra vida. [...]" (SANTOS, 2016, p. 8)

Como dito antes, diversos eventos e caracteristicas da jornada da
personagem Maria Luisa sdo semelhantes com a jornada trilhada por sua criadora
em sua biografia, de forma que existe uma logica dentro do texto narrado que torna-

se crivel para o leitor, a chamada verossimilhanga. Porém, coexistem a estes os
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elementos que ndo podem ser atribuidos a vivéncia da autora e sao fruto de sua
criagao literaria, ndo fazem parte de sua biografia pessoal. Quando se adentra esta

obra, é importante ter em mente as palavras da autora ao definir seu trabalho: “é
tudo verdade e é tudo ficcao”.
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4 ANALISE DAS OBRAS

A analise das duas obras em comparacao, e complementarmente relacionado
com as pesquisas teodricas sobre o tema no dmbito de outras areas cientificas além
da literaria (sociologia, antropologia, psicologia, publicidade, pedagogia, historia,
entre outras), possui em si um ineditismo no meio académico e esta alinhado com as
tendéncias de escritas por autoras femininas atualmente. Por isso mesmo se justifica
a necessidade de desenvolver esse trabalho investigativo sobre estes livros e sua
relagdo com o tema da pesquisa.

Propomo-nos a analisar os atributos literarios e estéticos que compdem as
imagens da obra e identificar os elementos de gordofobia presentes no enredo.
Adotamos como metodologia a abordagem qualitativa, para a analise literaria e
estética tomando como referencial a semidtica de Roland Barthes (1973) que
considera que:

Cada ficcado é sustentada por um falar social, um socioleto, ao qual
ela se identifica: a ficgdo é esse grau de consistente que uma
linguagem atinge quando pegou excepcionalmente uma classe
sacerdotal (padres, intelectuais, artistas) para a falar comumente e a
difundir. (BARTHES, 1973, p. 38-39, grifo do autor)

Ou seja, uma obra literaria ndo é apenas uma pecga de entretenimento, ela
condensa uma série de caracteristicas que podem ser relacionadas com os valores
sociais vigentes. Mesmo de forma indireta ou sutil, algumas caracteristicas sociais
sao perceptiveis nas obras, pois o autor € o produto de um meio e isso ira
transparecer em seu fazer literario.

Neste capitulo faremos uma investigagdo das obras analisando os atributos
literarios e estéticos que compdem os textos e as imagens contidas nas obras
escolhidas. Complementarmente serdo identificados os elementos de gordofobia
presentes nas narrativas e analisando de que forma eles estao sendo apresentados,

se sob um discurso de reforgo ou de combate a esse preconceito.

4.1 A voz narradora
Dentro da literatura com tematica de marginalizagdo, é importante entender
se o0 autor esta diretamente envolvido de alguma forma ou possui

experiéncia/vivéncia relacionada com o tema que esta sendo abordado. No caso
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especifico da marginalizagdo dos corpos gordos, quando a autora nunca passou
pela vivéncia de ser gorda e dos problemas que isso traz para a vida, ela podera nao
ser capaz de conceber ou entender certos elementos que fazem parte da identidade
da personagem gorda. Porém, isso ndo exime o criador da responsabilidade de
abordar o tema de uma forma empatica e bem embasada, como explica Djamila
Ribeiro ao exemplificar situagdes envolvendo o “lugar de fala™

Um dos equivocos mais recorrentes que vemos acontecer € a
confuséo entre lugar de fala e representatividade. Uma travesti negra
pode ndo se sentir representada por um homem branco cis, mas
esse homem branco cis pode teorizar sobre a realidade das pessoas
trans e travestis a partir do lugar que ele ocupa. Acreditamos que nao
pode haver essa desresponsabilizagdo do sujeito do poder. A travesti
negra fala a partir de sua localizagdo social, assim como o homem
branco cis. (RIBEIRO, 2019, p. 37)

Apesar da autora usar como exemplo a pessoa marginalizada travesti negra e
da pessoa em posi¢ao de poder homem branco cis, o raciocinio serve para qualquer
outra situacao de preconceito e exclusao social. Autoras e autores que decidem por
abordar uma tematica gorda em suas obras, independentemente de sua
identificacdo com a vivéncia gorda, possui capacidade e meios de compreender os
estigmas associados aos corpos gordos e a existéncia da gordofobia na sociedade.
Dessa forma, podendo inserir representatividade legitima e positiva das
protagonistas gordas em suas tramas.

Nessa pesquisa analisamos duas obras com vozes narrativas distintas:

e A chata daquela GORDA (2005) —narragéo em 32 pessoa e autora SEM
vivéncia ou conhecimento sobre ser gorda na sociedade
contemporanea. O discurso apresenta auséncia de empatia com o
corpo gordo, sem tragos de qualquer pesquisa sobre gordofobia ou
entendimento das corporeidades gordas;

e A Gorda (2016) —narragdo em 12 pessoa e autora COM vivéncia e
conhecimento sobre ser gorda na sociedade contemporanea. Com o
discurso apresentando empatia pelo corpo gordo e a luta contra
situagbes gordofdobicas durante o processo de descobrimento e
aceitagao de corporeidade gorda.

E quais sdo as caracteristicas da voz narradora do livro infantii A chata

daquela GORDA (2005)? E uma voz narradora que conta a histéria em 32 pessoa,
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como um ser onisciente e onipresente ndo inserido na histéria, algo bem comum
para livros infantis que contam uma histéria linear que conta de jornada do
protagonista. Podemos citar como exemplo a voz narradora presente no livro infantil
classico O vento nos salgueiros (1908) de Kenneth Grahame. A seguir um trecho
para identificar os elementos:

‘Resistir!’ Disse um coelho idoso na lacuna. ‘Cinquenta centavos pelo
privilégio de passar pela estrada particular!” Ele foi derrubado por um
instante pelo impaciente e desdenhoso Mole, que trotava ao longo da
cerca se esfolando os outros coelhos enquanto eles espiavam
apressados de suas tocas para ver o que estava acontecendo.
(GRAHAMME, 1908, p. 71)

Como pode ser visto, existe uma narragao que tudo conhece e descreve,
destacando de forma grafica (no caso usando as aspas unitarias) os trechos que séo
falas de personagens no meio do texto. Essa caracteristica também esta presente
na obra de Regina Drummond, com a diferenga que as falas sdo destacadas no
texto por meio de travessdes, como no trecho a seguir:

Toda a classe ficou verde de espanto. A professora respirou fundo,
olhou o livro de chamada e disse, calmamente:

- Bom dia! Vocé deve ser Simone, a aluna nova.

Ela n&o respondeu e a professora continuou, com delicadeza:

- Por favor, espere um momento que eu vou pedir uma carteira para
vocé. (DRUMMOND, 2005, p. 5)

No caso da obra de Regina Drummond, a personagem principal chamada
Simone tem sua hist6ria contada por a voz narradora onisciente e neutra.

A segunda categoria de Friedman, o narrador onisciente, ou narrador
onisciente neutro, fala em 3.2 pessoa. Também tende ao SUMARIO
embora ai seja bastante frequente o uso da CENA para os
momentos de dialogo e acdo, enquanto, frequentemente, a
caracterizagao das personagens é feita pelo NARRADOR que as
descreve e explica para o leitor. (CHIAPPINI; LEITE, 1985, p. 33)

Uma voz narradora em 32 pessoa nesta categoria presente na obra A chata
daquela GORDA (2005) promove um afastamento da identidade gorda, tanto da
autora quanto do leitor. No caso do afastamento do leitor desta identidade, temos
uma personagem construida e descrita com adjetivos pejorativos, afastando a
possibilidade de promover a empatia e identificagdo em quem a I, como pode ser
visto no trecho a seguir: “Com todos os seus quilos acumulados ao redor do corpo.
Com toda a cor sem brilho e do seu terrivel jeito de ser. Muito mais do que a roupa,
ela era completamente cinza.” (DRUMMOND, 2005, p. 5)



65

Autoras que se propdem a escrever livros infantis com temas marginais como
€ a causa gorda, tem uma responsabilidade maior com a forma como estes
personagens estdo sendo retratados. Descricbes negativas e/ou pejorativas
promovem situacdes de exclusdo na compreensdo das criangas sobre corpos
diferentes. Como explicado por Nelly Novaes Coelho sobre a Literatura Infantil:

As personagens podem ser reais (humanas) ou simbdlicas (bichos,
plantas, objetos), mas sempre com tragos de carater ou
comportamento bem nitidos. Isto €, com limites precisos entre bons e
maus, fortes e fracos, belos e feios, etc... Embora o maniqueismo
seja atualmente recusado como visdo do mundo, a verdade é que
para as criangas (cujo conhecimento de mundo esta ainda em
formacgao) essa delimitacdo é necessaria. (COELHO, 2000, p. 35,
grifo da autora)

Se o0 objetivo da obra é promover uma positividade para a existéncia de
pessoas gordas na sociedade para a crianga, ndo se pode atribuir aspectos
negativos a personagem gorda. A percepg¢ao do leitor infantil sera de que reforgo do
estigma para o corpo gordo, o que encontramos presente no discurso da obra A
chata daquela GORDA.

Nao € por acaso que deparamo-nos com um discurso de ‘licdo de moral’ ao
final da histéria, nomeando os motivos da gorda ser “chata” e de como todas devem
se comportar ou ser para evitar passar por toda a puni¢gdo social que vem com o
estigma da gordura carrega.

[...] Agora, tenho certeza de que a beleza ndo tem a ver com a
felicidade. — Fez uma pausa e continuou, suavemente: - Descobri
que eu me fazia de antipatica para esconder minha magoa.

Como ninguém dissesse nada, ela deu de ombros:

- [...] Respondam depressa: vale mais quem pesa menos? Pois eu
entendi que n&o é a balanga quem decide se uma pessoa é boa ou
ma. Mesmo porque ndo se deve julgar pela aparéncia. O que
interessa é o que se tem em bondade no coragdo, em cultura na
cabega, em sabedoria nas palavras, em honestidade nos atos. E a
capacidade de espalhar a alegria, de amar e compreender os outros.
(DRUMMOND, 2005, p.29-30)

Este estilo de escrita moralista € muito caracteristico das obras infantis
produzidas no século anterior.

E nas primeiras décadas do século XX que se solidifica a producéo
de uma literatura infantojuvenil brasileira, na qual se constata a
presenca de protagonistas infantis, embora retratados de forma
estereotipada, representantes de um projeto educativo e ideologico
que via na escola e nos textos destinados a criangas e jovens aliados
imprescindiveis para a formacao de cidadaos. (LUFT, 2010, p. 112)
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No caso da obra A chata daquela GORDA (2005) temos esse representante
estereotipado do que seja uma protagonista gorda, com a ilustracdo presente
apresentando-a com tragos caricatos. E toda a jornada da personagem rumo a
convivéncia feliz com sua turma de escola refor¢a o status quo da sociedade que é
gordofdbica e ndo sabe como estabelecer uma ponte de aceitagdo do corpo gordo
como ele é, esta aberto a acolhé-lo desde que se modifique. Foi preciso que a gorda
sofresse um acidente, perdesse a memoria, ficasse um tempo em coma tendo
apenas pesadelos para lhe fazer companhia, emagrecesse e determinasse a morte
de seu antigo eu para que fosse aceita entre seus pares.

O relato de Sandra, de 37 anos em 2018, colhido por Maria Luisa Jimenez-
Jimenez apresenta um exemplo disso em pratica:

As coisas que eu esperava que acontecessem de fato aconteceram:
parei de sofrer gordofobia - o tratamento que eu recebia antes da
cirurgia era muito diferente do depois de emagrecer, mas isso néo
me tornou uma pessoa mais alegre. Eu perdi 50% dos fios de cabelo
e tive sindrome de dumping. [...] perdi trés dentes por causa da baixa
absorcdo de calcio [...] dentista esta encontrando dificuldades para
realizar implantes, ndo é somente uma questao estética. Por essas e
outras, a vida mudou completamente depois da cirurgia. [...]Se eu
nao tivesse também passado toda a minha vida desde a
adolescéncia sendo constantemente atacada pelo meu corpo, talvez
eu tivesse buscado outras solugées. [...] (SANDRA, 37 anos, 2018).
(JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 138)

Isso reflete a pratica social gordofobica que normalizando o discurso de que
as gordas devem sofrer (muito) primeiro para s6 entao alcangarem a aceitagéo e
serem felizes.

Ja no caso do romance A Gorda (2016), a autora Isabela Figueiredo foi gorda
durante quase toda sua vida, passou pelo procedimento de cirurgia bariatrica ja
adulta e acumula as experiéncias de ser gorda e também de emagrecer. Situagéo
que auxilia no desenvolvimento da autoficgdo, termo cunhado por Serge
Doubrovsky em 1977:

Autobiografia? N&o. Esse € um privilégio reservado aos grandes
desse mundo, no crepusculo da vida, e num belo estilo. Ficgao, de
eventos e de fatos estritamente reais, por assim dizer, autofic¢cao, por
se haver confiado a linguagem de uma aventura a aventura da
linguagem, fora dos limites da sensatez/sabedoria [sagesse] e da
sintaxe do romance, tradicional ou novo. Encontros, fios/filiagdes [fils]
de aliteracbes, assonancias, dissonancias, escritura de pré ou pos-
literatura, concreta, como se diz da musica. Ou entdo, autofriccdo
(DOUBROVSKY, 1977, s/p).
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E caracteristico da autoficcdo a ideia de rompimento com os limites dos
géneros, ao mesmo tempo que promove uma jungdo deles e cunha a ideia de um
novo estilo dentro da literatura. Ainda € um termo bastante debatido no campo
tedrico, havendo aqueles que discordam completamente da existéncia da autoficgao.
Porém, encontra-se em amplo desenvolvimento nas obras contemporaneas como A
Gorda (2016) de Isabela Figueiredo.

Neste livro, a voz narrativa € em 12 pessoa configura os pensamentos,
sentimentos e falas da protagonista (Maria Luisa).

Fez uma pausa dramatica e olhou-me. Eu ndo estava assustada. Eu
gueria mudar a minha vida para sempre.

Continuou. “Esqueca o prazer da comida. As consequéncias séo
estas.” E explicou longamente mas mal ouvi. S6 queria que ele me
amputasse. [...] (FIGUEIREDO, 2016, p.105)

Este € um artificio utilizado para flagrar com detalhes a protagonista nos
momentos que definem sua existéncia. “Além disso, essa técnica possibilita a
apreensao da interioridade da personagem, de forma a expor a maneira como a
consciéncia percebe o mundo.” (BRAIT, 1985, p.64). Nao é coincidéncia que seja o
tipo voz narrativa escolhida para retratar o que se passa na construcdo da
identidade da personagem gorda.

No plano da representagao estritamente individual, encontramos a
técnica do devaneio, que, em romance na primeira pessoa, serve
nao apenas de recurso narrativo, mas também de equilibrio interior
do personagem, permitindo elaborar situagbes ficticias que
compensam as frustracdes da realidade. (CANDIDO, 1956, p. 26)

A protagonista de A Gorda (2016) narra as suas vivéncias, que também
podem ser de sua autora, como uma forma de reviver as memoarias. “[...] O espaco
que se constroi, autor desse eu ambivalente, é feito de instabilidade, de transicoes,
de incertezas. O uso da primeira pessoa permite ao autor de autoficcdo reavaliar
suas experiéncias intimas, seus habitos.” (HUBIER, 2003, p. 134, grifo do autor). E
ao final ela traz uma epifania sobre tudo isso, como um balanco do que
experimentou ao longo de sua existéncia enquanto gorda. Podemos ver uma parte
deste discurso no trecho:

O meu corpo ainda grande, que passei a amar como €. Tal como é.
Que bonito € o meu corpo! Que gorda tao doce! E que poder! Como
€ que nao percebi antes, como é que pude escuta-los todos aqueles
anos?! Por que Ihes dei ouvidos, sabendo que era eu quem estava
certa? A troca recairia sobre o ftrocista, caso eu nunca tivesse
aceitado como aceitei. Que bela mulher eu sempre fui! Um corpo tao



68

perfeito, tdo imponente, como pude desama-lo tanto?!
(FIGUEIREDO, 2016, p. 174-175).

A protagonista gorda nao alinha suas palavras com a moralidade gordofébica
da sociedade contemporéanea, ndo resume a “causa”’ do engordar associando a um
unico elemento de sua vida e nem reforga a concepcgao de que € a culpada por todo
o tratamento violento que sofreu devido ao estigma da gordura. Assim como no
relato de Sandra, 37 anos em 2018, colhido por Maria Luisa Jimenez-Jimenez:

[...] Eu queria ter naquela época o entendimento da situagao que
tenho hoje, decerto ndo teria operado. Ao mesmo tempo, eu so
adquiri essa consciéncia por causa de toda a imersao em mim
mesma que fiz apds a cirurgia. Infelizmente ndo ha como saber, a
cirurgia faz parte da minha histéria [sic]. (SANDRA, 37 anos, 2018).
(JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 138).

A personagem Maria Luisa em A Gorda (2016) tem fala e voz desde a
primeira linha da historia, ela € de fato a protagonista narradora de suas vivéncias
que fala diretamente ao leitor e também aos outros personagens da historia. Os
eventos traumaticos e violentos que a protagonista gorda vivenciou ao longo da
narrativa ndo sao pré-requisitos para que ela tenha espaco de fala no texto. Neste
caso temos uma personagem com voz e sentimentos sendo ouvidos, ndo temos um
pré-julgamento ou uma culpabilizagdo da protagonista por uma voz narradora
externa, temos a gorda como ela é em sua propria voz. Fica a cargo do leitor decidir
se suas caracteristicas sdo positivas ou negativas, com a gorda sendo retratada
numa tridimensionalidade textual que se aproxima da realidade.

Em contraponto, no livro infantii A chata daquela GORDA (2005), a
protagonista Simone s6 tem fala e voz apds passar por um evento traumatico (o
acidente seguido de coma) que a emagrece um pouco, como se fosse um
sofrimento necessario para ser ouvida pelos outros personagens e pelo leitor. Neste
caso o estigma da gorda é normalizado, o status quo da marginalizagao do corpo
gordo é mantido, a personagem que muda de forma violenta ao longo da histéria

para que tenha seu espago como alguém aceita por seus pares.

4.2 A relagao com a mae
A figura materna tem um grande papel no desenvolvimento da pessoa, na
construgéo de seu autorreconhecimento. No caso da mulher gorda, da crianga gorda

que é retratada no livro infantil e no “adulto”, vocé tem a importancia da méae ou das
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figuras maternas nas experiéncias da personagem enquanto crianga. Apesar da
Imagem Corporal comegar a se desenvolver na adolescéncia, é na infancia que
comegam a desencadear os principais comportamentos relacionados as atitudes
corporais (LEVIN, 2001).

Existem diversas pesquisas que analisam as distor¢ées de Imagem Corporal
juntamente com seus efeitos nas vivéncias das pessoas, porém € preciso apontar
que a maioria delas possui um recorte de género e etnia. Geralmente os individuos
foco dessas pesquisas sdo mulheres de pele branca. Algumas exploragoes
comparativas dentro das pesquisas com publicos infantis e juvenis dao esse tipo de
indicativo do porqué isso ocorre:

e No que diz respeito ao género e a percepgdo da Imagem Corporal,
adolescentes masculinos se sentem mais satisfeitos com a sua
imagem quando comparados com adolescentes femininas (AGUIAR,
2014) - indicando a tendéncia dos transtornos de imagem aparecem
com maior frequéncia no género feminino e despertarem o interesse de
pesquisadores em investiga-los.

¢ Meninas negras escolnem um corpo ideal maior quando comparadas
ao corpo ideal escolhido pelas meninas brancas (SMOLAK, 2002) —
indicando a tendéncia da satisfagdo corporal entre meninas negras
gordas ser maior do que nas meninas brancas. Resultando em atitudes
menos negativas direcionadas a magreza pelas meninas negras, assim
como o menor envolvimento delas com dietas excessivas e menos
demonstragdes do medo de engordar.

Em sua pesquisa com criangcas de 06 a 08 anos de idade sobre Imagem
Corporal, a mestre e psicologa Flavia Cipriani (2016) levantou dados qualitativos
sobre os comportamentos de estudantes dentro do ambiente escolar relacionado
com atitudes corporais. A pesquisadora apresentou como principais achados do
estudo que as crianga, mesmo numa idade tdo jovem, apresentavam
comportamentos:

[...Jcomo o receio das criangas ao desenharem seus respectivos
autorretratos, o uso de adjetivos no julgamento da aparéncia, os
sentimentos negativos em relagdo ao corpo, o desejo de mudangas
corporais, a apreensao por ndo quererem engordar, a sensibilidade
diante de apelidos referidos ao corpo e consequente preocupacgao
com a opinido e aceitagdo dos amigos, a consideravel influéncia da
midia e dos personagens/brinquedos infantis na idealizagdo de
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corpo, a comparacao de caracteristicas corporais e preferéncias
associadas aos membros da familia (CIPRIANI, 2016, p. 126).

Outras pesquisas tém avaliado alguns parametros da Imagem Corporal das
criangas e apontam que: o temor a obesidade cria distorcdes na percepcao corporal
e causam prejuizo ao desenvolvimento cognitivo e comportamental (BARCELOS et
al, 2013); a insatisfagdo com a Imagem Corporal e distor¢cdo da mesma encontram-
se elevadas com forte associacdo nutricional (CECCHETTO, PENA e PELLANDA,
2015); o peso é determinante para a avaliagdo do tamanho corporal por meninos e
meninas, quanto mais pesados sao, mais dificuldade em perceber seu tamanho real
(LIZANA et al., 2014).

A crianga gorda desenvolve uma relag&o positiva com seu corpo quando esta
proxima de figuras maternas (mae, familiares mulheres, professoras, mentoras, etc)
que sdo gordas ou que estdo satisfeitas com seu corpo (seja ele qual for), ndo
possuindo atitudes gordofébicas ou que reverberam discursos oriundos de uma
presséo estética que direciona a magreza.

No caso do livro infantil A chata daquela GORDA (2005) nos temos trés
figuras maternas para a protagonista Simone que sao apresentadas: a professora da
classe, Dona Carmem; a enfermeira do hospital, a Moga de Branco; e a mae
bioldgica, sem nome.

A professora nao interferia nos comportamentos discriminatérios ou violentos
que ocorriam com a menina em sala de aula. Uma prova deste comportamento
omisso diante da clara segregagédo da nova aluna é quando os alunos comegam a
reclamar de Simone em conversa baixa no meio da aula, ao que a unica atitude da
professora é pedir que estes se calem:

- Essa gorda é muito chata! — disse o Rogério, baixinho, para sua
vizinha de carteira.

- Nao fale assim! — cochichou a Mari, em resposta — Nao é porque
esta gorda que ela é chata. Ela é chata de qualquer jeito!

- Siléncio! — pediu a professora. (DRUMMOND, 2005, p.6)

Apos este momento ndo temos mais nenhuma aparicdo da professora no
texto até os eventos finais, quando ocorre o retorno da protagonista ap6s o acidente
e recuperacao no hospital. Lemos a fala amorosa recepcionando-a e a descri¢gao de
que Dona Carmem havia recomendado que os alunos fossem gentis com Simone

porque ela tinha sofrido muito.
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[...] Os outros se levantaram e ela abragou a todos, um por um. [...]
havia uma carteira enfeitada com flores e um cartaz que dizia: “Seja
bem-vinda.”, marcando seu lugar.

[...]

A professora respirou fundo e falou com voz trémula:

- Bom dial Estamos contentes que vocé tenha se recuperado.
Simone abragou-a e uma luz dourada ficou dangando no ar,
espalhando estrelas e raios de sol.

[...]

Dona Carmem tinha recomendado que seus alunos fossem gentis
com Simone, que a recebessem bem, que fossem até mesmo
carinhosos, pois ela havia sofrido muito. (DRUMMOND, 2005, p. 25-
27)

As vivéncias escolares de criangas gordas geralmente sdo marcadas por
contatos negativos com professores. Isso porque estes, em sua maioria, ndo se
encontram preparados para o acolhimento das diferengcas corporais destes
estudantes, na maioria das vezes optando por “fingir que ndo vé” este estudante.
Entendemos essa atitude omissa dos professores sobre a gordofobia sofrida por
gordos e gordas quando visitamos os resultados da pesquisa sobre a percepgao dos
professores sobre obesidade infantil e sua associagdo com o bullying em sala de
aula. Os pesquisadores Miguel Costa, Valéria Oliveira e Marcos Souza (2012)
entrevistaram 63 professores da rede estadual de um municipio na regido
metropolitana do Rio de Janeiro.

[..] os resultados mostraram que, segundo os professores, o
problema mais enfrentado pelos alunos acima do peso é o
preconceito. Além disso, como problemas enfrentados por esses
alunos, ainda foram apontadas a exclusdo, a timidez e a baixa
autoestima, dentre outros. Os resultados também mostraram atitudes
negativas do professor com relagdo aos alunos, os quais algumas
vezes foram descritos como apaticos, desanimados, cansados,
lentos, distraidos, preguigcosos, indispostos etc.; esse dado indica a
possibilidade de o préprio professor atuar como autor do bullying.
(COSTA; OLIVEIRA; SOUZA, 2012, p. 653, grifo dos autores)

Estes resultados mostram que sdo necessarias acdes dentro do ambiente
escolar, iniciando pelos professores, para promocao da aceitacdo das diferencgas e
acolhimento de alunos gordos e gordas. O despreparo dos professores para lidarem
com o assunto da gordofobia e do estigma associado ao corpo gordo mostra-se
tanto no ambiente da escola quanto da universidade, por isso € preciso incluir essa
tematica nas pautas de diversidade para estudantes e profissionais de educacéao
(OLIVEIRA, 2019).
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E preciso tomar atitudes que evitem experiéncias traumaticas em sala de aula
por causa de atitudes gordofébicas ou omissas. O processo de aceitagdo do
individuo passa pelas experiéncias que ele tem em sociedade, € um primeiro passo
comecga com um ambiente que promova uma aceitagcado e olhar carinhoso sobre si.
Em seu artigo sobre gordofobia e ativismo gordo, as pesquisadoras Maria Luisa
Jimenez-Jimenez e Juliana Abonizio explicam como este processo de aceitagao
interna transforma a relagado da pessoa gorda com o mundo ao seu redor:

Amar o proprio corpo pode transformar a forma de um individuo
pensar e estar no mundo, reflexdes reverbera uma revolugdo na
criacdo de outro modo de estar, viver e ser na vida. Posicionamento
esse que, através da aceitacdo e respeito com seu proprio corpo,
possa acontecer inumeras libertagcbes que mude ou pelo menos
abale a subjetividade capitalistica dos individuos que experimentam
padronizagbes severas corporais desde suas infancias. (JIMENEZ-
JIMENEZ; ABONIZIO, 2017, p.7).

Como foi apontado anteriormente pela filésofa ativista pelo movimento gordo,
Magdalena Pifieyro (2016), o caminho para a pluralidade social tem seu inicio com
atitudes amorosas e acolhedoras das diferencas, combatendo toda forma de
preconceito e exclusdo. Devemos iniciar este percurso em sala de aula pela
conscientizagdo para o problema pelos professores, para que isso seja transmitido
aos alunos por meio de suas atitudes. Adultos antigordofébicos criam jovens
antigordofébicos.

A outra figura materna presente na obra A chata daquela GORDA (2005) é a
enfermeira estava sempre sorrindo para a protagonista quando adentrava o quarto
do hospital, com sua rotina de trazer alimentos ou visitas sendo o marcador temporal
durante a recuperacao de Simone.

Todos os dias, as seis horas da manha, fizesse chuva, fizesse sol, la
vinha a moga de branco com seu sorriso mais branco ainda.

- Bom dia — dizia ela, abrindo as cortinas branquinhas. — E hora de
tomar seu copo de leite.

As nove horas, era sempre a mesma coisa:

- E hora do lanche — dizia ela, trazendo p&o branco e cha preto.

Ao meio-dia, fizesse frio, fizesse calor, a moga de branco com seu
sorriso mais branco ainda interrompia o siléncio, dizendo:

- Boa tarde. E hora do almogo. Coma tudo como uma boa menina.
As trés horas, todos os dias, sempre segurando a bandeja coma mao
esquerda, ela anunciava:

- E hora do lanche. (DRUMMOND, 2005, p. 18)

Tornou-se uma rotina de conforto para a menina ao ponto desta entrar em

conflito interno quando recebe a noticia de que ira voltar para casa. E mesmo nesse
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momento crucial, a Moga de Branco demonstra atitudes positivas com um sorriso
mais aberto e referir a esse retorno como “boa noticia”.

A mae biolégica, que ndo possui nome durante a narrativa, é referida somente
quando se descrevem os eventos ocorridos apds o acidente de Simone, sendo uma
figura sem personalidade que aparece para visitar a filha de noite. O unico momento
que essa mae tem destaque € quando a menina recupera sua memoria durante a
estadia no hospital e temos a descricdo: “Via a mae como uma continuacao dela
mesma. Nao se falavam, apenas se apertavam as maos e sorriam uma para a outra,
um meio-sorriso de tristeza e esperancga azul” (DRUMMOND, 2005, p. 23).

Neste ponto especifico temos uma diferenga grande entre as tramas com
protagonistas gordas pelas méos de uma autora leiga no assunto e nas vivéncias
destas pessoas que sofrem tanto. A figura materna é extremamente importante na
construgéo da identidade de uma mulher gorda, e isso de alguma forma vai aparecer
na trama, seja como uma coadjuvante amorosa ou seja como uma antagonista
criadora de traumas. Quando uma pessoa gorda relata um trauma sofrido por causa
de gordofobia, a mengao a mae aparece.

Minha filha tem 4 anos e ja quer fazer regime, ela chora, fica se
olhando no espelho, me disse que as coleguinhas d&o risada dela, e
a professora nao faz nada, [...] fui uma crianga e adolescente gorda
também sofri essa pressdo, mas nunca imaginei que com 4 anos isso
poderia acontecer. O que eu fagco? Eu acho que acabo reproduzindo
isso também em casa, porque eu sou focada nesse negdcio de ter
um corpo magro, malho, estou sempre de dietas porque tenho
tendéncia, mas minha filhinha de 4 anos, estou desesperada, [...]
(SUZANA, 36 anos, 2019). (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 50)

A importéncia da mé&e na construgéo da identidade da gorda ndo se resume a
“‘dar um bom exemplo” ou “evitar traumatizar” as criancas. Tem a ver com uma das
relagbes familiares mais importantes, a que constréi a base da imagem corporal e
que pode ser determinante para toda a vida da pessoa, e se existe algum momento
onde a crianga é identificada como gorda, é preciso que as maes (ou figuras
maternas da vida dela) desenvolvam atitudes antigordofdbicas.

A importancia da figura materna na construcdo da identidade da gorda é
percebida por Isabela Figueiredo, autora que detém uma vivéncia como mulher
gorda, ao ponto de ser muito explorada ao longo da trama. No romance A Gorda
(2016) n6s temos quatro figuras maternas para a protagonista Maria Luisa que sao
apresentadas: a vizinha da avd, Malu; a parente de um de seus pais, a prima F3a;

outra parente de seus pais, a tia Maria da Luz; e a propria mée bioldgica, a Mama.
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Nesta obra, a figura materna, a mae, tem uma importancia crucial e nomeada pela
propria autora nos elementos pré-textuais (dedicatoria) e também na quantidade de
paginas dedicadas a elementos que retratam a relagéo das duas, culminando com a
ultima frase sendo uma fala da mae de Maria Luisa imaginada pela personagem
quando esta se encontra sozinha.

As passagens em que Maria Luisa experimentou estar mais feliz consigo,
numa vivéncia contente e munida de independéncia foi quando havia presenca de
uma figura materna amorosa em sua vida. Apds ser separada dos pais, 0 primeiro
momento em que isso ocorre € quando faz amizade com Malu, jovem adulta que
morava ao lado da avo e que se apegou muito a adolescente quando esta chegou
de Mocambique.

Foi a Malu quem me desembaragou o cabelo, com boa vontade e
paciéncia, ao longo de uma tarde, com mil cuidados e creme
Brylcreem, para o pente deslizar no emaranhado de fios. Cuidou de
mim como uma mae (FIGUEIREDO, 2016, p. 92).

Ap0ds deixar a casa da avo por esta desaprovar a proximidade de Maria Luisa
com a vizinha e comecar a inventar “crimes” cometidos pela menina para seus pais,
a protagonista vai para a casa da prima Fa, alguém que ndo dedica nenhum
apontamento positivo sobre a menina, repreendendo-a por comer muito e dizendo
que a jovem esta engordando de forma acusatéria, como vé-se no trecho: “A prima
Fa vai-me dizendo, para de comer, Luisa, que s6 engordas”. E eu paro, para logo
recomecar, as escondidas. A marmelada consola a fome que me assola”
(FIGUEIREDO, 2016, p.94).

O segundo momento em que a protagonista Maria Luisa esteve satisfeita com
seu corpo foi quando concluiu os estudos no colégio e foi morar com a tia Maria da
Luz, que a tratava com muito carinho e cuidava de seu bem estar o tempo todo.

Instalei-me na Cova da Piedade, na casa da tia Maria da Luz, que

me tratava como uma filha que nao teve. Mimava-me, fazia-me

vestidos, alindava-me. Achava-me rechonchuda mas vistosa, “uma
linda rapariga” (FIGUEIREDO, 2016, p.49).

Quando seus pais retornaram de Mogambique e passaram morar junto com
ela, a relagcdo com a mée iniciou-se com muitos atritos. O periodo de separacido de
10 anos tornou a jovem ressentida e os pais ndo conheciam a filha que havia
crescido longe deles. Comegam com implicancias aparentemente banais de Maria

Luisa com a preferéncia da mae por ter plantas em casa.
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As minhas palavras duras, o meu desdém e repudio da casa levaram
a que a mama fosse lentamente retirando as plantas da casa, até
que um dia cheguei do emprego, anos depois, ja nos 90, e ela as
cortara todas, abdicando do seu grande orgulho decorativo. Ela
queria que a casa me pertencesse, que a casa me agradasse, que
eu estivesse na casa (FIGUEIREDO, 2016, p. 47).

Porém qualquer que fosse o esforgo da mée para estabelecer alguma
conexado com a filha era visto de forma negativa ou mesmo ignorado. A mae da
protagonista nunca foi uma mulher de carinhos fisicos e palavras afetuosas, sendo
uma figura de austeridade na casa. E comum nos relatos de mulheres gordas
traumatizadas e vitimas de gordofobia as descricbes de relacionamentos
conflituosos com a mae, por vezes passando a brigas e restricbes severas de
alimentacao que beira a tortura por privagao de comida.

Tenho 25 anos e minha méae diz que parece que eu tenho 50 anos,
ela sempre fez isso, me humilhou com a idade, me chama de
hipopdtama e preguicosa, me chama de gorda, desde que eu me
lembro ela me maltrata. [...] ela se justificou dizendo que fazia isso
para eu emagrecer, sair da cama, que eu envergonhava ela, que
minhas irmas ndo eram assim. [...] [sic]. (HELENA, 25 anos, 2019).
(JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 60)

Quanto mais duras e conflituosas as relagdes com as méaes, menos as filhas
gordas se sentem acolhidas ou merecedoras de afeto. Abre-se espago para toda
sorte de traumas, maus tratos, violéncias e caréncias com origem na moralidade
gordofdbica. No romance A Gorda (2016), as diferengas entre mae e filha gorda em
seu modo de ser e de agir bastante enfatizada pela protagonista em suas
lembrancas.

Ja é noite e eu e a mama estamos sentadas no sofa de veludo creme
da sala, lado a lado. A selva espalhada pelas paredes foi substituida
por flores de plastico. Nao ha forma de eu e a mama estarmos de
acordo. [...] Eu e a mama nio temos os mesmos gostos. Ndo somos
da mesma fibra. Separam-nos tempo, educacdo, mundo. Que mulher
tdo desconforme de mim! (FIGUEIREDO, 2016, p. 55).

Esta distancia afetiva, mesmo quando ambas residiam na mesma casa, era
bastante sentida por Maria Luisa. As constantes reprimendas da mae para com
todos os habitos da filha também n&o tinham limites, passando desde os habitos
mais banais como escovar os dentes até as ofensas mais brutais a respeito de seu
corpo e aparéncia, como pode ser visto num dos poucos diadlogos transcritos entre
ambas:

A meio da caldeirada a mama diz, “ndo comas tanta batata. Estas
cada vez mais parecida com a Natalia Correia”.



76

“Nao digas isso. Por que dizes sempre o que mais me magoa?!”
“Olha a papada. As bochechas comegam a descair-te. Observa a tua
barriga. Ndo gostava de te ver acabar como o teu pai. A gordura
desfeia-te.” Fala com um sorriso sabio no rosto sereno, sem mal.
“‘Oh!, mae, também ¢é da idade! E ndo ando bem. Cansaco. Dor de
cabeca...”

“Estas gorda demais.”

“Sinto dores por cima dos olhos, na testa...”, queixo-me.

“Emagrece. Gastas dinheiro no nutricionista ndo sei para qué!”

“Nao durmo o suficiente. Nao tenho energia. S6 sono. Nao sei o que
se passa comigo”, afirmo.

“‘Nao has de tu ter sono, gorda como estas?! Mexe-te. Quanto mais
gorda, menos te mexes” (FIGUEIREDO, 2016, p.103).

A desaprovacéao explicita e implicita da mae sobre seus habitos e escolhas,
s6 reforgou e aumentou a distancia afetiva entre ambas. Porém isso nao extinguiu o
desejo da protagonista pelo carinho materno. Quando Maria Luisa decide realizar a
cirurgia bariatrica, sua primeira atitude € comunicar a mae. A aceitagdo com muito
entusiasmo da ideia so reforga a determinagdo da personagem em seguir o plano,
mesmo que as perspectivas mais terriveis de futuro sejam apresentadas pelo
médico quando este explica sobre o procedimento. A perda total do prazer em
comer, as dores e percal¢os da recuperagado de uma cirurgia tao invasiva, os meses
de restricao alimentar, nenhum dos avisos dados pelo médico a faz repensar sobre o
procedimento ou voltar atras. E € no auge de maior soliddo e dor durante sua
recuperagao no pds-cirurgico que seus pensamentos se voltam todos para a figura
da mae, aquilo que mais deseja € nao possui:

Estava s6 eu e 0 meu corpo, como se tivesse acabado de nascer,
mas consciente. SO nds os dois, na nossa luta. Quis o proibido
carinho da minha mae, que esperava noticias em casa, [...] Quis a
presenca da mama. Nao contava com caricias. Quis a sua voz. O
pilar sélido. O telhado que me abriga. A coisa primeira. A pedra e o
chao, ou seja, a mama. (FIGUEIREDO, 2016, p. 106)

Somente apos resolver o conflito entre viver sua propria vida e permanecer na
casa dos pais que a protagonista teve oportunidade de fazer algo pela mae ao
cuidar dela durante seu envelhecimento. Ja para o final do romance somos
apresentados a algumas das frases mais doces de sua méae, percebendo no tom
mais brando e doce de relatar, que suas reprimendas eram formas de zelar pelo
bem estar da filha.

A resposta da mae para quando a filha, transtornada pela rejeigcéo final do ex-
namorado, a acusa de conspirar para que nao tivesse o amor de ninguém na vida e

permanecesse em casa cuidando dos pais na velhice é das mais apaziguadoras:
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E ela falou. Aflita. Constrangida. Pela primeira vez via a mama na
mama, também ela liberta nesse momento. Dorida, ndo comigo, mas
por mim.

“Nao é verdade, menina. Eu e o teu pai sempre quisemos que fosses
feliz, que fizesses a tua vida com alguém de quem gostasses. Nao &
verdade, menina. Sempre quis o melhor para ti. A vida ndo € como
ndés queremos. Ha quem né&o tenha sorte no amor. E 0 amor ndo te
quis até agora, mas quem sabe?! [...] Nao fui eu, nem o teu pai,
acredita em mim. Vai descansar. Toma um comprimido e vai-te
deitar. Fago-te um cha. Anda.” (FIGUEIREDO, 2016, p. 61)

Por isso € tdo emblematico que a frase que a personagem se lembra por
ultimo em sua narrativa é justamente da voz nitida da mae questionando “Como é
que vais viver sem mim, menina?” (FIGUEIREDO, 2018, p.176).

4.3 Roupas que nao cabem

Quando um texto trata de uma protagonista ndo-gorda, ou dentro dos padroes
estéticos aceitaveis de beleza, vocé ndo tem momentos de descricdo de uma roupa
que néo “cai bem” ou que Ihe aperta o corpo. Nao existe paragrafo ou cena com a
presenca deste elemento, todas as roupas cabem em seu corpo. Dentro do texto
literario, o que autores decidem descrever ou ocultar tem um significado.

Através das fungdes significativas da oragcdo posso atribuir (ou
“retirar”) a essa unidade uma ou outra determinagéo (a mesa ¢é azul,
alta, redonda, bem lustrada); mas por mais que a descreva [...] as
objectualidades puramente intencionais constituidas por oracbes
sempre apresentardo vastas regides indeterminadas, porque o
numero das oragdes é finito. (ROSENFELD, 1968, p. 29)

Nao se pode escrever infinitamente, € preciso selecionar o que entra ou nio
na trama. E a roupa apertada e numa cor lugubre constroi a imagem de uma gorda
triste. Como podemos ver na protagonista Simone, de A chata daquela GORDA
(2005), quando € introduzida na trama:

No primeiro dia de aula, ela entrou na classe mostrando exatamente
quem era. Inteirinha. Por dentro e por fora. Com todos os seus quilos
acumulados ao redor do corpo. Com toda a cor sem brilho de seu
terrivel jeito de ser. Muito mais do que a roupa, ela era
completamente cinza. (DRUMMOND, 2005, p. 5)

Por tratar-se de um livro infantil, também ¢é possivel ter complemento visual

para este momento da narrativa com a ilustracdo correspondente.
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Figura 8 - Apresentacéo da protagonista no livro A chata daquela GORDA (2005)

Fonte: (DRUMMOND, 2005, p. 4)

A descricdo textual da gorda na historia contém uma linguagem pejorativa,
associando a elementos ruins logo no primeiro paragrafo. Ja a representacdo na
ilustragcado remete a chegada de um monstro, com a desproporcionalidade dos tragos
caricatos e a posigcdo ao fundo. Simone é a protagonista desta obra e sua primeira
aparigao esta em terceiro plano, depois da professora, depois dos colegas, no canto
da imagem.

O contraste entre esta descricdo da entrada da protagonista gorda no inicio
do livro e a mesma entrada da protagonista ao final do livro (depois do acidente e do
emagrecimento) aponta para um incentivo a mudanga para a gorda. Comparemos
com o trecho da segunda entrada:

No seu novo primeiro dia de aula, Simone entrou na classe
mostrando exatamente quem era. Inteirinha. Por dentro e por fora.
Com todos os seus quilos acumulados ao redor do corpo, que tinham
diminuido, sem duvida, mas ainda sobravam. A diferenga era que,
agora, sua cor tinha brilho, porque seu terrivel jeito de ser tinha ido
embora. Muito mais do que a roupa, ela era toda colorida.
(DRUMMOND, 2005, p. 24)

A presenca de cores colabora para a positividade da cena, apesar de nao
haver ilustragcdo sobre este momento tao crucial para a histéria. A descricdo ainda
tenta manter a personagem na identidade gorda, porém mantém a énfase no

emagrecimento sofrido pela personagem no hospital e na positividade criada apos
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isso. De forma bastante perceptivel através da escolha das cores em cada
momento, é reforgado o discurso gordofobicos de que todas as gordas devem
almejar o emagrecimento para ter oportunidade de experimentar “cores” em seu
corpo.

Mulheres gordas por vezes s&o associadas a roupas sobrias, com poucas
cores ou somente preto, justificando que s&o os tons que favorecem sua silhueta.

Um dia escutei uma influencers de moda falar que isso de roupa que
emagrece era gordofobia, e que todo corpo tem o direito de se vestir
como quiser foi demais para minha maneira de querer estar no
mundo, hoje uso biquini sim, top sim, mini saia e o que eu quiser, [...]
[sic]. (FLAVIANA, 42 anos, 2018). (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 111,
grifo da autora)

A nao-gorda veste roupas que caracterizam-na visualmente e vive sua histéria
no enredo, sem um segundo ou terceiro olhar sobre essa questao. Ja a gorda passa
pela cena ou descricao de quando a roupa nao lhe vestiu bem. Ja nas descricoes da
protagonista de A Gorda (2016), o momento em que Maria Luisa narra estar
engordando coincide com o periodo de adolescéncia de crescimento longe dos pais,
na casa de parentes, quando desenvolve o habito de acalmar a soliddo com o prazer
em comer. E esta construgdo do corpo passa pelas roupas que nao cabem na
personagem:

Sinto-me bem amada, mas nesse tempo ja sei que ndao sou uma
rapariga que se ame, mas um trambolho acima do peso. A roupa
deixa de me servir de més para més e nao tenho dinheiro para outra.
O corpo nao para de crescer. As mamas nao cabem no sutia.
Sobram apertadas no peito e junto as axilas. Pesam. Preciso de
outro, mas nao tenho como o adquirir. A anca, o rabo e as coxas
alargam. As cuecas demasiado pequenas apertam-me as virilhas,
deixando marcas fundas, arroxeadas. Tenho o corpo destravado e
cheio de fome. A roupa que trouxe de Mogambique torna-se pequena
ou nao é adequada para o clima nem para o ambiente social. Vestir-
me torna-se uma dificuldade maior. Um drama diario. Como disfargar
a carne que sai de mim por todo o lado? Como esconder o corpo?
(FIGUEIREDO, 2016, p.93)

Estas percepcdes sobre seu corpo e como ele ndo se adequa mais as poucas
roupas que possui e que pode adquirir, sdo feitas sozinhas, sem qualquer conversa
com outras mulheres, ou mesmo com amigas. A explicagdo para esta construgéo é
de que as roupas representam o tamanho do corpo ideal e conferem beleza a quem
as veste, independentemente da idade que a personagem tenha ou do modelo de

roupa que esteja vestindo. Entdo se a personagem veste roupas que que lhe
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apertam ou que sejam feias, temos uma “prova” no texto de que esta € uma
personagem gorda.

Nao fica explicito se este crescimento € mesmo um engordar de fato ou
apenas o corpo adolescente ficando maior e desenvolvendo elementos do corpo
feminino de forma acelerada como os seios, 0os quadris e as coxas. Nao existe
qualquer mengédo a uma barriga proeminente ou modificagbes na fisionomia do
rosto, a imagem construida no texto de um corpo feminino gordo passa pelas roupas
que nao lhe cabem.

Essa visualizagdo, esse efeito de realidade vai ganhando forma a
partir da descricdo minuciosa de tracos que apontam para a figura
fisica das personagens, para a nominalizagdo desses seres, para a
minucia dos gestos, para as roupas e para a linguagem de cada um.
(BRAIT, 1985, p. 58)

Nao existe essa minucia na descri¢ao dos tragos da protagonista Maria Luisa
por ela mesma, de forma que torna-se dificil até definir se nessa etapa da historia
ela de fato era gorda ou ndo. O levantando uma duvida se de fato tratava-se de uma
crianga gorda ou apenas em acelerado crescimento em relagdo as roupas que
possuia. E comum a percepcdo, depois de adulta, de que criancas apontadas como
gordas na infancia estavam apenas mal vestidas ou sofriam com comportamentos
gordofdbicos a cercando. O relato colhido por Maria Luisa Jimenez-Jimenez ilustra
isso:

Desde pequena eu ou¢o minha mae falar que isso eu nao posso
usar, aquilo fica feio, marca, mostra minhas banhas, e sempre
acabava usando preto e largo, uma coisa horrivel. Se vocé olhar
minhas fotos de adolescente eu pareco um mostro dez vezes maior
do que eu era por conta das roupas largas, e tinha um visual depré
de depressiva, sempre preto, isso foi muito ruim para minha
autoestima, tenho até trauma. [...] (CARLA, 33 anos, 2018).
(JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 108)

A percepgao da gordura pode ser exagerada, principalmente nos primeiros
anos da infancia e adolescéncia onde as criangas estdo com o0 corpo em
desenvolvimento. E esperado que ganhem peso, que suas medidas aumentem, que
as roupas figuem apertadas em intervalos curtos ou longos dependendo da

modelagem das vestes.
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4.4 Isolamento na escola

Esse é um elemento que € marcado nas duas obras analisadas, tanto no livro
infantil A chata daquela GORDA (2005) de Regina Drummond que ndo tem uma
vivéncia de mulher gorda, quanto no livro adulto A Gorda (2016) de Isabela
Figueiredo que possui uma vivéncia de mulher gorda. Ambas as autoras
reconhecem esse elemento de marginalizacdo da pessoa gorda na sociedade e
descrevem isso em sua narrativa.

Antonio Candido (1965), ao abordar o aspecto social presente na literatura,
questiona as possiveis influéncias do meio sobre a obra, ao que propde algumas
respostas:

A segunda tendéncia é a de analisar o contetdo social das obras,
geralmente com base em motivos de ordem moral ou politica,
redundando praticamente em afirmar ou deixar implicito que a arte
deve ter um conteudo deste tipo, e que esta € a medida do seu valor.
(CANDIDO, 1965, p. 29-30)

Ou seja, o quao mais proximo um texto representar uma realidade social
verdadeira, mais valor se confere a este texto quando analisamos pelo aspecto da
moralidade ou da politica. Acrescentaremos a esta resposta o aspecto tematico as
possibilidades de analise sociolégica das narrativas, visto que € o fio condutor desta
pesquisa e tem sua origem em dinamicas sociais.

A marginalizagdo da gorda na sociedade € uma realidade. Existem muito mais
locais de exclusao para pessoas pertencentes a essa identidade do que de inclusao,
e a escola é o primeiro local onde a dindmica da gordofobia que isola a gorda. No
livro infantil, temos uma passagem que explicita diretamente essa condigdo de
isolamento social ao qual a protagonista Simone encontra-se:

Sempre irritada e mal-humorada, logo perdeu o nome e virou a chata
daquela gorda. Como nunca era convidada para nada, vivia sozinha,
numa solidao colorida e cheia de estranhos sabores. Porque ela ndo
precisava mesmo de gente: tinha a comida para lhe fazer companhia.
(DRUMMOND, 2005, p. 9-11)

Enquanto no romance A Gorda (2016), temos as descrigbes espagadas ao
longo da obra sobre o periodo de estadia da personagem no colégio mencionando
que ela sé6 tinha convivéncia com a amiga Anténia (Tony). Uma amizade que surgiu
por meio de uma ordem do diretor:

Tony chegou a meio do primeiro periodo, no inicio de uma noite de
novembro, durante o jantar. Assim que deram ordem para nos
levantarmos da mesa, o senhor diretor chamou-me a pequena sala
de visitas, de paredes forradas e madeira envernizada, na qual se
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encontravam penduradas as fotos emolduradas das melhores
alunas, e apresentou-ma.

“E a Anténia, veio de Angola e os pais ainda por 14 ficaram, como os
teus. Tém tudo em comum para se apoiarem e serem amigas.”

O senhor diretor confiava em mim. (FIGUEIREDO, 2016, p. 17)

Esta relagcdo entre as duas acaba por tornar-se bastante abusiva, com a

gorda Maria Luisa servindo a magra Tony em todos os afazeres dentro do colégio.

Inclusive apos a ocorréncia de um episodio de violéncia sofrido pela protagonista

gorda.

O corpo da Tony era material reservado, e eu ndo passava de uma
servente. Era o ponto de honra que pretendia esclarecer quando me
atingiu com o finissimo salto do elegante sapato, abrindo um lanho
na pele do cranio. [...] correu o boato de que eu e a Tony tinhamos
tido uma violenta briga de casal e acabaramos. Errado. N&ao
acabamos a nao ser alguns anos mais tarde, e ndo voltei a tocar-lhe
nas mamas.

[..]

Continuei a lavar e a esfregar a sua roupa no tanque do quintal,
numa bacia azul-escura quadrada, na qual, quando |he vinha o
periodo, se formava, sobre a agua da lavagem, uma espuma
acastanhada. (FIGUEIREDO, 2016, p. 25)

Estes episddios abusivos e traumaticos que ocorrem na vida de uma jovem

gorda sdo muito comuns de acontecerem, visto que os corpos gordos seréo

atribuidos a posicdes subalternas. Nem mesmo amizades proximas escapam do

afastamento promovido pela gordofobia, como pode ser visto no relato a seguir:

“Estou bem mal essa semana, a pessoa que eu considerava minha
melhor amiga ha 7 anos, foi numa festa e ndo me chamou porque
tem vergonha de mim. Eu fiquei sabendo que ela tinha ido e ndo me
chamou, ai fui falar com ela e ela me disse na minha cara que nao
me chamou porque eu estou muito gorda e todo mundo fica rindo de
mim e fazendo comentarios e ela ndo se sente bem do meu lado,
gue eu precisava emagrecer, que eu sou uma pessoa boa nao
merecgo ser gorda.” [sic] (BALEIA, 2018). (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020,
p. 89)

Fora a relagao abusiva que comegou com uma imposi¢cdo, ndo haviam outras

amizades para a personagem, ela ndo estabelecia nenhuma interagdo com outras

pessoas e demonstrava ndo ter interesse nisso:

[...]JE provavel que meus olhos evidenciassem uma vontade magoada
que se refugiara no colégio desejosa de paz, vendo o céu no
desenho da ordem institucional que se seguira ao caos, desde que
chegara de Mogambique, no pds-independéncia [...]. (FIGUEIREDO,
2016, p. 17).
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E comum na vivéncia escolar da pessoa gorda o isolamento em relacdo aos
colegas, contando com um ou nenhum amigo, sendo uma paria na sala de aula e
experimentando uma situacéo de isolamento. Esta condicdo pode ser imposta pelos
colegas que a excluem, ou por um “mecanismo de defesa” que a mantém afastada
por medo do que os colegas podem fazer contra ela.

A lista de traumas provocados por bullying e agbes gordofobicas em sala de
aula sao inumeras, tanto na vida pessoal quanto nas varias formas de
entretenimento. Agnes Arruda (2019) ao descrever a situagédo da personagem Laura,
da novela mexicana Carrossel, nos lembra como até mesmo o comportamento de
criangas pode ser cruel contra as gordas:

As ‘brincadeiras’ com Laura apareciam logo no inicio dos episddios,
quando apés a abertura, ja na sala de aula, a professora Helena
fazia a chamada dos estudantes. Apds ser a unica a responder
“Presente, minha querida mestre”, e ndo apenas “presente”, como
faziam as outras criangas, ela tinha o corpo acertado por um projétil
lancado a partir de uma pequena zarabatana por um de seus
colegas. (ARRUDA, 2019, p. 73).

Trés obras diferentes, concebidas por autores de trés nacionalidades
diferentes (brasileira, portuguesa e mexicana) e todas retratam o mesmo evento
associado a vivéncia da mulher gorda quando em sociedade. Entdo, apesar do
alerta que faz Antonio Candido (1965) sobre os problemas da utilizagdo
indiscriminada de elementos presentes na literatura como representativos das
realidades sociais, neste caso especifico das dificuldades das pessoas gordas em
ambientes escolares, vemos o mesmo evento narrados por diferentes vozes: a
autora infantil ndo-gorda; a romancista ex-gorda; e os depoentes gordos da pesquisa
de estudos de cultura contemporanea.

4.5 Apelidos ofensivos

Toda vivéncia gorda em algum momento passa por um episodio onde a
pessoa recebe um apelido dado por outros, sendo, na maioria das vezes, um apelido
pejorativo e ofensivo relacionado a forma de seu corpo. Um relato detalhado disso
pode ser visto no depoimento pessoal de Agnes Arruda durante seu registro
etnografico sobre o momento em que € “nomeada” devido a ser gorda:

“‘Dei-me conta de que era tratada de forma diferente por conta do
meu tamanho, quando eu tinha sete anos. [...] Um dia, eles me
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contaram que, entre a turma, meu apelido era “galera” porque meu
tamanho valia por muitas criangas.” (ARRUDA, 2019, p. 59)

Atribuir um apelido ofensivo a alguém baseado no formato do seu corpo € um
comportamento cruel que se manifesta ja na infancia. Podemos ver um exemplo
direto no titulo do livro infantil A chata daquela GORDA (2005) na passagem onde o0s
colegas de escola atribuem-lhe um apelido: “[...] logo perdeu o nome e virou a chata
daquela gorda.[...]” (DRUMMOND, 2005, p. 9). Mesmo a narragdo por vezes
referindo-se a ela pelo seu nome, Simone, os colegas continuavam chamando-a de
“a chata daquela gorda” até o desfecho da histéria quando a protagonista ganha voz
e fala seu nome.

Ja em sua explicagdo a respeito das personagens do conto Duas Rainhas
(parte da coletanea Cemitério de Elefantes — 1964) de Dalton Trevisan, citado
anteriormente, Beth Brait explica como a simples agdo de nomear alguém implica
numa série de significados dentro de uma trama:

Essas rotundas personagens ganham sua forma e sua existéncia a
partir de um meticuloso trabalho de linguagem. [...] Elas sdo, desde o
nome — Rosa, que remete ao uso do termo como simbolo
banalizado de flor, de fragilidade, de feminilidade — e Augusta —
consagrada, sublime, superior, cercada de bons augurios —,
produtos de um discurso narrativo que aponta para a ironia de um
observador empenhado em fazer da linguagem o seu instrumento de
impiedosa caracterizagao. (BRAIT, 1985, p. 61).

Na maioria das vezes o objetivo de atribuir um nome pejorativo a uma pessoa
gorda ndo tem intengao de ser irbnico, mas sim direto e o mais grafico possivel. A
intencdo de quem apelida é incomodar, maltratar e ferir, mesmo que apenas
moralmente, a pessoa gorda. No livro A Gorda (2016) registram-se estes apelidos
pelas percepg¢des da protagonista Maria Luisa quando sua turma de garotas
caminha em direc&o a sala de aula e passa pelo grupo de rapazes do colégio.

[...]De passagem escuto, “olha a baleia, a baleia azul”. Sou eu. Riem.
Trogam. Nao consigo perceber as frases completas. Recuso
ouvir.[...] S&o apenas rapazes do ciclo, os mais novos. Poderiam ser
os outros. Tém a sua razdo. Uma baleia da cor do blusdo da Melka,
que ndo aquece mas disfarga a barriga. A baleia ndo lhes responde,
ndo mostra ouvi-los. Eles gritam, “vem ai o monstro, o monstro da
Arrabida!”. [...] “6 orca, a grande furia dos mares, ja comeste hoje
alguém?!”. Riem. Divertem-se, pueris e crus. Falam sozinhos. Mas a
baleia ouve.[...] (FIGUEIREDO, 2016, p. 24).

Esse elemento ndo é exclusivo apenas de fases escolares de criangas ou

adolescentes. No decorrer da jornada de Maria Luisa, quando esta conta com mais
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de 21 anos e esta na faculdade com o primeiro namorado, David, outra atribuicdo de
apelido ofensivo se apresenta quando ele pede que a protagonista ndo o visite mais
em casa. Apos insisténcia dela por uma explicagdo do motivo e ir intuindo tratar-se
de algo que os amigos do namorado gozam com ele porque ela é gorda, recebe
uma confirmagéo:

Expira fortemente. Passa a mao pela testa.

“Dizem que arranjei um peso-pesado”, exclama.

A resposta certa, finalmente. A esperada. A reprovagao que vem de
tras e conheco bem.

“Peso-pesado. Boa metafora!l” Calo-me, mas logo ataco “E a ti,
chamam-te o qué? Peso-leve ou médio-ligeiro?”

Nao me responde. Olha para fora.

“E incomoda-te o meu peso?”, pergunto-lhe com desgosto.

“Nao. Mas eles gozam. Nao vas.” (FIGUEIREDO, 2016, p. 102)

A construcao da personagem gorda nestas obras possui um momento no qual
um outro personagem coadjuvante ou antagonista lhe atribui um apelido ofensivo.
Muitas vezes esses momentos e enquadram em episodios de bullying escolar,
explosbes advindas de atritos no trabalho, ou até mesmo no convivio social e

familiar. A certeza de que havera isso na jornada da gorda

4.6 Alimentacao vigiada

Quando se pretende apresentar uma personagem, recorre-se a alguns
artificios para representar sua identidade. Na narrativa a construgdo de uma
personagem pode ser realizada de diversas maneiras, baseadas nas caracteristicas
planejadas para aquela personagem ou na habilidade da autora.

Como um bruxo que vai dosando pogbdes que se misturam num
magico caldeirdo, o escritor recorre aos artificios oferecidos por um
cédigo a fim de engendrar suas criaturas. [...]

[...]JNesse sentido, é possivel detectar numa narrativa as formas
encontradas pelo escritor para dar forma, para caracterizar as
personagens, sejam elas encaradas como pura construgédo
linguistico-literaria ou espelho do ser humano. (BRAIT, 1985, p. 53).

Ao observar os elementos escolhidos para caracterizar a identidade gorda
numa narrativa, comumente nos deparamos com uma cena onde a personagem
esta comendo. Pode parecer mera coincidéncia, visto que todas as pessoas comem,
porém com as gordas é diferente, existe um elemento grotesco associado. A forma

como esse momento de alimentagdo € descrito revela uma vigildncia gordofébica
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sobre o simples ato de comer, como pode ser visto na descricdo das comidas
ingeridas pela protagonista do livro A chata daquela GORDA (2005):

Cada vez que ficava chateada, Simone abria a geladeira e tomava
um sorvete. Ou comia uma enorme barra de chocolate. Se estivesse
enfezada, comia um bolo inteiro. Se tivesse brigado com alguém, ela
nao tinha duvidas: devorava logo uns trés pacotes de bolachas e nao
se falava mais nisso (mesmo porque a boca estava cheial)
Hamburguer era seu prato predileto — e ela escolhia sempre os
maiores, acompanhados de uma porgao dupla de batatas fritas. Tudo
muito bem regado com litros de refrigerante, é claro! (DRUMMOND,
2005, p. 10).

O objetivo parece ser associar a alimentagdo da pessoa gorda a um ato que
cause repulsa, independente do que ele esteja comendo. O uso de superlativos e
associacdo ao humor serve a este propdsito. Todos os alimentos descritos nesta
sequéncia sao o tipo de comida que as criangas mais gostam de ingerir: sorvete;
bolo; bolachas; hamburguer com batatas fritas; e refrigerantes.

Associar comidas que sado apetitosas para criangas numa cena grotesca,
utilizando quantidades surreais e fazendo piada com isso s6 pode provocar um
sentimento: averséo e culpa por comer. E o resultado disso pode ser como o relato
coletado por Maria Luisa Jimenez-Jimenez:

[...] ela me dizia que eu tinha que comer s6 o0 que ela me desse, que
nao podia aceitar nada de comer, imagina eu crianga em festas
infantis cheia de doces e guloseimas sem poder comer, era um
inferno, comia escondido, levava pra casa, chorava, vomitava, depois
comia de novo [sic]. (FLAVIA, 38 anos, 2018). (JIMENEZ-JIMENEZ,
2020, p. 76)

E um traco da gordofobia vilanizar a alimentacdo das pessoas gordas, por
isso € desenvolvido uma intensa vigilia sobre todas as refeigdes.

Entender o corpo gordo como dominio publico € importante para
entender a “alma moderna”, que Foucault (1997) considera como a
acao do poder punitivo.

[...]

Comer em publico, para uma pessoa gorda, € desconfortavel e passa
por essa punicdo de que esta gorda pelo o que come e, portanto,
merece ser vigiada e punida. (JIMENEZ-JIMENZ, 2020, p. 77-78)

Este € um nivel de invasdao de privacidade, mesclado a uma vigilia
gordofdbica que extrapola os limites do que é aceitavel para um comportamento
social. Como descrito pela pesquisadora, no mundo contemporaneo o corpo gordo &
um corpo errado, logo, pode ser violado a qualquer momento, mas especialmente no

momento em que come.
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Na obra A chata daquela GORDA (2005), a caracterizacdo da personagem

pela alimentagdo grotesca é reforcada até mesmo utilizando associagdo com as

cores:

Era assim que Simone engordava mais alguns quilinhos, porque a
onda que entrava dentro do corpo dela junto com a comida era roxa
e cheia de calorias. [...]JE ela comia mais um pouquinho, e engordava
mais outro pouquinho, e sentia muita raiva por ndo poder se
controlar! Quando essa raiva preta se misturava com a gula roxa e a
culpa amarelo-lamacenta, o resultado n&o era nada bonito!
(DRUMMOND, 2005, p. 10)

Nesta parte da obra temos uma representacgao ilustrativa do trecho:

Figura 9 - Os efeitos da comida no corpo de Simone em A chata daquela GORDA (2005)

bl

Fonte: (DRUMMO

ND, 2005, p. 10-11)

O narrador em 32 pessoa que conhece intimamente a protagonista detalha as

comidas ingeridas pela protagonista Simone, os efeitos que isso causa interna e

externamente nela, bem como as sensacodes. A descrigdo do que se esta comendo

ou da forma como se alimenta com palavras pejorativas, grotescas e nojentas,

combinada com uma imagem caricata e monstruosa desta sé pode provocar

percepcdes negativas a respeito da protagonista, do ato de comer, do engordar.

Até mesmo os relatos em 12 pessoa de Maria Luisa no livro A Gorda (2016),

nao escapam de certo aspecto grotesco quando relata sua alimentagao:

O pao mantém-me viva. Mata-me a fome. De manha descgo para a
escola roendo carcagas da véspera com grossas fatias de
marmelada. O meu corpo precisa do sabor forte do doce, embolado
na boca com a farinha, enchendo a barriga. (FIGUEIREDO, 2016, p.
94).
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Além do detalhamento de cada tipo de comida que a personagem gorda
ingere, existe um julgamento contido na escolha das palavras. A construgdo da
gorda alimentando-se de forma nojenta e descontrolada pode evoluir, como pode ser
visto nos momentos quando Maria Luisa conversa com o cirurgido que fara sua
reducao bariatrica:

Ele compreendia. Ele sabia. Tinha escutado este discurso mil vezes
e de mil diferentes maneiras.

“Todos me mandam fechar a boca. Todos me dizem que é facil. Nao
é. Nao consigo. Tenho fome de pdo. Preciso de atestar o estbmago
para sossegar, dormir e trabalhar sem cessar. Preciso de saborear
0s meus paezinhos com manteiga, de os sentir na lingua, contra o
céu da boca, degluti-los, fazé-los transpor a garganta, senti-los
chegar ao estdmago, sossegando o bicho escuro da fome que ai
mora. O odor dos paezinhos do dia, o miolo mole, a cbdea seca, a
forma como racham, quando os abro com a mao, que delicia, doutor!
P&o é carne e arte. Faria, fermento, sal, agua e cozimento. Sem o
pao, o meu bicho negro morde-me, doutor, e déi-me o0 espacgo vazio.
Como nao consigo eliminar o pao, pensei que o doutor poderia
ajudar-me a amputar o bicho.” (FIGUEIREDO, 2016, p. 105)

Neste trecho percebemos a tendéncia de escrever de forma a nao idealizar a
comida, até mesmo o prazer que se tem de ingerir o alimento é transformado num
aspecto de ruina da gorda, a origem do vicio que constréi sua gordura. Este
elemento é utilizado para construir da protagonista gorda, um reflexo da gordofobia
da sociedade contemporanea que se mostra na forma de criar uma personagem
literaria.

No romance, ela é criada, é estabelecida e racionalmente dirigida
pelo escritor, que delimita e encerra, numa estrutura elaborada, a
aventura sem fim que é, na vida, o conhecimento do outro. Dai a
necessaria simplificacao, que pode consistir numa escolha de gestos,
de frases, de objetos significativos, marcando a personagem para a
identificagdo do leitor, sem com isso diminuir a impressao de
complexidade e riqueza. (CANDIDO, 1968, p. 53).

Antonio Candido explica que dentro do texto pode-se simplificar a
caracterizagdo de uma personagem a elementos basicos e clichés, porém a
qualidade da narrativa ndo deve diminuir em funcdo da simplificacdo. E preciso
manter uma riqueza textual neste desenvolver.

Existe o momento da alimentagdo vigiada na composi¢do da personagem
gorda em ambas as obras, porém a forma mais caricata de como é abordada no
livro infantil acaba por empobrecer a narrativa. Além de construir uma caracterizagao
monstruosa no texto e na ilustragdo para a protagonista. No romance adulto existe

uma poética nas palavras escolhidas pela protagonista-narradora para relatar um
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momento que é bastante angustiante para ela, no qual sacia essa forme que a
acompanha sempre com os alimentos preferidos. Existe um toque de humor no
trecho em que ela conversa com o médico, porém nao é uma situagao caricata,
apenas uma ironia que faz parte da expressdo da personagem desde o inicio da

obra.

4.7 Violéncia corporal é permitida

O estigma atribuido a gordura na sociedade contemporanea marca a pessoa
gorda como perigosa, doente e pecadora, da mesma forma que as marcas corporais
de onde o conceito de estigma se origina. As marcas feitas com fogo e corte no
corpo de um fora-da-lei ou escravo na sociedade grega, os estigmas, anunciavam a
todos que esta pessoa ndo era digna de conviver normalmente com todos, pois ndo
era um sujeito igual aos outros (GOFFMAN, 1975). Esta ferramenta de controle
social iniciada com os gregos se adapta ao longo dos anos, passando a nao
necessitar de uma marcacao, a propria caracteristica corporal da pessoa é o seu
estigma que anuncia a todos que esta pessoa esta excluida do convivio e da
obtencéao de direitos.

No livro A chata daquela GORDA (2005), nas paginas finais quando a
protagonista indaga aos colegas “vale mais quem pesa menos?” (DRUMMOND,
2005, p. 29), temos uma resposta dentro da moralidade contemporanea: SIM!
Justamente porque o corpo gordo € estigmatizado, ele recebe um tratamento
diferenciado que o coloca sempre numa posigdo menor em relagdo a quem € magro
e diversos direitos sdo negados ou simplesmente violados. Alguns depoimentos
colhidos por Jéssica Balbino e transcritos em seu artigo Por que vocé maltrata
pessoas gordas? (2021?) exemplificam esse tratamento diferenciado:

Se eu falar que as pessoas na rua comegaram a ser mais gentis
comigo depois que eu emagreci quase 30 quilos... vocés ndo vao
achar que eu sou louca?

[...]

Entendo total. Todo mundo me respeitava mais gqdo eu era mto
magra. Agora que engordei muito (30kg) eu sinto diretamente a
diferenca

[...]

Acho engracado como as pessoas dizem que “a autoestima de tal
pessoa ficou étima depois que ela emagreceu” quando na real é s6
um sintoma de ser minimamente tratada como ser humano e ndo de
entrar numa calga 40 [sic] (BALBINO, 2021", s/p)
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Nestes depoimentos vemos o primeiro caso onde o emagrecimento levou
uma pessoa a adquirir direitos sociais como acesso a gentileza, mostrando que na
moralidade gordofébica emagrecer significa ascender de posi¢ao socialmente.
Enquanto no segundo depoimento temos o caso contrario, onde engordar significa
descender socialmente, esta percepcdo s6 aparece para aqueles que vivenciam
este processo, de um corpo magro para um corpo gordo. E na maioria das vezes a
gordofobia da prépria pessoa aceita isso, sem perceber que é um “tira-e-pde” de
direitos baseado unicamente no tamanho de seu corpo. O terceiro depoimento
explicita como a percepgao de algumas frases dentro de um discurso gordofébico
associam autoestima ou bem-estar consigo ao emagrecimento, quando na verdade
trata-se de uma mudancga no meio em que se encontra.

Erving Goffman (1975) nos explica que, socialmente, o grupo considerado
‘normal” estabelece as hierarquias, propriedades e também caracteristica dos
estigmatizados. Sdo eles que escolhem o que € considerado aceitavel socialmente,
estabelecendo quais sdo as expectativas normativas. Um corpo gordo esta fora
destas expectativas, ele € um ponto fora da curva e por isso esta sujeito a uma série
de degradagdes e violéncias por carregar o estigma da gordura. Como bem explica
Jean-Pierre Poulain:

[...] para expressar o fendmeno de redugdo de um individuo a um
alvo caracteristico da estigmatizagdo. Este se encontrara, assim,
reduzido a caracteristica “desviante”, que se torna assim que as
pessoas obesas sdo, na maioria das vezes, caracterizadas pelo seu
peso e nao por seus outros atributos sociais. Elas sdo caracterizadas
como “gordas”. O estatuto de “gordo” ou de “gorda” prevalece sobre
todas as outras qualidades do individuo. O estigmatizado se fecha
em um circulo vicioso quando acha normal o julgamento feito pelos
outros e acaba por aceita-lo. Segue-se entdo uma depreciagao
pessoal, que ocasiona uma alteragdo da autoimagem e faz com que
o individuo considere como legitimos os tratamentos discriminatérios
que sofre e os preconceitos dos quais é vitima. (POULAIN, 2013,
p.116).

Ja abordamos a percepgao social contemporanea de que os corpos gordos
estao fora do padrao idealizado de beleza, isso faz com que ndo s6 o corpo, mas a
propria pessoa, estejam desvalorizados socialmente. Um corpo gordo € considerado
‘menor” na sociedade e a propria pessoa gorda acaba por aceitar isso, pois o
sistema gordofdbico a ensina que ela é culpada de sua condigao.

No livro A Gorda (2016) as relagbes da protagonista sdo todas afetadas de

forma negativa por sua corporeidade, seja por agdes violentas dos outros, ou seja,
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por sua propria desvalorizagdo. Maria Luisa é uma mulher gorda que passou por
diversas situagdes abandono, rejei¢cao, preconceito e também abusos, todas estas
experiéncias sendo assimiladas por ela como consequéncia por ter o corpo que
pPOSSUi.

Sinto-me bem amada, mas nesse tempo ja sei que ndo sou uma
rapariga que se ame, mas um trambolho acima do peso. A roupa
deixa de me servir de més para més e nao tenho dinheiro para outra.
O corpo nao para de crescer. As mamas nao cabem no sutia.
Sobram apertadas no peito e junto as axilas. Pesam. Preciso de
outro, mas ndo tenho como o adquirir. A anca, o rabo e as coxas
alargam. As cuecas demasiado pequenas apertam-me as virilhas,
deixando marcas fundas, arroxeadas. Tenho o corpo destravado e
cheio de fome. A roupa que trouxe de Mogambique torna-se pequena
ou nao é adequada para o clima nem para o ambiente social. Vestir-
me torna-se uma dificuldade maior. Um drama diario. Como disfargar
a carne que sai de mim por todo o lado? Como esconder o corpo?
(FIGUEIREDO, 2016, p.93)

E com essa visdo sobre si, de uma jovem gorda que precisa esconder seu
corpo de todos, que Maria Luisa vai para o colégio interno e estabelece sua primeira
e mais duradoura amizade com Tony. A admiragao pelas formas do corpo da amiga
acentua ainda mais essa percepg¢ao de que seu corpo é feio e por isso estd em uma
posicéo social inferior a das outras pessoas. Mesmo que seja dona de um intelecto
superior, seja melhor aluna e consiga fazer todas as tarefas no colégio com
eficiéncia e rapidez, estabelece uma relagdo bastante subserviente com Tony
porque esta era magra e Maria Luisa gorda, como fica explicito no trecho:

Tony era magra, bastante direita, e usava Levi’s muito justas,
torneando a perna fina, a barriga chata e o peito pequeno. Eu era
gorda, com alta miopia, barriga € mamas a sério. Eu era a
subalterna. A boa e inteligente servigal feia. (FIGUEIREDO, 2016,
p.18)

A relagédo com o corpo ndo melhora durante sua jornada, ele sendo o centro
de episddios traumaticos como a tentativa de estupro por um marido de uma prima,
ou o pedido de seu primeiro namorado para que parasse de ir a casa dele onde os
amigos poderiam vé-la. Seu desprezo pelo proprio corpo é tanto que culmina com
sua decisdo de passar por um procedimento cirdrgico bariatrico bastante doloroso,
onde coloca-se como uma opressora de sua prépria carne, o que pode ser visto
quando ela relata as sensacdes no pos-operatorio:

Eu tinha sido amplamente cortada e permanecia manchada de
sangue, mas respirava e estava ali com uma unica certeza: “Quem
manda sou eu!”. E o meu corpo a piar fininho. Quietinho. Dobrado
sobre si. E eu dizendo-lhe, “subestimaste-me, Afinal ndo conhecias
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assim tao bem a mulher com a qual te meteste”. (FIGUEIREDO,
2016, p.106)

Nao sO a protagonista se submete a violéncias cirurgicas em busca da
magreza, como fica explicito que estd em guerra com o préprio corpo. Isso se
relaciona diretamente com o sistema punitivo que a sociedade contemporanea
estabeleceu, como bem explica Michel Foucault:

Mas nao ha duvida de que podemos reter o seguinte tema geral: nas
nossas sociedades, os sistemas punitivos devem ser reinscritos
numa certa «economia politica» do corpo: embora ndo recorram a
castigos violentos ou sangrentos, mesmo quando utilizam os
métodos «suaves» de enclausuramento ou de corre¢do, € sempre do
corpo que se trata — do corpo e das suas forgas, da sua utilidade e
da sua docilidade, da sua reparticio e da sua submisséo.
(FOUCAULT, 1975, p. 59)

Apesar do autor dizer que ndo se recorre a castigos violentos ou sangrentos,
olhando o tipo de subjugagcdo que as protagonistas gordas sofrem em ambas as
obras mostra justamente o contrario. No romance A Gorda (2016) a protagonista
passa por situagdes violentas, a comegar com o evento em que sua amiga Tony
golpeia-a com o salto do sapato ao ponto de cravar o objeto em sua testa:

A ponta do salto chocou contra a minha cabecga, rasgou a pele e
ficou presa pela capa saliente. Quando puxou o sapato, forcando a
saida, rasgou uns bons centimetros, deixando uma estrada de
sangue. Levei a mao aonde senti o ardor, trouxe-a ensanguentada,
gritei, ela gritou, tapou as mamas com a toalha de banho, eu senti o
sangue escorrer pelo pescoco [...] (FIGUEIREDO, 2016, p. 25)

Este episddio marca a protagonista mental e fisicamente, pois a cicatriz disso
a acompanha durante toda sua vida. Nao houve um pedido de desculpas de Tony,
nao houve compensacéao pela ferida, sequer a amizade das duas foi rompida devido
a esse ataque. Ambas seguiram amigas no colégio e Maria Luisa continuou servindo
a Tony em todos os afazeres domésticos e também ajudando nos estudos em que
ela ia mal.

Da mesma forma que foi aceitavel a violéncia contra a protagonista gorda no
romance adulto, também é aceitavel a violéncia contra a protagonista gorda no livro
infantil. Em A chata daquela GORDA (2005) temos um evento traumatico que
Simone vivencia que inicia seu processo de “transformagdo” numa pessoa mais
agradavel para os colegas de classe.

Num de seus dias de cor de nada, a chata daquela gorda atravessou
a rua pensando em uma galinha assada, foi pega por um carro,
jogada no ar e devolvida ao chdo do lado oposto ao que estava,
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bateu a cabeca no meio-fio e morreu. Ou, pelo menos, foi isso que
todos pensaram. (DRUMMOND, 2005, p. 12)

E este momento também ¢ ilustrado, completando a cena violenta vivida por

uma crianca.

Figura 10 - A protagonista é atropelada no livro A chata daquela GORDA (2005)

Fonte: (DRUMMOND, 2005, p. 13).

Temos uma cena de atropelamento de uma crianga como o maior evento de
uma histéria para criancas e isso foi aceito para publicacdo. E bastante chocante ver
iSso em uma obra contemporanea, porém nao foi chocante para quem produziu isso
porque a crianga é gorda. Essa justificativa ndo é retirada de nenhum outro lugar a
nao ser a propria obra, quando afirma em seu paragrafo final que isso era
necessario, que a protagonista “precisava” sofrer esta violéncia: “E foi assim que
eles compreenderam que a chata daquela gorda tinha mesmo de morrer, para que
uma outra pessoa toda nova pudesse nascer de dentro dela.” (DRUMMOND, 2005,
p. 30).

Quando a autora de A chata daquela GORDA (2005) faz a escolha de
submeter sua protagonista infanti a uma situagdo extremamente violenta,
percebemos tratar-se de uma expressdo de gordofobia que esta internalizada. Em
personagens como Simone, completamente ficticia e sem qualquer indicativo de
possuir uma raiz de criagao atrelada a uma experiéncia vivida ou observada pela

autora, dizemos que a personagem se enquadra no sétimo grau de afastamento em
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relagdo a realidade que foi proposto pelo escritor Frangois Mouriac e explicado nas
palavras de Antonio Candido:

7. [...] Em tais casos, as personagens obedecem a uma certa
concepcdo de homem, a um intuito simbdlico, a um impulso
indefinivel, ou quaisquer outros estimulos de base, que o autor
corporifica, de maneira a supormos uma espécie de arquétipo que,
embora nutrido da experiéncia de vida e da observacdo, € mais
interior do que exterior. (CANDIDO, 1965, p. 70)

Ou seja, o tratamento violento atribuido a personagem vem de uma
concepgao gordofobica interior da prépria autora, que n&o esta imune as
concepgdes contemporaneas sobre corpos gordos. Algo diferente do que ocorre
com a protagonista de A Gorda (2016) que se encaixa no terceiro grau de
afastamento da realidade, “3. Inventadas, a partir de um trabalho de tipo especial
sobre a realidade.” (CANDIDO, 1965, p. 65, grifo do autor) visto tratar-se de uma
personagem que exprime muito das vivencias da autora em sua jornada como gorda

e depois ex-gorda.

4.8 Valor estético das obras

Ao se analisar obras literarias, € preciso considerar o aspecto de valor
estético delas. A forma como o texto foi redigido, a escolha de palavras e cores, a
formatacao do texto, o tipo do papel (no caso de publicagdes impressas) e outros
componentes do livro devem ser considerados para estabelecer uma qualidade, ou
falta dela, as obras. Porque é notorio que existem categorias de baixo e alto nivel
estético associado a obras literarias, como exemplificado por Anatol Rosenfeld:

Sem duvida, ha ficcdo de baixo nivel estético, de grande pobreza
imaginativa (clichés), com personagens sem vida e situagbes sem
significado profundo, tudo isso relacionado com a inexpressividade
completa dos contextos verbais (que por vezes, contudo, s&o
afetados e pretensiosos, sem economia e sem fungao no todo, sem
gque a sua exagerada riqueza corresponda qualquer coisa na camada
imaginaria e nos planos mais profundos). (ROSENFELD, 1968, p.
32).

Somado aos aspectos puramente textuais mencionados pelo autor, no caso
dos livros infantis temos também o componente grafico/visual oferecido pelas
ilustragdes. E ha de se considerar também nas obras os aspectos de formatacéo do
texto, escolha de titulos de capitulos ou seg¢des internas, diagramacéo, imagem da
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capa e outros atributos que fazem parte da produgao do livro enquanto produto
material.

A analise estética da obra A chata daquela GORDA (2005) nos revela que
existem pontos de baixo nivel, a comecgar pelo Projeto Grafico que nao possui
fruicdo. A obra demonstra n&o ter uma qualidade nas ilustragdes e no
posicionamento destas dentro da publicagdo. Um livro infantil € um tipo de literatura
que combina duas artes narrativas, a escrita e o desenho, e desta combinacio deve
estar bem sintonizadas entre si e garantir um prazer visual e mental ao leitor. Como
apontado pelo ilustrador Odilon Moraes: “E ao leitor que ela devera parecer, ndo
como um composto de fragmentos (palavras, imagens, paginas) mas como um
universo singular de leitura.” (OLIVEIRA, 2008, p. 58). O livro ilustrado deve ter uma
harmonia entre os elementos que o compde, e isso faz parte do oficio narrativo do
escritor e do ilustrador combinados com a técnica de diagramacao e edigdo dos

editores/publicadores.

Podemos ver um exemplo da auséncia de fruigdo no Projeto Grafico da obra
A chata daquela GORDA (2005) no trecho das paginas 10 e 11:

Figura 11 - Falha de fruicdo no livro A chata daquela GORDA (2005).

panhia.

Cada vez que ficava chateada, Simone abria a gela

deira e tomava um sorvete. Ou comia uma enorme barra
de chocolate. Se estivesse enfezacda, comia um bolo intei -
ro. Se tivesse brigado com alguém, ela ndo tinha dvi 4/

das: devorava logo uns trés pacotes de bolachas e nio

se falava mais nisso (mesmo porque a boca estava
cheia!). Hamburguer era seu prato predileto — e ela
escolhia sempre os maiores, acompanhados de uma
porgio dupla de batatas fritas. Tudo muito bem re
gado com litros de refrigerante, ¢ claro!

Era assim que Simone engordava mais alguns
quilinhos, porque a onda que entrava dentro do corpo
dela junto com a comida era roxa e cheia de calorias. E

ficava em volta dela, indo e vindo como as ondas gostam

de fazer: quando vinha, trazia fome e culpa; quando vol
tava, levava consigo a forga de vontade da ina. E ela
comia mais um pouquinho, e engorda is outro
pouquinho, e sentia muita raiva por na der se

controlar! Quando essa raiva preta se misturava com
a gula roxa e a culpa amarelo-lamacenta, o resulta b

do nZo era nada bonito!

Fonte (DRUMMOND, 2005, p. 10-11)

Neste trecho do texto estamos vendo a descricdo e a ilustracdo de como a
protagonista gorda Simone se alimenta e todo o caminho que a comida faz em seu
corpo. O posicionamento do texto e da ilustragdo nao esta harménico, visto que a

imagem acaba por ficar no espago entre as duas paginas, sendo entrecortada pelo
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vinco de separacao delas. Isso revela uma falta de cuidado dos realizadores desta
obra para que ela tivesse qualidade artistica.

Outro exemplo desta falta de cuidado ocorre na escolha do que ilustrar na
obra, pois existem passagens onde as ilustracbes estdo cumprindo uma fungéo
meramente decorativa, sem qualquer relagdo com o texto proximo a ela. A
necessidade de relacionar a ilustragao ao texto faz parte da composi¢cdo da Imagem
Narrativa da obra, algo que deve ser muito observado segundo a ilustradora Ciga
Fittipaldi: “[...] a funcdo de “ornar”, que quase sempre € vista como uma mera atitude
decorativa da pagina, distanciada do contexto ficcional, merece a meu ver uma
reavaliacédo critica.” (OLIVEIRA, 2008, p. 113). Um exemplo dessa ornamentagao
vazia de significados na obra A chata daquela GORDA (2005) é no momento que
considera-se o0 apice da historia, quando a protagonista retorna para a sala de aula

depois de ter passado um longo periodo recuperando-se do acidente no hospital:

Figura 12 - Ornamentacao vazia no retorno da protagonista do livro A chata daquela
GORDA (2005)

Dona Carmem tinha recomendado que seus alu-

nos fossem gentis com Simone, que a recebessem bem,
que fossem até mesmo carinhosos, pois ela havia sofrido
muito.

A turma compreendera, mas eles percebiam que
aquela pessoa nao era a chata daquela gorda de quem
se lembravam t3o bem, com suas roupas cinzentas e seu
mau humor crénico.

— Como é mesmo o nome dela? — perguntou a
Mbnica a colega do lado, bem baixinho.

— Acho que é Simone.

— Vocé ndo tem certeza?

— A gente sempre falou a chata daquela gorda...
| — sussurrou a outra, como quem pede desculpas.

Simone ouviu. Respirou fundo, levantou-se e disse
com voz firme:

— Quero informar vocés que a chata daquela gor-
da morreu naquele acidente.

O ar ficou amarelo de expectativa e o tempo parou
Por um segundo.

— Quem é vocg, entio? — perguntou o Rogério.

— Eu sou a Simone.

Fonte: (DRUMMOND, 2005, p. 26-27)

Vemos neste trecho a pagina da esquerda contendo uma ilustragdo de um
monstro verde que dentro de sua boca aparece uma cena vermelha dos alunos na
sala de aula, enquanto na pagina da direita nés temos o texto que mostra a
protagonista pela primeira vez no livro todo fazendo uso da palavra. E um momento
muito importante onde se tem o personagem principal da trama falando pela primeira
vez aos colegas, tendo voz e enfrentando o principal conflito de sua vida. Apesar

das cores escolhidas (vermelho e verde) que combinadas remetem a uma cena de
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tensdo, “o0 qué” se decide ilustrar usando estas cores de nada tem a ver com o que
ocorre neste momento.

Esta composicao do sentimento de tensao provocado pelas cores associadas
€ explicada pela ilustradora Cristina Biazzeto:

CORES COMPLEMENTARES: grupo de cores que se atraem
criando uma tensédo espacial. Quando aparecem lado a lado, com a
mesma intensidade, tendem a criar uma fusao. [...] se observarmos
uma mancha vermelha por uns segundos e depois olharmos uma
superficie branca, veremos projetadas nesta, a mesma forma de
antes, porém na cor verde. (OLIVEIRA, 2008, p. 90)

Outro momento vazio da obra onde ocorre dissonancia entre ilustracéo e texto
€ no fechamento da histéria, quando a protagonista esta falando a toda a classe seu
discurso moralista a respeito do que ela aprendeu com toda sua experiéncia no

acidente e na recuperacao.

Figura 13 - Ornamentacao vazia durante a fala da protagonista no livro A chata daquela
GORDA (2005)

— Agora, acabou. Sou outra pessoa. Quer dizer:

agora, et sou et mesma. E quero compartilhar com vo-

cés o que aprendi. Respondam depressa: vale mais quem

pesa menos? Pois eu entendi que ndo ¢ a balanga quem
decide se uma pessoa ¢ boa ou ma. Mesmo porque nao
se deve julgar pela aparéncia. O que interessa € o que
se tem em bondade no coragio, em cultura na cabega,

Fonte (DRUMMOND, 2005, p. 29)

E um momento-chave para a trama quando a personagem compartilha tudo
que aprendeu depois de um evento traumatico, articulando suas percepcgoes sobre si
e sobre a vida. Novamente temos um momento onde a protagonista encontra-se em

destaque, mas a ilustragdo mostra um outro monstro, agora em cores azuis,
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correndo sorrindo e olhando para o leitor. As cores remetem a um sentimento de
distanciamento, o que de fato o monstro parece estar fazendo, mas n&o esta
alinhado com o momento da trama onde temos a aproximacao da protagonista com
seus colegas de classe.

Nas palavras do ilustrador Ricardo Azevedo: “[...] um livro bem ilustrado é
aquele cujas imagens dialogam com o texto, deve sempre resultar em algo maior e
mais complexo do que a simples soma de texto e imagens [...].” (OLIVEIRA, 2008, p.
193). Algo que néo identificamos na obra infantil A chata daquela GORDA (2005),
pois apresenta alguns trechos onde nao existe relagcdo entre ilustracdo e texto, e
outros trechos onde ha uma extrema redundancia narrativa deles. Vimos os casos
onde as imagens n&o estavam alinhadas com as cenas ou a parte textual que
estavam ilustrando, agora temos o exemplo de um trecho onde ambos se

sobrepdem na tarefa de projetar a cena para o leitor.

Figura 14 - Cena da quase-briga da protagonista que apresenta redundancia narrativa no
livro A chata daquela GORDA (2005)

Fonte: (DRUMMOND, 2005, p. 7)

Esta figura aparece primeiro no texto, mostrando como foi o conflito entre
Simone e outra aluna, Leticia, apds esta ultima dar um encontrdo na protagonista.

Esta ilustragdo é seguida por um trecho que descreve em detalhes os elementos
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presentes na imagem, como se fosse um “manual” do que ilustrar. O trecho é:
“Quem assistiu a cena péde ver uma nuvem marrom encrespando-se em torno dela,
marrom sujo e enferrujado [...].” (DRUMMOND, 2005, p. 8).

Esta € uma obra bastante lugubre, remetendo a situagdes de pesadelo,
infelicidade e morte. Comecando pelas palavras escolhidas para descrever a
personagem ou as cenas que ela vivencia, sempre muito ofensivas e funebres,
como no trecho que continua a descricdo da cena da “quase-briga” de Simone e
Leticia: “[...] teria tudo para ser bonito, se tivesse o brilho da vida. Mas nao. Era
morto. Frio. Duro. Como ela.” (DRUMMOND, 2005, p. 8). Tudo é sempre muito
negativo ao redor da protagonista gorda, e toda a paleta de cores para o livro remete
a isso com escolha de tons frios, um traco azulado e disforme, como num rabisco.
Como exemplo temos a ilustragcdo que mostra a protagonista no hospital sendo

cuidada pela enfermeira:

Figura 15 - Cores lugubres e narrativa morbida quando a protagonista esta se recuperando
no hospital no livro A chata daquela GORDA (2005)

e
Fo

nte (DORUMMOND, 2005, p. 19)

A protagonista apresenta-se no canto inferior da ilustracdo, composta apenas
dos tracejados azulados e sem cor nenhuma, parecendo estar morta. Acima da
enfermeira que sempre é retratada tendo um sorriso, temos uma composicdo de
guerra com soldados verdes marchando, silhueta de avides em formagao militar nos

céus com nuvem marrom, uma area negativa em formato de circulo onde nao ha cor
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ou traco para determinar se é a lua ou o sol. Nada nesta imagem remete a uma
positividade e nas demais também ocorre isso, vejamos o caso da ultima ilustragao
do livro, quando todos os conflitos da protagonista se resolveram e ela foi aceita

pelos colegas de turma:

Figura 16 - llustragdo de fechamento do livro A chata daquela GORDA (2005)

o &
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Fonte: (DRUMMOND, 2005, p. 31)

Aqui vemos um uso maior de cores numa composicao de faixas que remete
ao arco-iris, mas € o unico ponto da imagem que apresenta cores quentes. Estas
cores positivas ndao estdo atribuidas a protagonista, que € vista no canto inferior
esquerdo num segundo plano em tragos azulado disformes e sem preenchimento de
cor. Além disso, existem sorrisos na protagonista e nos dois colegas ilustrados perto
dela, mas ndo dominam a cena e o formato dos seus rostos sdo mais assustadores
do que acolhedores.

Nas palavras da ilustradora Cristina Biazzeto:

“[---] € importante que a ilustragdo de livros seja cheia de poesia,
metaforas e fantasia [...]. E que, desse modo, possibilite a crianca e
ao jovem uma experiéncia prazerosa e enriquecedora. [...] Muita
fantasia e muita cor, existe algo mais encantador?” (OLIVEIRA, 2008,
p. 88)
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O livro infantil deve ser capaz de encantar seu leitor, transmitir positividade
em algum ponto de sua trama ou de sua ilustracdo. Ndo encontramos valor estético
nas obras que apresentam problemas de qualidade em seu Projeto Gréfico.

Em contrapartida, analisando a estética presente no livro A Gorda (2016),
apesar de n&o possuir ilustragdes internas, constréi uma imagem narrativa bem
poética com a construgdo textual que faz. Em seu estudo da organizagao interna dos
elementos de enredo da obra, Bruno Mazolini Barros aponta:

Ao longo do texto, as relagbes com os pais, com a amiga da
adolescéncia Tony, com o ex-namorado David, com o amigo
homossexual Leonel e, principalmente, consigo mesma — suas
emocdes, sonhos, frustracbes e seu corpo —, todas elas sao
reconstruidas ndo linearmente, e um vislumbre delas, seu anuncio,
aparecem no primeiro capitulo, “Porta de entrada”. (BARROS, 2018,
p. 438)

Esta ndo linearidade dentro da narrativa das lembrangas da protagonista-
narradora deste romance explicita tratar-se de um Enredo Psicolégico, onde “os
fatos nem sempre sido evidentes, porque nao equivalem a acgbes concretas do
personagem, mas a movimentos interiores” (GANCHO, 2002). Porém, mesmo um
enredo com esta caracteristica € passivel de ser analisado esteticamente.

A sequéncia de fatos presente no enredo n&o é facil organizagao cronoldgica,
visto que a narrativa é psicologica de acordo com as lembrangas que surgem a
mente da protagonista. A obra estad dividida em capitulos que n&o possuem
nameros, mas sim titulos de um cébmodo da residéncia na qual a protagonista-
narradora vive e que herdou dos falecidos pais. Séo, a saber:

e Porta de entrada: Neste capitulo a narradora apresenta um pequeno
resumo de sua historia familiar e também de sua trajetéria pessoal, ja
iniciando-o com os dados a respeito de sua cirurgia bariatrica.

e Quarto de solteira: Dedicado aos acontecimentos da adolescéncia e
principalmente da amizade toxica com Tony e do primeiro
relacionamento que teve com David.

e Sala de estar: Aqui temos maiores detalhes a respeito da convivéncia
na vida adulta de Maria Luisa com seus pais quando estes retornaram
de Mogambique. Também temos a narrativa de outras pessoas que
passaram pela vida da protagonista, inclusive um outro relacionamento

com David em outro periodo.
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Quarto dos papas: Este capitulo se foca na relagdo dos pais, desde
antes de ela nascer, fruto de memoarias contadas pelos mesmos a ela
quando crianca ou por outros familiares com quem conviveu. E
dedicado a mostrar como era a relagcido entre os pais antes e também
depois de retornar a Portugal, com seus percalgos do caminho. E aqui
que sabemos dos maiores detalhes a respeito do AVC sofrido pelo pai
que o deixa paralisado sobre a cama, em lenta decadéncia e triste
definhamento até sua morte.

Cozinha: O foco é o relacionamento com a mae, porém nele estao
presentes todas as outras interagbes importantes da protagonista com
as figuras femininas que fizeram parte de sua vida como a avo Josefa
com principio de Alzheimer, a vizinha carinhosa e de ma fama Malu, a
prima Fa que a ensinou a cozinhar doces, a tia Maria da Luz que a
acolheu como uma filha e outras relagdes. E um capitulo longo pois
inclui lembrangas dos periodos em que se reconheceu gorda e todo o
processo da cirurgia bariatrica.

Sala de jantar: E um capitulo de desfechos, onde é narrado a Ultima
vez que teve contato com a ex-amiga Tony, os novos habitos da mae
agora que esta envelhecendo e necessita de cuidados, além de outras
relagdes passageiras que fizeram parte de sua vida.

Casa de banho: Destaca aqui os aspectos mais intimos da vida da
personagem, suas experiéncias sexuais na adolescéncia, o evento
traumatico de término do primeiro relacionamento com David que
culminou em seu estupro no chdo do banheiro, dos resultados das
tentativas para gerar um bebé com a ajuda do amigo Leonel, os
abortos sofridos por conta da fragilidade de seu corpo.

Hall: E um capitulo dedicado a revisitar os demais assuntos tratados
nos anteriores, acrescentando mais detalhes sobre alguns eventos e
desfechos, epifanias a respeito de suas relagbes, bem como
descrevendo o ultimo acerto de contas com David apds o término que
a tinha deixado transtornada e culpando a mae por esta rejeicao.
Finaliza com a lembrancga de varias frases ditas por pessoas diferentes

ao longo da jornada, fechando entdo com um questionamento da mae
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e assinando como se fizesse a uma longa carta com seu endereco e

ano.

Abaixo de cada titulo de capitulo, vem um paragrafo descritivo deste cémodo,
para explicitar as caracteristicas de posicionamento, dimensdes, ocupacado por
moveis, incidéncia solar e outros detalhes pertinentes. Como podemos ver na pagina

incial do segundo capitulo:

Figura 17 - Pagina que inicia o segundo capitulo do livro A Gorda (2016)
Quarto de solteira

Situa-se na parte de tras do
prédio, virado a Oriente, com
porta a esquerda da entrada no
apartamento, aberta na mesma
parede. O compartimento acede a

uma varanda fechada, transformada
em marquise, da qual se avista o

rio Tejo e o Mar da Palha banhando
Lisboa, Barreiro, Montijo e Alcochete.
De manhd, o sol incide plenamente
no quarto. Na porta que o separa

da marquise pendem cortinas de
shantung cinzento, diminuindo a

abundéancia de luz.

Conheci o David nos primeiros meses de
1985. Era um jovem poeta que se revelava,
e escrevi-lhe uma breve carta na qual

(FIGUEIREDO, 2016, p. 16)

A autora faz uma boa descri¢ao ficcional da casa da protagonista para que
antes de entrar na narrativa o leitor ja esteja munido da percepg¢do espacial do

cdmodo que vai integrar e permear a maioria de suas lembrangas a seguir.
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Segundo Dimas (1985) existe uma tensa relacdo de interagcdo entre as
categorias fundamentais da narrativa: tempo, personagem e enredo. Normalmente,
o0 espaco tem a fungcdo de articular as outras categorias, papel também realizado
pelo tempo. No romance A Gorda (2016) o espago tem uma grande importancia,
visto que a estética de organizagcdo da narrativa segue a hierarquia de um espacgo
muito especifico: os cdmodos de uma casa.

Apresentar o corpo e a vida a partir dos comodos do apartamento em que
Maria Luisa viveu a maior parte da vida traz a tona o 6bvio: nosso corpo é nossa
casa. O passeio pela casa é também um convite a conhecer o interior de uma vida
como a de todos nds, cheia de lembrancas e marcas que nos fazem individuos
singulares.

Gaston Bachelard realiza uma profunda analise de textos e seus usos dos
signos e simbolos atrelados a “casa” em seu livro A Poética do Espago (1957),
comecgando com sua definigdo primordial sobre o que € a casa:

[...]¢ 0 nosso canto do mundo. Ela é, como diz amiude, o nosso
primeiro universo [...] a casa € uma das maiores (forgas) de
integracdo para os pensamentos, as lembrancas e os sonhos do
homem. [...] E o corpo e é a alma. E o primeiro mundo do ser
humano (BACHELARD, 1957, p. 24-26)

Assim como o significado dado pelo autor, conseguimos identificar o corpo
enquanto casa na obra A Gorda (2016), podemos ler a jornada da Maria Luisa como
uma incessante busca de uma casa para si. Temos uma protagonista gorda
surpreendente nesta obra, construida com elementos préximos da vivéncia real de
sua autora e ao final surpreendendo com suas epifanias corporais e sentimentais.
Podemos seguramente classifica-la como uma Personagem Esférica, com uma
trajetoria que instiga a curiosidade e também surpreende o leitor, nos mesmos
moldes descritos por Antonio Candido ao explicar:

As “personagens esféricas” nao sao claramente definidas por
Forster, mas concluimos que as suas caracteristicas se reduzem
essencialmente ao fato de terem trés, e ndo duas dimensdes; de
serem, portanto, organizadas com maior complexidade e, em
conseqléncia, capazes de nos surpreender. (CANDIDO, 1965, p.
59).

O alinhamento entre a estética textual e tematica contidas na obra de Isabela
Figueiredo, também temos alguns elementos acessorios pré-textuais que valem ser
analisados. Eles sado selecionados pela autora e posicionados entre os

agradecimentos e o primeiro capitulo, comegando com Epigrafe textual dos livros
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Frankestein, de Mary Shelley, e A vida sem principios de Henry David Thoreau,
também do artigo de jornal La ditadura del presente*, de Javier Cercas para El Pais
Semanal’. Em seguida vem algo contemporaneo que tornou-se uma tendéncia de
livros nos ultimos anos, a nomeada Epigrafe sonora contendo uma lista de
dezessete musicas e seus respectivos anos de langamento listadas numa sequéncia
que ndo é cronoldgica. Sao elas:

Nina Simone — “| put a Spell on You” (1965)

The Doors — “The Crystal Ship” (1967)

Janis Joplin — “Maybe” (1969)

Abba — “Dancing Queen” (1976)

Antonio Variagdes — “Estou além” (1982)

Patty Smith — “Because the Night” (1983)

Stevie Nicks — “Has Anyone Ever Written Anything for You” (1985)
Laurie Anderson — “Language is a Virus” (1986)

Prince — Sometimes it Snows in April” (1986)

Xutos e Pontapés — “A minha maneira” (1988)

Radio Macau — “Amanha é sempre longe demais” (1989)

The Cure — “Love Song” (1989)

Nirvana — “Come as You Are” (1991)

u2 —“One” (1991)

Annie Lennox — “Why” (1992)

Ornatos Violeta — “Ouvi dizer” (1999)

Lou Reed — “Turning Time Around” (2000) (FIGUEIREDO, 2016, p. 8)

ApOs a epigrafe sonora, segue uma Adverténcia que estabelece o pacto de
autoficcdo com o leitor: “Todas as personagens, geografias e situagdes descritas
nesta narrativa sdo mera ficcéo e pura realidade. (FIGUEIREDO, 2016, p. 9).

Isabela Figueiredo faz a presenga do elemento biografico ser marcante em
seu Projeto Poético. Nas palavras da prépria autora: “A ficgado pura parte do que é
vivido, dos pensamentos, dos desejos e urgéncias que a experiéncia gera.”
(GUEDES, 2019, s/p). Percebemos um caminho tragcado na obra A Gorda (2016)
que remete ao relato biografico vestido de variagdes ficcionais conhecido como
Romance Autobiografico.

A narrativa autobiografica possui seu padrao originado da satira latina
(MOTTA, 2007) englobando elementos basicos como a voz em 1?2 pessoa, critica as
hipocrisias (ideoldgicas, de costumes, das pessoas, etc), humor através da
humilhacdo de algo ou alguém afim de produzir a liberagdo de aspectos da
humanidade animal e também a humildade (MOTTA, 2006).

4 “A ditadura do presente”, tradugdo nossa.

5“0 pais semanal”, tradugdo nossa.
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Podemos ver a presenga dessa satira no trecho em que conhecemos a
situagdo da personagem Malu dentro da obra A Gorda (2016). Apds ser separada
dos pais e retornada a Portugal, Maria Luisa faz amizade com Malu, jovem adulta
que morava ao lado da avo e que se apegou muito a adolescente quando esta
chegou de Mogambique. A raz&o para este apego é explicada pela protagonista
como sendo uma aproximagao natural entre duas pessoas que estdo a margem da
sociedade, ela como sendo uma retornada e a vizinha por ter ma fama.

Dava-me com a Malu, vizinha do lado, mais velha, mal falada, que se
tinha entregado ao namorado, perdido a virgindade e emprenhado,
dizia o povo na rua. O interessado, naturalmente, abandonara-a,
apos a obtencao do usufruto, tendo assim comprovado que a Malu,
ao ceder, era impropria para esposa € mao dos seus filhos. Uma
mulher com tino tinha orelhas moucas, suportava as investidas e
guardava-se. (FIGUEIREDO, 2016, p. 91)

Vemos aqui um trecho que traz o tom jocoso da satira, procurando por meio
da exposicao de um evento ridiculo, explicitar uma hipocrisia social a respeito do
valor dado as mulheres e da posicdo de poder do individuo masculino (jovem ou
adulto) presente naquela sociedade. E a autora faz isso ndo somente com situagdes
externas a sua protagonista, como principalmente internas a ela. Isso indica uma
familiaridade muito grande com o interior da personagem, apontando diretamente
para a presenga do elemento biografico da autora Isabela Figueiredo na construgao
da protagonista Maria Luisa.

Isso eleva a qualidade da obra, pois apresenta uma subjetividade autoral
marcante na qual a autora elabora um exercicio de autoconhecimento pelo relato
das experiéncias de uma protagonista gorda marcada por estigma, culpa, violéncias
e autodescoberta, tdo similar as suas préprias vivéncias. Nas palavras de Michel
Foucault: “Escrever é [...] ‘se mostrar’, se expor, fazer parecer seu proprio rosto perto
do outro” (FOUCAULT, 2004, p. 156). E nesta obra é possivel perceber a qualidade

de escrita de Isabela Figueiredo ao realizar a ‘escrita de si'.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

As duas obras analisadas apresentam perspectivas diferentes sobre a
vivéncia de protagonistas gordas que se alinham com a moral gordofébica presente
na sociedade contemporanea. Mesmo tratando-se de um livro infantii em
comparagdo com um romance adulto, é possivel identificar a gordofobia nas duas
obras, porém com enfoque diferente.

Na voz narradora em 32 pessoa presente na obra A chata daquela GORDA
(2005) de Regina Drummond percebemos o afastamento da identidade gorda por
sua autora, que nao tem uma vivéncia gorda ou experiéncia com a tematica em outros
trabalhos. Dessa forma, muitos discursos gordofobicos estabelecidos na sociedade sao
reproduzidos por meio da narrativa. Ja na obra A Gorda (2016) de Isabela Figueiredo, a
voz narradora em 12 pessoa configura os pensamentos, sentimentos e falas da
protagonista (Maria Luisa) auxiliando a autora no seu processo de desenvolvimento da
autoficgdo a partir de suas vivéncias de mulher gorda. A gordofobia neste caso é
explicitado enquanto relato de eventos traumaticos sofridos pela personagem, porém
ndo € um comportamento celebrado dentro da propria trama.

No livro infantil A chata daquela GORDA (2005) de Regina Drummond, nés
temos auséncias maternas na maior parte da trama, as trés figuras maternas que
aparecem (a professora Dona Carmem, a enfermeira Moga de Branco e a mée sem
nome) mostram-se omissas e ausentes nos dois primeiros atos, indicando a condi¢ao de
excluida de quem sofre gordofobia. Existem comportamentos gentis de duas delas (a
professora e a enfermeira) somente no terceiro ato, apos a personagem se recuperar do
acidente que sofreu e ter emagrecido, reforgcando o incentivo de combate a gordura
como um mal que deve morrer. A auséncia de comprometimento com a causa gorda
nesta obra mostra-se no momento que a relevancia destas personagens nao recebem a
atencdo necessaria no texto, algo necessario quando se busca uma representacao
positiva de diversidade corporal, pois a figura materna é extremamente importante na
construgdo da identidade das mulheres gordas. Essa importdncia € percebida por
Isabela Figueiredo, autora comprometida por retratar a vivéncia como mulher gorda e
promover um desfecho positivo, ao ponto de ser muito explorada ao longo da trama de
A Gorda (2016) em varias figuras maternas com diferentes interagdes com a
protagonista. As passagens em que Maria Luisa experimentou estar mais feliz consigo,
numa vivéncia contente e munida de independéncia foi quando havia presenga de uma

figura materna amorosa em sua vida. Quando encontrava-se negligenciada ou préxima
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de uma convivéncia com uma figura materna gordofébica eram momentos de maior édio
e tristeza vivenciados pela protagonista.

A roupa apertada e a cor lugubre (cinza) da protagonista Simone no livro A chata
daquela GORDA (2005) na primeira cena quando ela entra na sala de aula constréi a
imagem de uma pessoa triste, como a concepgao gordofobica atribui a uma mulher
gorda. Ja a descricao da segunda entrada ao final do livro (depois do acidente e do
emagrecimento) aponta para um incentivo a mudanca para a gorda, indicando que esta
deve morrer e renascer como outra pessoa para ser aceita, como estabelece a moral
gordofdbica presente na sociedade contemporanea. Nas descricbes da protagonista de
A Gorda (2016), o momento em que Maria Luisa narra estar engordando coincide com o
periodo de adolescéncia de crescimento longe dos pais, na casa de parentes, quando
desenvolve o habito de acalmar a soliddo com o prazer em comer. N&o fica explicito se
este crescimento € mesmo um engordar de fato ou apenas o corpo adolescente ficando
maior e desenvolvendo elementos do corpo feminino de forma acelerada como os seios,
0s quadris e as coxas. Porém, como nesse periodo a protagonista encontrava-se
proxima a uma figura materna gordofobica que a repreendia e cobrava que ela parasse
de engordar, toma a identidade gorda para si e incorpora a culpa de um “crime” para o
restante de sua vida.

Existem muitos locais de exclusdo para pessoas gordas do que de incluséo, faz
parte do estigma contemporaneo da identidade gorda, e a escola é o primeiro local onde
a dindmica gordofobica de isolamento da pessoa se apresenta. No livro A chata daquela
GORDA (2005), este isolamento € justificado por ser uma preferéncia da protagonista,
combinado ao ato de bullying de apelida-la como “a chata daquela gorda”. Ja na obra A
Gorda (2016) a situagado de isolamento no colégio da personagem nao é relatada de
forma positiva, sendo permeada por cenas de bullying e uma relagdo abusiva com a
unica amiga que teve.

Ambas as obras trazem a dindmica da ofensa através de apelidos ofensivos para
as protagonistas gordas, uma acdo gordofébica bastante presente na vivéncia de
pessoas desta identidade. No livro infantil A chata daquela GORDA (2005) temos o
proprio titulo trazendo o apelido ofensivo que |he foi dado pelos colegas de turma,
mesmo a narragao por vezes referindo-se a ela pelo seu nome, Simone, os colegas
continuavam chamando-a de “a chata daquela gorda” até o desfecho da histéria quando
a protagonista ganha voz e fala seu nome. No livro A Gorda (2016) registram-se
apelidos pelas percepg¢des da protagonista Maria Luisa no colégio quando os garotos

",

gritam durante sua passagem no corredor (“olha a baleia, a baleia azul”’; “vem ai o
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monstro, 0 monstro da Arrabida!”; “6 orca, a grande furia dos mares, ja comeste hoje
alguém?!”) e na vida adulta quando pressiona o primeiro namorado para saber o porqué
dele pedir que nao va mais para sua casa (“Dizem que arranjei um peso-pesado”).

A forma como as personagens comem ¢é descrita em ambas as obras
apresentando uma visdo gordofébica sobre a nutricdo das protagonistas, pois sao
retratadas em detalhes e associam a alimentagcéo da pessoa gorda a um ato que cause
repulsa, utilizando superlativos e associando a humor para deixar mais caricata
possivel. No livro infantii A chata daquela GORDA (2005) os alimentos mais
encantadores para as criangas como sorvete, bolo, bolacha, hamburguer, batatas fritas
e refrigerantes s&o descritos construindo uma culpa por consumi-los, associando-os a
um habito monstruoso da protagonista. Esta culpa também esta presente no livro A
Gorda (2005) onde a protagonista detalha a comida que mais gosta como um perigo e
simbolo de seu descontrole enquanto pessoa.

Um corpo gordo é considerado “menor” na sociedade e a propria pessoa gorda
acaba por aceitar isso, pois o0 sistema gordofdbico a ensina que ela é culpada de sua
condigao. No livro A Gorda (2016) as relagdes da protagonista sdo todas afetadas de
forma negativa por sua corporeidade, seja por agdes violentas dos outros como o
episédio em que a amiga Tony bate com o salto fino em Maria Luisa e fere-a
gravemente na testa, ou seja por sua propria desvalorizagdo ao aceitar todas as
violéncias corporais. Em A chata daquela GORDA (2005) temos o atropelamento de
Simone (uma crianga) como algo necessario para que “a chata daquela gorda” morresse
e a protagonista se transformasse em alguém que pudesse ser aceito pelos colegas de
classe, inclusive ganhando voz ativa sobre isso.

O livro infantil A chata daquela GORDA (2005) que é ilustrado, ndo apresenta
elementos de qualidade em sua composi¢cdo. Seu valor estético é baixo apresentando
um Projeto Grafico sem fruicdo, redundancia narrativa entre texto e imagem, ilustragao
como ornamentacgéo vazia de significados nos momentos-chave da trama, uso de cores
lugubres e representagdes monstruosas da protagonista. No livro A Gorda (2016), que
nao € ilustrado, identificamos uma qualidade em sua composi¢cdo, com uma narrativa
bem poética de sua construgdo textual. A histéria apresentada sem linearidade
cronolégica traduz o processo de lembrangas da protagonista-narradora indicando um
Enredo Psicoldgico, o titulo dos capitulos como cdomodos de uma casa aliado aos
eventos escolhidos para cada um deles mostra um Projeto Poético em sintonia com o
signo “casa” que é bastante importante para a protagonista, a jornada surpreendente

dela descreve uma Personagem Esférica, e o0 género do livro enquanto autofic¢ao
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contém elementos da satira latina que vem do Romance Autobiografico e tem intengao
de realizar criticas sociais ao expor as situagdes vividas ou vistas pela protagonista

gorda.
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