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RESUMO

A saude mental de estudantes da area da satide tem sido amplamente discutida devido a elevada
prevaléncia de sintomas como ansiedade e depressdo. Este estudo busca identificar a
prevaléncia sofrimento mental e os fatores associados ao sofrimento dos estudantes dos cursos
da Faculdade de Ciéncias da Saude (FACIS) da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), Campus Caceres/MT, com enfoque nos trés primeiros semestres de graduacao.
Trata-se de um estudo do tipo observacional descritivo, realizado de 2023 a 2024. A amostra
inicial com 132 participantes e outra apds dois semestres, com 76 participantes, foram
predominantemente femininas, composta por jovens solteiros, sem filhos, sem deficiéncias e
com renda familiar de até 4 salarios minimos. Os resultados indicaram que, embora 0s
estudantes apresentassem bom desempenho académico e auséncia de comportamentos de risco,
muitos relataram preocupacdes com a saude mental, incluindo cansaco frequente, dificuldades
de decisdo e sintomas leves de depressdo. Houve um aumento no nimero de estudantes com
IMC fora dos padrdes normais entre as avaliagfes. Condigdes relacionadas ao estresse
académico e préaticas de automutilacdo, embora menos frequentes, também foram observadas.
Os hébitos de vida revelaram padrdes inadequados de sono (menos de 6 horas por noite), baixa
pratica de atividades fisicas e consumo misto de alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Fatores
como renda familiar e a presenca de filhos mostraram associacdes significativas com a saude
mental, com estudantes de menor renda e aqueles com filhos apresentando mais sintomas de
transtornos mentais. Alem disso, o respeito dos professores e colegas, a satisfacdo com o
ambiente de estudo e a autonomia nos estudos foram identificados como elementos cruciais
para o bem-estar emocional. Concluiu-se que a prevaléncia de sintomas de transtornos mentais
entre os estudantes universitarios esteve fortemente associada a fatores socioecondmicos e a
percepcdo do ambiente académico. Apesar da maioria dos participantes ndo apresentar
dificuldades académicas graves, um ambiente de estudos acolhedor e respeitoso mostrou-se
fundamental para o bem-estar emocional.

Palavras-Chave: Bem-estar Psicologico; Estudantes universitarios; Ansiedade; Depresséo.



ABSTRACT

The mental health of health students has been widely discussed due to the high prevalence of
symptoms such as anxiety and depression. This study seeks to identify the prevalence of mental
distress and the factors associated with the suffering of students of the Faculty of Health
Sciences (FACIS) of the State University of Mato Grosso (UNEMAT), Caceres Campus/MT,
focusing on the first three semesters of undergraduate studies. This is a descriptive
observational study, carried out from 2023 to 2024. The initial sample with 132 participants
and another after two semesters, with 76 participants, were predominantly female, composed
of young single people, without children, without disabilities and with a family income of up
to 4 minimum wages. The results indicated that although the students had good academic
performance and no risky behaviors, many reported mental health concerns, including frequent
tiredness, decision-making difficulties, and mild symptoms of depression. There was an
increase in the number of students with BMI outside the normal standards between assessments.
Conditions related to academic stress and self-harm practices, although less frequent, were also
observed. Lifestyle habits revealed inadequate sleep patterns (less than 6 hours per night), low
physical activity, and mixed consumption of healthy and unhealthy foods. Factors such as
household income and the presence of children showed significant associations with mental
health, with students from lower incomes and those with children showing more symptoms of
mental disorders. In addition, respect from teachers and peers, satisfaction with the study
environment, and autonomy in studies were identified as crucial elements for emotional well-
being. It was concluded that the prevalence of symptoms of mental disorders among university
students was strongly associated with socioeconomic factors and the perception of the academic
environment. Although most participants did not have severe academic difficulties, a
welcoming and respectful study environment proved to be fundamental for emotional well-
being.

Keywords: Psychological well-being; University students; Anxiety; Depression.
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INTRODUCAO

O ingresso na universidade € um dos momentos em que o jovem-adulto, busca por uma
formacdo profissional, e com este momento, os estudantes universitarios passam a ter diversas
responsabilidades apos esta ingressdo (Penha; Oliveira; Mendes, 2020). A qualidade de vida
destes estudantes universitarios, € um dos temas mais discutidos na atualidade, principalmente
no que se trata da saude e educacao (Freitas et al., 2023). A vida académica é uma constante
experiéncia (que pode variar em diversos campos), podendo afetar o seu ambiente familiar
(mudanca de sua cidade para a cidade onde se localiza a universidade), o seu interpessoal
(amadurecimento e uma autonomia) e relacdes afetivas (Barros; Peixoto, 2022).

No ambito da universidade, a saude mental tem se revelado um dos assuntos mais
discutidos, pois se nota que os quadros de estresse, ansiedade, depressao, tentativas de suicidio,
estdo cada vez mais presentes e com maiores prevaléncias entre 0s estudantes universitarios
(Menegaldi-Silva et al., 2023; Souza et al., 2022). Neste periodo, provavelmente serdo
vivenciadas novas rotinas, que podem ou nao ser estressoras para o estudante; caso houver
situacOes de estresse, hd uma necessidade de adaptacéo, ou seja, 0 estudante devera desenvolver
novas habilidades ou ferramentas, aos quais lhe serdo necessarias para os enfrentamentos de
circunstancias estressoras (Sousa et al., 2022).

Os principais sintomas que os estudantes universitarios apresentam séo de ansiedade,
estresse e depressdo, sendo aparentes desde o primeiro ano de ingresso na universidade, iSso
pode se dar a nova rotina, de exigéncias e sobrecargas aos quais ainda ndo estavam
acostumados, além das demais situacdes estressoras ja mencionadas anteriormente (Sahao;
Kienen, 2021). Dentre os fatores associados a esses sintomas, alguns estudos apontam fatores
ou caracteristicas sociodemograficas, como sexo, idade, orientacdo sexual, cor da pele, estado
civil, religido, renda, moradia e emprego, analisando sua associacdo com o0s Transtornos
Mentais Comuns -TMC (Gomes et al., 2020; Lopes et al., 2022).

Desta maneira, ¢ importante compreender a integracdo académica e social dos
estudantes no contexto universitario para o seu bem-estar psicoldgico, bem como a abordagem
da promoc¢do da saude mental dos estudantes universitarios pelas instituicdes de ensino
superior, discutindo a necessidade de intervengdes que considerem aspectos psicossociais e
contextuais, como relacionamento em casa, renda familiar, pratica de atividade fisica e
participacdo em grupo social, que também podem influenciar a saude mental dos estudantes
(Barros; Peixoto, 2022).
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Na secdo um, apresentamos a motivacdo para investigacdo sobre saide mental dos
universitarios, apresentando o problema de pesquisa, justificando a sua relevancia, bem como
0S objetivos e a estrutura do trabalho. Na secdo dois contextualizamos a prevaléncia de
transtornos mentaisentre universitarios da area da salde e seus fatores associados de acordo
com a literatura cientifica. Nas secdes trés e quatro descrevemos, respectivamente, 0s materiais
e métodos utilizados na pesquisa, e 0s resultados obtidos a partir das analises propostas. Por
fim, a secdo cinco, aborda a discussé@o dos resultados a partir de perspectivas culturais e pos-

coloniais.
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1. CONTEXTUALIZACAO

Ingressei no curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT) em busca de realizar o sonho de contribuir para a satde e o cuidado das
pessoas. Em 2019, conclui minha graduacdo com a certeza de que havia escolhido a profissao
certa. Durante essa trajetoria, a disciplina como Epidemiologia despertaram em mim o interesse
em compreender os fatores que influenciam a salde coletiva, ampliando minha visdo sobre as
desigualdades e desafios no cuidado em saude.

A pandemia de COVID-19 representou um divisor de aguas em minha vida pessoal e
académica. Enfrentei intensos desafios emocionais durante esse periodo, incluindo sofrimento
mental, que repercutiram em diversos aspectos da minha vida. O retorno a "normalidade™ trouxe
consigo as sequelas de um periodo de crise mundial, que deixaram marcas ndo apenas no
coletivo, mas também em minha jornada individual.

Minha formacdo académica foi permeada por momentos que evidenciaram o impacto
das condicbes psicoldgicas na vida estudantil. Durante a graduacéo, observei que alguns de
meus colegas apresentavam dificuldades que ndo estavam relacionadas apenas ao contetdo
académico, mas, sobretudo, a problemas emocionais, ansiedade e questdes socioeconémicas.
Situacdes de estresse académico, pressdo por resultados e dificuldades financeiras eram comuns
aqueles que vinham de outros municipios. Alguns estudantes lidavam com a necessidade de
trabalhar para se manter, o que comprometia seu rendimento nas disciplinas. Além disso, 0
estigma relacionado a busca por apoio psicologico dificultava ainda mais a resolucdo desses
problemas.

A convivéncia com colegas que enfrentavam dificuldades emocionais revelou uma
realidade preocupante, e embora o0s professores se sentissem preocupados, nem sempre
dispunham de recursos e formacéo para lidar com tais situagdes. Em alguns casos, foi possivel
perceber o sofrimento de docentes, que acumulavam carga horaria excessiva, demandas
institucionais e o peso de lidar com as dificuldades de seus alunos. Um cenério que impactava
diretamente o processo de ensino-aprendizagem, evidenciando a necessidade de intervencdes
efetivas para mitigar os efeitos do sofrimento mental na comunidade académica.

Ao iniciar o Mestrado em Educacéo, busquei aprofundar minha compreenséo acerca dos
impactos dessa experiéncia na formag&o profissional e em sua influéncia sobre a saide mental

dos estudantes.
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1.1  Problema de Pesquisa

Qual a prevaléncia e os fatores associados ao sofrimento mental diante da perspectiva
educacional nos estudantes de graduacdo dos cursos da Faculdade de Ciéncias da Saude -
FACIS da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT campus Caceres-MT?

1.2 Justificativa

Pesquisas cientificas apontam uma alta prevaléncia de sinais e sintomas de ansiedade,
depressdo e diversos identificadores de sofrimento psicoldgicos, sendo comuns em estudantes
universitarios devido a variedade de experiéncias e situacdes conflituosas que ocorreram
durante sua educacg&o universitéria; a prevaléncia de sintomas de Transtornos Mentais Comuns
- TMC nos universitarios brasileiros, a frequéncia encontrada foi elevada, variando de 19% a
55,3% (Lopes et al., 2022).

A correlacdo mente-corpo pode ser extremamente importante para influenciar a
aprendizagem, diminuir a evasdo e aumentar a produtividade e o engajamento do estudante
universitario. Através da neurociéncia, é possivel compreender como a plasticidade cerebral e
as fungdes nervosas superiores, como atencdo, memoria, motivacdo, emocdes e funcdes
executivas, estdo relacionadas a aprendizagem, o que permite que o cérebro se molde e se adapte
com base em estimulos e experiéncias, o que € essencial para a aprendizagem, ao qual o estado
emocional do aluno também pode influenciar seu desempenho académico (Costa, 2023). Por
exemplo, o estresse e a ansiedade podem afetar a capacidade de concentracao e assimilacdo de
novos conhecimentos. Portanto, a conexdo entre mente e corpo é fundamental para a promocéo
de uma aprendizagem mais significativa.

Sem suporte institucional adequado, a presenca de comprometimento social,
econémico, fisico e/ou psicoldgico pode acarretar dificuldades para o individuo concluir
cursos/empregos, aumentar a evasao escolar, reduzir a produtividade e aumentar o risco de
depressdo, ou mesmo a levar ao suicidio; o apoio e orientacdo aos estudantes, incluindo o
acolhimento das demandas de salde por meio do Nucleo de Atencdo a Saude Integral do
Estudante (NASIE), deve ser levado em consideracdo, além disso, existe a necessidade de
intervencdes institucionais para oferecer suporte aos estudantes em situagao de vulnerabilidade,

visando qualificar sua permanéncia e conclusdo do curso (Vieira; Torrenté, 2022).
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Estudarmos e compreendermos melhor a populagdo académica podera auxiliar na
implantacdo de novas agdes politicas futuras, no investimento de novas pesquisas cientificas,

bem como na implantacéo de a¢des que serdo voltadas a satde do estudante universitario.

1.3  Objetivos

O Objetivo geral da pesquisa € identificar nos estudantes de graduacdo dos cursos da
Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS da Universidade do Estado de Mato Grosso —
UNEMAT campus Caceres-MT, a prevaléncia do sofrimento mental e os fatores associados a
este sofrimento diante da perspectiva educacional.

Em relacdo aos objetivos especificos, esta pesquisa tem como proposito:

» Descrever a prevaléncia de sofrimento mental nos estudantes
» Analisar a associacdo entre a prevaléncia de sintomas de transtornos mentais e

caracteristicas demograficas dos estudantes;
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2. PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS ENTRE OS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

A relagdo entre educacdo e saude mental é complexa e multifacetada e pode ter um
impacto significativo na vida dos estudantes, influenciando fatores como resiliéncia,
habilidades sociais, autoestima e acesso a recursos para enfrentar desafios emocionais (Correia-
Zanini, 2023). Embora a educacgédo geralmente tenha efeitos positivos na saude mental, é crucial
considerar a qualidade e o contexto da educa¢do, bem como os desafios especificos enfrentados
pelos individuos no ambiente educacional. O equilibrio entre os beneficios e desafios é
importante para compreender de maneira abrangente como a educacdo pode influenciar a satide
mental (Hargreaves; Fullan, 2012).

O adoecimento psiquico no contexto académico, reflete a desintegracdo de estruturas
sociais solidas e a emergéncia de relacdes fluidas, impactando diretamente a saide mental dos
universitarios. A transi¢do para o0 ensino superior, marcada por mudancas biopsicossociais,
pressdes académicas e a necessidade de adaptacdo a um novo ambiente, frequentemente resulta
em vulnerabilidade emocional e sofrimento psiquico. A literatura destaca a importancia de
intervencdes institucionais, como programas de gerenciamento de estresse e promogéo de bem-
estar, para mitigar esses efeitos. Assim, é crucial que as universidades adotem estratégias
integradas de prevencao e acolhimento, visando reduzir o sofrimento psiquico e promover um
ambiente educacional mais saudavel e inclusivo (Mota; Pimentel; Mota, 2023).

O estigma associado aos transtornos mentais ainda € um obstaculo significativo, pois
muitas vezes negamos os problemas de salde mental para evitar esse estigma social. O termo
"transtorno mental™ carrega conotacdes negativas e estigmatizantes, como "louco” ou "surtado”,
associando individuos que enfrentam essas dificuldades a rétulos pejorativos (Fiscuk, 2023, p.
26). Esse estigma se manifesta em esteredtipos, preconceito e discriminacédo, contribuindo para
a marginalizacdo social e dificultando o acesso a cuidados adequados (Fox et al., 2018).

Na educacdo, esse processo impacta diretamente o ambiente escolar. A equipe
pedagogica tem um papel crucial como agentes transformadores, promovendo a desconstrucdo
desses estigmas e incentivando uma nova compreensao sobre satde mental. Isso envolve mudar
atitudes, emocgdes e comportamentos na escola, criando um espaco acolhedor e inclusivo para
todos (Dantas, 2023).

A salde mental dos universitarios € um tema de extrema relevancia, especialmente

diante dos desafios impostos pelo ensino remoto e do estigma social associado aos transtornos
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mentais. Os impactos da educacdo no processo de formacao profissional em salude durante o
ensino remoto afetaram negativamente a salde mental dos estudantes, através da auséncia de
didlogo, interacdo e troca de experiéncias, juntamente com o ensino centrado no professor, o
que dificultou no processo de producdo de conhecimento, levando a sentimentos como
frustracdo, angustia, culpa e sofrimento, além de prejudicar a capacidade de lidar com novos
habitos e habilidades de se relacionar com os outros (Correia; Aradjo; Marques, 2020; Ramos
et al., 2020).

Para entender melhor o que a literatura nacional e internacional abordava sobre a satde
mental dos universitarios, fizemos uma busca das producdes cientificas entre 2014 — 2024 nas
bases de dados como Scopus e Web of Science (WoS). A construcdo da estratégia de busca
utilizou os seguintes descritores/termos: "students” OR "College students™ AND "Common
Mental Disorders™. Para reunir todos os artigos publicados nos periédicos, foi implementada
uma estratégia abrangente de busca eletrdnica, reconhecendo artigos publicados em inglés,
espanhol e portugués dentre o periodo.

Com esta estratégia de busca encontramos 51 artigos cientificos, distribuidos em 7
revistas internacionais e 3 nacionais. As revistas cientificas variam em fator de impacto, modelo
de acesso e area do conhecimento. No campo da saude e ciéncias biomédicas, destacam-se
periddicos de acesso aberto, como PLOS ONE (FI ~2,9), BMC Public Health (FI ~3,5) e BMJ
Open (FI ~2.4), que abrangem multiplas disciplinas. Na psiquiatria e psicologia, Frontiers in
Psychiatry (FI ~3.2), Journal of Affective Disorders (FI ~4,9) e Psychological Medicine (FI
~5,9) apresentam influéncia significativa, embora algumas exijam assinatura. No contexto da
enfermagem e salde publica, Acta Paulista de Enfermagem (FI ~1.1), Cadernos de Saude
Publica (FI ~1,9) e Revista da Associacao Médica Brasileira (FI ~1,2) oferecem acesso aberto,
contribuindo para a disseminacdo do conhecimento cientifico na América Latina (Journal
Searches, 2025).
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Figura 1 - Padrdo de crescimento das producdes dos paises ao longo do tempo.
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Fonte: Elaboragdo propria.

Houve um crescimento na producdo de estudos relacionados a transtornos mentais
comuns e dos estudantes/universitarios, apresentando um crescimento de aproximadamente
650% em 10 anos no Brasil. Em seguida realca-se os Estados Unidos, com um crescimento

aproximado de 400% no mesmo periodo (figura 2).

Figura 2 - Distribuicdo espacial da intensidade de calor nas produgdes dos paises no periodo de 2014-2024.
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Fonte: Elaboracéo propria.

Observa-se a representacao mundial nas produc@es de estudo sobre transtornos mentais
comuns e dos estudantes/universitarios, nota-se que a maior intensidade se refere ao Brasil,

apresentando uma frequéncia maior que 70 artigos publicados nos 10 anos estudados, seguido
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pelos Estados Unidos com uma frequéncia na producao maior que 50 artigos publicados (figura
3).

Figura 3 - Nuvem de Palavras-chave: Transtornos Mentais Comuns no Contexto Educacional.
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Fonte: Elaboragao propria.

O tamanho de cada palavra na nuvem é proporcional a sua frequéncia de ocorréncia no
banco de dados analisado. Assim, termos maiores indicam palavras-chave que aparecem com
maior frequéncia, sugerindo topicos amplamente explorados ou centrais na literatura cientifica.
Analisando a nuvem de palavras-chave da figura 4, colocam-se em evidéncia as palavras: satde
mental, depressdo, ansiedade, transtornos mentais, transtornos mentais comuns, alunos,
estudantes universitarios, prevaléncia, adolescentes, estresse, entre outras. As palavras
destacadas na Figura 4 corroboram com o objetivo desta anélise, que consistiu em investigar as
publicacdes cientificas relacionadas aos transtornos mentais comuns no contexto da educacéo.

A literatura cientifica apontou a relevancia do tema salde mental no contexto
educacional, destacando o crescimento significativo das producdes cientificas sobre transtornos
mentais comuns entre estudantes universitarios nos Gltimos dez anos. A predominancia de

termos como "ansiedade”, "depressao” e "estresse" nas publicagdes reforga a preocupagao com
0 impacto das condi¢des emocionais no desempenho académico e na qualidade de vida dos
alunos.

A Faculdade de Ciéncias da Saude (FACIS) da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), localizada em Céceres, oferece cursos de graduacdo como Enfermagem e
Medicina, com foco na formagc&o de profissionais capacitados para o Sistema Unico de Sadde
(SUS). A instituicdo adota a Educacdo Interprofissional, promovendo a colaboracdo entre

estudantes de diferentes areas da saude desde o inicio da graduacdo, visando um atendimento
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mais integral e humanizado. A FACIS também se destaca pela atuagcdo extensionista,
oferecendo servicos gratuitos a comunidade em diversas especialidades (Soares et al., 2020).

A salde mental tem se tornado uma preocupacdo crescente no ambiente académico,
especialmente entre estudantes universitarios. Um compilado de estudos revelam que 16,9%
dos estudantes apresentaram sintomas provaveis de depressao, enquanto 51,1% demonstraram
sintomas improvaveis. Além disso, a prevaléncia de sintomas depressivos aumentou conforme
0 avango nos semestres académicos, sugerindo uma tendéncia preocupante ao longo da
trajetdria universitaria (Rodrigues; Lima; Taques, 2021).

As preocupagdes e discussdes sobre a satde mental de estudantes de cursos da area da
salde tém ganhado destaque crescente na comunidade cientifica nos ultimos anos. Um estudo
realizado em 2017 com alunos da UNEMAT, especificamente dos cursos de Ciéncias da Saude
(Enfermagem, Medicina e Educacdo Fisica) no Campus "Jane Vanini”, em Céaceres/MT,
revelou uma alta prevaléncia de sintomas de ansiedade, atingindo 45,3% dos participantes
(Aguiar; Rodrigues, 2021; Rodrigues; De Souza, 2021a).

A saude mental dos universitarios € um tema de extrema relevancia, especialmente
diante dos desafios impostos pelo ensino remoto e do estigma social associado aos transtornos
mentais. Os impactos da educacdo no processo de formacao profissional em saude durante o
ensino remoto afetaram negativamente a salde mental dos estudantes, através da auséncia de
didlogo, interacdo e troca de experiéncias, juntamente com o ensino centrado no professor, o
que dificultou no processo de producdo de conhecimento, levando a sentimentos como
frustracdo, angustia, culpa e sofrimento, além de prejudicar a capacidade de lidar com novos
habitos e habilidades de se relacionar com os outros (Correia; Aradjo; Marques, 2020; Ramos
et al., 2020). Esse cenario evidencia a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e
acolhedora no ambiente académico, que promova o bem-estar emocional dos estudantes.

A crescente prevaléncia de ansiedade e depressdo entre estudantes universitarios tem se
tornado uma tendéncia preocupante, impulsionada por fatores como a pressdo académica,
instabilidade financeira, isolamento social e incertezas em relacdo ao futuro. Esse cenario
compromete ndo apenas o bem-estar mental dos estudantes, mas também seu desempenho
académico, relacionamentos e qualidade de vida, podendo resultar em evasao escolar, aumento
nas taxas de suicidio e impactos duradouros na saide mental. No Mato Grosso e em Céceres,
onde 0s recursos para saude mental ndo séo tao visiveis, a situacdo é ainda mais critica, com a
falta de apoio psicologico adequado agravando o problema e perpetuando desigualdades

sociais.
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A partir desta visao, percebeu-se a importancia da pratica regular de exercicios fisicos
como uma ferramenta eficaz para melhorar a salde mental. A atividade fisica promove a
liberacdo de endorfinas, que ajudam a aliviar o estresse e melhorar o humor, além de contribuir
para a regulacdo dos niveis de cortisol, horménio associado ao estresse. Estudos mostram que
estudantes que praticam atividades fisicas regularmente apresentam menores taxas de ansiedade
e depressd@o, maior autoestima e melhor capacidade de socializagéo, fatores essenciais para o
bem-estar psicologico (Aguiar; Rodrigues, 2021).

Entre os fatores que contribuem para os transtornos mentais entre 0s universitarios,
destacam-se: as transformacgOes intelectuais, interpessoais, intersociais e comportamentais
ocorridas durante a graduacdo; a sobrecarga psicoldgica resultante da falta de mecanismos
adequados de adaptacdo; a exposicao a situacdes diarias estressantes, que podem desencadear
ansiedade e depressdo; a baixa condi¢do socioecondmica, a necessidade de trabalhar para
sustentar a familia e a insuficiéncia de horas de sono; além de fatores académicos, como o sexo
feminino, a satisfacdo com o curso e a mudanca de residéncia para cursar a graduacgdo
(Rodrigues; De Souza, 2021b).

A falta de informacdo e a desvalorizacdo do sofrimento psiquico perpetuam
preconceitos, prejudicando a integracédo social e a qualidade de vida dos afetados. Na educacao,
a depressao é comum entre estudantes da area da saude, que enfrentam demandas académicas
intensas e mudancas psicossociais. Muitos evitam buscar ajuda profissional, optando pela
automedicacdo, o que agrava o isolamento (Soeiro et al., 2022).

O estigma, como definido por Goffman (1981), mancha a reputacéo do individuo e pode
ocorrer devido a anomalias fisicas, deficiéncias pessoais (incluindo transtornos mentais) e
afiliacbes a determinados grupos. Portanto, no contexto universitario, esse estigma pode
agravar os desafios ja enfrentados pelos estudantes, especialmente aqueles que lidam com
transtornos mentais, reforcando a necessidade de uma abordagem educacional que combata
preconceitos e promova a saude mental como parte integrante do desenvolvimento académico
e pessoal.

O Self-Reporting Questionnaire (SQR-20) tem uma relagdo direta com o sofrimento
psiquico e os Transtornos Mentais Comuns (TMC) ao atuar como um instrumento de
rastreamento para sintomas psicossomaticos, incluindo depressao e ansiedade (Trajano et al.,
2024), assim sendo usado como ferramenta de rastreamento para sofrimento psiquico e

transtornos mentais comuns, permitindo a identificacdo precoce de estudantes em risco e a
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necessidade de intervencgdes voltadas a promoc¢do da salide mental no ambiente académico
(Filho et al., 2024).
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3. METOGOLOGIA DE PESQUISA: O CAMINHO PERCORRIDO

Trata-se de um estudo do tipo observacional descritivo, realizado por meio de inquérito,
no periodo de 2023 a 2024, com estudantes universitarios dos trés primeiros semestres de
graduacdo dos cursos de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado de Mato Grosso —
UNEMAT. Este estudo € um seguimento do projeto de pesquisa ja em andamento: Avaliacdo
da Saude Fisica e Mental dos Estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso.

O estudo tipo observacional por meio de inquérito por questionario é uma técnica de
recolha de dados amplamente utilizada em investigacéo, particularmente em Educacgéo. Esta
metodologia € especialmente adequada para estudos de grande escala, pois permite auscultar
um numero significativo de individuos sobre um determinado fendmeno social. A principal
vantagem do inquérito por questionario reside na possibilidade de quantificar os dados obtidos,
0 que facilita a realizacdo de inferéncias e generalizacdes (Sa; Costa; Moreira, 2021).

A quantitativa, prioriza-se dados numéricos, como estatisticas, buscando padrdes e
relacOes entre varidveis, ou seja, o foco esta em medir e quantificar a magnitude dos fenémenos,
em vez de entender sua esséncia (Souza; Kerbauy, 2017).

A populacédo do estudo é composta por 132 estudantes matriculados nos trés primeiros
semestres dos cursos de graduacdo em Ciéncias da Saude (Enfermagem, Educacdo Fisica e
Medicina), na modalidade presencial da UNEMAT, campus Jane Vanini. Dentre o0s
participantes, 59 pertencem ao grupo de estudantes expostos, enquanto 73 integram o grupo de
nao expostos.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNEMAT aprovou integralmente o projeto
inicial — Muita Pressdo, garantindo que todo o processo de desenvolvimento desta pesquisa
estivesse em conformidade com as diretrizes éticas.

Os critérios de incluséo serdo:

v' Estar devidamente matriculado na institui¢do de ensino;

\

Ser aluno maior de 18 anos de idade e com matricula ativa na UNEMAT;

v" Aceitar participar da pesquisa de forma voluntaria;

Os critérios de exclusdo serao:
v" Preencher parcialmente o questionario autoaplicavel;

v" Desisténcia voluntaria do participante, por meio de documento formal.
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Esta pesquisa é realizada a partir de um projeto de extensdo existente no curso de
enfermagem desde 2017, denominado ‘“Projeto Muita Pressdo”, que tem por objetivo
compreender a saude mental de estudantes.

Suas etapas (figura - 2) compreendem na criacdo e implantacdo de um sistema
virtual/online. Este instrumento € composto de um questionario com questdes objetivas e
subjetivas, classificadas por modulos: sociodemografico e socioecondémicos individual e
familiar; habitos relacionados a alimentacdo, atividade fisica, uso de cigarro e/ou tabaco e/ou
narguilés e/ou cigarros eletronicos, bebida alc6olica; percepcédo de salde: percepcdo de saude
nos estudos, problemas de salde atuais, utilizacdo de servigos de salde, saude sexual e

reprodutiva, e saude mental.

Figura 4 - Etapas do Estudo.
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Fonte: Autoria propria.

Neste mesmo instrumento, serdo avaliados através do Self-Reporting Questionnaire
SRQ-20 (versdo adaptada), dados relacionados ao sofrimento psiquico dos estudantes
universitarios; este questionario ndo descreve um diagndstico especifico, porém, o mesmo
permite detectar sintomas que possam indicar se existe ou ndo presenca de transtorno mental.

O Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) é um instrumento de rastreamento
desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para identificar transtornos mentais
comuns (TMC) em populacdes, especialmente em paises em desenvolvimento. Composto por
20 questdes dicotdmicas (sim/ndo), o SRQ-20 avalia sintomas psicossomaticos e emocionais
apresentados nos ultimos 30 dias, sendo indicado um ponto de corte para suspeita de sofrimento
psiquico. Apesar de amplamente utilizado em estudos epidemioldgicos e na atencéo primaria a

salde devido a sua facil aplicacdo e baixo custo, 0 SRQ-20 nao fornece diagnostico definitivo,
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necessitando de avaliacdo psiquiatrica complementar. No Brasil, sua validagdo demonstrou boa
sensibilidade e especificidade, tornando-o uma ferramenta relevante para a triagem de
transtornos ndo psicoticos em diferentes contextos socioculturais (Gomes; Aguiar; Silva, 2023;
Gongcalves; Stein; Kapczinski, 2008; Santos et al., 2010).

Para a andlise dos dados, inicialmente organizamos e tabulamos as informagfes no
Excel, estruturando os dados em colunas correspondentes as questdes do questionario e em
linhas representando os participantes. Em seguida, os dados foram importados para o software
SPSS, onde realizamos estatisticas descritivas, testes de correlacdo de Spearman e o teste qui-
quadrado de Pearson. Para melhor compreensdo dos resultados, tabelas e graficos foram
gerados para ilustrar as relacfes entre as variaveis analisadas.

A Anélise Descritiva foi a etapa inicial, na qual aplicamos métodos estatisticos para
organizar e resumir as caracteristicas mais relevantes do conjunto de dados. Utilizamos
graficos, tabelas e medidas de sintese, como médias, porcentagens e indices, para comparar
diferentes grupos.

A correlacdo de Spearman foi utilizada para avaliar a relacdo entre variaveis ordinais,
sendo um coeficiente ndo paramétrico que mede a forca e a direcao da associa¢do monoténica
entre duas variaveis.

Para analisar a relacdo entre variaveis qualitativas, aplicamos o teste do qui-quadrado
(x?) de Pearson, que avallia a independéncia entre as variaveis.

Este estudo seguiu rigorosamente os principios éticos da Resolugdo CNS n.° 466/2012
e da Carta Circular n.° 01/2021, garantindo a aplicacdo adequada de questionarios online. O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi elaborado em linguagem acessivel e
disponibilizado digitalmente, permitindo a aceitacdo formal antes do preenchimento do
questionario. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNEMAT
(CAAE 56869522.0.00005166), assegurando a protecdo e o bem-estar dos participantes.
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4. SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
RESULTADOS EXPLORATORIOS

O estudo contou com duas etapas de avaliacdo realizadas em momentos distintos. A
primeira avaliagdo foi conduzida com um total de 132 participantes, representando a adeséo
inicial ao projeto. Posteriormente, na segunda avaliacdo, realizada 02 (dois) semestres apés a
primeira, o numero de participantes foi reduzido para 76, indicando uma diminuicédo atribuida
a desisténcia de 56 participantes ao longo do periodo de estudo.

Essa diferenca no nimero de participantes reflete os desafios inerentes a manutencéo do
engajamento em estudos sequenciais e online, especialmente quando hé intervalos prolongados
entre as etapas de avaliacdo (Aquino et al., 2013; Castro et al., 2022). A reducdo pode estar
associada a fatores como falta de interesse continuo, mudancas na disponibilidade dos
participantes ou outros fatores externos que impactaram sua permanéncia no estudo. Apesar
disso, as analises realizadas nas duas avaliaces mantiveram a integridade metodolégica do
estudo, permitindo identificar tendéncias e variaveis relevantes relacionadas ao objeto de
pesquisa.

A amostra da primeira avaliagdo foi composta por 132 académicos com idade entre 17
e 40 anos, observa-se na tabela-1, o predominio do sexo feminino (70,5%), menores de 25 anos
(81,1%), de cor/ragca ndo branca (66,7%), maioria solteiros e sem filhos (88,6% e 90,9%
respectivamente). Responderam ndo apresentar nenhum tipo de deficiéncia que os acompanha
(93,9%), e que possuem uma renda familiar de até 4 salarios minimos (75,8%). Os mesmos
residem com familiares e no municipio da universidade (62,1% e 96,2% simultaneamente), e
por fim, 74,2% disseram nédo estar em atividade ocupacional no periodo dos estudos.

Assim como na primeira avaliacdo, a segunda apresentou percentuais muito proximos,

refletindo respostas praticamente idénticas nos dois momentos da pesquisa.



Tabela 1 - Caracteristicas Demogréficas e Sociais.
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Variavel N
Sexo

Feminino 93

Masculino 39
Total 132
Idade

Menor de 25 107

Maior que 25 25
Total 132
Cor

Branca 44

Né&o Branca 88
Total 132
Estado Civil

Em relacionamento 15

Solteiro 117
Total 132
Filhos

Nao 120

Sim 12
Total 132
Deficiéncia

Nao 124

Sim 8
Total 132
Renda Familiar

Até 4 Salarios Minimos 100

Mais de 4 Salarios Minimos 32
Total 132
Reside com a Familia

Nao 50

Sim 82
Total 132

Reside no Municipio da Universidade

Néo 5

Sim 127
Total 132
Atividade Ocupacional

Nao 98

Sim 34
Total 132

12 Avaliacdo
%

70,5
29,5
100,0

81,1
18,9
100,0

33,3
66,7
100,0

11,4
88,6
100,0

90,9
91
100,0

93,9
6,1
100,0

75,8
242
100,0

37,9
62,1
100,0

3,8
96,2
100,0

74,2
25,8
100,0

2% Avaliacao

N

52
24
76

70
6
76

25
51
76

7
69
76

70
6
76

73
3
76

63
13
76

35
41
76

6
70
76

54
22
76

%

68,4
31,6
100,0

92,1
79
100,0

32,9
67,1
100,0

9,2
90,8
100,0

92,1
79
100,0

96,1
3,9
100,0

82,9
171
100,0

46,1
53,9
100,0

79
92,1
100,0

71,1
28,9
100,0

Fonte: dados da pesquisa.

Quando tratamos da vida académica e sobre a vida estudantil dos voluntarios (tabela-2),

observou-se que 87,1% ndo tiveram nenhuma reprovacdo durante os semestres avaliados,

correspondendo a mesma similaridade no segundo semestre. Ao analisarmos o0 desempenho

académico em comparacao a sua carga horéaria diaria de estudos, os académicos responderam

que h& uma baixa intensidade nesse aspecto, com 62,9% primeira avaliacdo e 72,4% segunda.
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De forma semelhante, continuando na tabela-2, ao analisarmos o convivio familiar, o
tempo disponivel, a satisfagdo com os estudos e com a vida académica, notamos uma baixa
intensidade e qualidade em ambas as analises. O que se observa é que a autonomia nos estudos
(alta qualidade 53,0% no primeiro semestre e baixa qualidade 56,6% no segundo semestre) e 0
conforto no ambiente universitario (alta intensidade 55,3% no primeiro semestre e baixa
qualidade 80,3% no segundo semestre) apresentam variagdes nos percentuais ao longo dos

semestres avaliados.

Tabela 2 - Histérico Académico e Vida Estudantil.

» 12 Avaliacéo 22 Avaliacéo
Variavel N % N %
Reprovacoes

Nenhuma 115 87,1 57 75,0

Uma ou Mais 17 12,9 19 25,0
Total 132 100,0 76 100,0
Autonomia nos estudos

Alta Qualidade 70 53,0 33 43,4

Baixa Qualidade 62 47,0 43 56,6
Total 132 100,0 76 100,0
Carga horéria diaria de estudos

Alta Qualidade 49 37,1 21 27,6

Baixa Intensidade 83 62,9 55 72,4
Total 132 100,0 76 100,0
Carga horaria diaria de estudos e convivio familiar

Alta Qualidade 29 22,0 13 17,1

Baixa Qualidade 103 78,0 63 82,9
Total 132 100,0 76 100,0
Satisfacdo com os estudos

Alta Intensidade 47 35,6 15 19,7

Baixa Intensidade 85 64,4 61 80,3
Total 132 100,0 76 100,0
Confortavel no ambiente universitario

Alta Intensidade 73 55,3 35 46,1

Baixa Intensidade 59 44,7 41 53,9
Total 132 100,0 76 100,0
Respeito pelos seus colegas no ambiente
universitario

Alta Intensidade 108 81,8 62 81,6

Baixa Intensidade 24 18,2 14 18,4
Total 132 100,0 76 100,0
Respeito pelos seus professores no ambiente académico

Alta Intensidade 116 87,9 66 86,8

Baixa Intensidade 16 12,1 10 13,2
Total 132 100,0 76 100,0
Satisfacdo com a vida estudantil

Alta Intensidade 62 47,0 25 32,9

Baixa Intensidade 70 53,0 51 67,1
Total 132 100,0 76 100,0
Amigos préximos

Alta Intensidade 131 99,2 75 98,7

Baixa Intensidade 1 0,8 1 1,3
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa.
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No que tange as relacbes de amizade, ao respeito entre os colegas e ao respeito dos
professores no ambiente universitario, verifica-se um elevado nivel de intensidade em ambos
0s aspectos nos periodos analisados (tabela-2).

Ao analisar aspectos relacionados as condicdes de saude e ao bem-estar fisico (tabela-
3), observou-se que, no semestre inicial, a maioria dos estudantes apresentava um indice de
Massa Corporal (IMC) nos padrdes de normalidade (51,5%). No entanto, na segunda avaliagéo,
constatou-se um aumento no percentual de estudantes com IMC fora dos limites considerados

normais, atingindo 55,3%.

Tabela 3 - Condic6es de Saude e Bem-estar Fisico.

., 12 Avaliacao 22 Avaliacéo
Variavel N % N %
IMC -

Fora do peso 64 48,5 42 55,3

Normal 68 51,5 34 44,7
Total 132 100,0 76 100,0
Patologia que Ihe acompanha

Né&o 81 61,4 54 71,1

Sim 51 38,6 22 28,9
Total 132 100,0 76 100,0
Problemas

N&o 81 61,4 54 71,1

Sim 51 38,6 22 28,9
Total 132 100,0 76 100,0
Automutilacao

Né&o 125 94,7 73 96,1

Sim 7 53 3 3,9
Total 132 100,0 76 100,0
Saude prejudicada pelos Estudos

Baixa Intensidade 109 82,6 61 80,3

Alta Intensidade 23 17,4 15 19,7
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa

Ao questionarmos o0s académicos sobre a presenca de patologias ou doengas em ambas
as avaliacOes, a maioria relatou ndo possuir condi¢Ges de salde diagnosticadas. No entanto,
observou-se um percentual, embora de baixa intensidade, de estudantes que afirmaram que sua
salde tem sido prejudicada pelos estudos, com 82,6% na primeira avaliacdo e 80,3% na
segunda. Em relacdo a automutilacdo, 94,7% dos respondentes afirmaram nunca ter tentado,
contudo, preocupa o fato de que 5,3% ja relataram ter realizado tal préatica (tabela 3).

Ao analisarmos os aspectos relacionados aos habitos alimentares, constatou-se que, em
ambas as avaliagdes, 0s estudantes apresentaram um elevado percentual de consumo, tanto de
alimentos saudaveis quanto ndo saudaveis, com a maioria (relatando) a ingestdo de ao menos

uma vez (tabela-4).
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Tabela 4 - Estilo de Vida e Habitos Alimentares.

Variavel 12 Avaliagéo 22 Avaliacéo
N % N %

Consumo de Refrigerante

A0 Menos uma vez 113 85,6 65 85,5

Nunca 19 14,4 11 14,5
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo de Salgadinho

A0 menos uma vez 118 89,4 67 88,2

Nunca 14 10,6 9 11,8
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo de Salsicha

A0 menos uma vez 119 90,2 71 93,4

Nunca 13 9,8 5 6,6
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo de Miojo

A0 Menos uma vez 76 57,6 43 56,6

Nunca 56 42,4 33 43,4
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo de Frutas

A0 menos uma vez 127 96,2 72 94,7

Nunca 5 3,8 4 5,3
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo de Verduras

A0 menos uma vez 126 95,5 73 96,1

Nunca 6 45 3 3,9
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo de Carne

A0 Menos uma vez 131 99,2 76 100,0

Nunca 1 0,8 0 0,0
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo de Arroz e feijao

A0 menos uma vez 131 99,2 76 100,0

Nunca 1 0,8 0 0,0
Total 113 85,6 65 85,5
Horas de Sono

Acima de 6 horas 56 42,4 28 36,8

Abaixo de 6 horas 76 57,6 48 63,2
Total 132 100,0 76 100,0
Pratica de Atividade Fisica

Sim 57 43,2 35 46,1

Nao 75 56,8 41 53,9
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa.

No que se refere ao estilo de vida, observou-se que uma parcela consideravel dos
académicos dorme menos de 6 horas por noite, com 57,6% na primeira avaliagdo e 63,2% na
segunda. Além disso, verificou-se uma baixa adesdo a pratica de atividades fisicas, sendo
reportada por 56,8% na primeira avaliacdo e por 53,9% na segunda (tabela-4).

Ao analisarmos 0s aspectos relacionados aos comportamentos de risco, constatou-se
que, em ambas as avaliagdes, 0s estudantes relataram ndo recorrer a cigarros, cigarros

eletronicos, narguilé ou consumir bebidas alcoolicas. No entanto, em relagdo as praticas
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sexuais, observou-se que a maioria dos académicos reportou ter tido a0 menos um parceiro

sexual no ultimo ano, com 86,4% na primeira avaliacdo e 100% na segunda (tabela-5).

Tabela 5 - Comportamentos de Risco.

" 12 Avaliacdo 22 Avaliacao
Variavel N % N %
Uso de Cigarro

Né&o 122 92,4 69 90,8

Sim 10 7,6 7 9,2
Total 132 100,0 76 100,0
Uso de Cigarro eletrdnico

Né&o 121 91,7 67 88,2

Sim 11 8,3 9 11,8
Total 132 100,0 76 100,0
Uso de narguilé

Né&o 124 93,9 73 96,1

Sim 8 6,1 3 39
Total 132 100,0 76 100,0
Consumo beber Alcool

Né&o 73 55,3 47 61,8

Sim 59 44,7 29 38,2
Total 132 100,0 76 100,0
Parceiros Sexuais

Nenhum 18 13,6 0 0,0

Um ou mais 114 86,4 76 100,0
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa.

Ao analisarmos os resultados do questionario SQR-20 na tabela-6, na se¢do de Sintomas
Somaticos, verificou-se que os académicos relataram a presenca de cefaleia (dores de cabeca)
em ambos 0s semestres avaliados. Além disso, no segundo semestre, 53,9% dos estudantes
reportaram sofrer de insonia (dificuldade para dormir).

Tabela 6 - Questionario SQR-20: Sintomas Somaticos.

Variavel 12 Avaliacéo 22 Avaliacéo
N % N %

Cefaléia

Né&o 64 48,5 37 48,7

Sim 68 51,5 39 51,3
Total 132 100,0 76 100,0
Inapeténcia

Né&o 86 65,2 47 61,8

Sim 46 34,8 29 38,2
Total 132 100,0 76 100,0
Insdnia

Né&o 67 50,8 35 46,1

Sim 65 49,2 41 53,9
Total 132 100,0 76 100,0
Sensacao desagradavel no estbmago

Né&o 81 61,4 48 63,2

Sim 51 38,6 28 36,8
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa.
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Tabela 7 — Continuagdo - Questionario SQR-20: Sintomas Somaticos.
Tremores nas maos

Né&o 88 66,7 48 63,2

Sim 44 33,3 28 36,8
Total 132 100,0 76 100,0
Dispepsia

Né&o 94 71,2 54 71,1

Sim 38 28,8 22 28,9
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa.

Ao analisarmos a Tabela 7, observou-se que os académicos apresentaram um elevado
percentual de nervosismo, tensdo ou preocupacdo em ambas as avaliacbes, com 82,6% na
primeira e 77,6% na segunda. No que diz respeito as varidveis de choro e tristeza, ambos 0s
grupos de estudantes negaram sua ocorréncia. Contudo, em relacéo a facilidade para se assustar,
58,3% dos académicos no primeiro semestre e 52,6% no segundo relataram ndo apresentar esse

comportamento.

Tabela 8 - Questionario SQR-20: Sinais de Humor - depressivo e ansioso.

Variavel 12 Avaliacéo 22 Avaliacéo
N % N %

Assusta-se com facilidade

Né&o 77 58,3 36 47,4

Sim 55 41,7 40 52,6
Total 132 100,0 76 100,0
Nervosismo, tensdo ou preocupagao

Né&o 23 17,4 17 22,4

Sim 109 82,6 59 77,6
Total 132 100,0 76 100,0
Tristeza

Né&o 73 55,3 41 53,9

Sim 59 447 35 46,1
Total 132 100,0 76 100,0
Choro

Né&o 99 75,0 58 76,3

Sim 33 25,0 18 23,7
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa

Ao analisarmos o decréscimo de energia vital entre os académicos, constatamos que,
em ambas as avaliagdes, eles ndo relataram dificuldades para realizar tarefas cotidianas, nem
perceberam suas atividades ou trabalhos como penosos ou causadores de sofrimento. No
entanto, foi identificado que possuem dificuldade em tomar decisdes e se sentem cansados com
maior frequéncia e facilidade. Além disso, observou-se que, no primeiro semestre, 0S
académicos apresentaram maior dificuldade em manter pensamentos claros em comparagéo

com o segundo semestre, 52,3% e 53,9% respectivamente (tabela-8).
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Variavel

Dificuldades - Pensamentos Claros
Néo
Sim

Total

Dificuldades - Tarefas Diarias
Nao
Sim

Total

Dificuldades - Tomada de Decisbes
Néao
Sim

Total

Dificuldades no Servico/Trabalho
Néo
Sim

Total

Cansaco diario
Nao
Sim

Total

Cansa-se Facilmente
Néo
Sim

Total

N

63
69
132

93
39
132

62
70
132

123
132
61
71
132
63

69
132

12 Avaliacdo
%

47,7
52,3
100,0

70,5
29,5
100,0

47,0
53,0
100,0

93,2
6,8
100,0

46,2
53,8
100,0

47,7
52,3
100,0

41
35
76

39
37
76

31
45
76

66
10
76

27
49
76

26
50
76

22 Avaliacéo

%

53,9
46,1
100,0

51,3
48,7
100,0

40,8
59,2
100,0

86,8
13,2
100,0

35,5
64,5
100,0

34,2
65,8
100,0

Fonte: dados da pesquisa.

Ao analisarmos a secdo de pensamentos depressivos do questionario SQR-20 (tabela-

9), constatou-se que a maioria dos académicos respondeu negativamente a todas as questdes.

No entanto, 0 que causa preocupacao € a existéncia de uma porcentagem, ainda que pequena,

que apresentou esses fatores. A sensacao de incapacidade para desempenhar papéis Uteis na

vida, a perda de interesse pelas atividades, pensamentos de inutilidade e ideacdo suicida

indicam que, apesar de minoritarios, esses sintomas ainda representam um risco de adoecimento

mental entre os estudantes.

Tabela 10 - Questionario SQR-20: Pensamentos Depressivos.

Variavel

Incapaz de desempenhar um papel Gtil em

sua vida
Néo
Sim
Total
Desinteresse pelas coisas
Néo
Sim
Total

12 Avaliacao
N %

110 83,3
22 16,7
132 100,0
82 62,1
50 37,9
132 100,0

63
13
76

39
37
76

22 Avaliacéo
%

82,9
17,1
100,0

51,3
48,7
100,0

Fonte: dados da pesquisa.
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Tabela 11 — Continuac&o - Questionario SQR-20: Pensamentos Depressivos.

InGtil, sem préstimo

Néo 104 78,8 67 88,2

Sim 28 21,2 9 11,8
Total 132 100,0 76 100,0
Pensamento Suicida

Nao 123 93,2 68 89,5

Sim 9 6,8 8 10,5
Total 132 100,0 76 100,0

Fonte: dados da pesquisa.

As andlises realizadas revelam um cenario complexo e multifacetado sobre a saide
mental, bem-estar fisico e académico dos estudantes. Embora a maioria tenha demonstrado
resultados positivos em varios aspectos, como a auséncia de comportamentos de risco e a
realizacdo satisfatoria de atividades cotidianas, os dados também indicam &reas de preocupacao.
Fatores como cansaco frequente, dificuldades em tomar decisdes e a presenca, ainda que
minoritaria, de pensamentos depressivos, sugerem a necessidade de intervengdes preventivas
voltadas para a promocdo da saude mental.

A tabela-10, apresenta os resultados indicaram que apenas duas variaveis demonstraram
associacao estatisticamente significativa com a prevaléncia de sintomas de transtornos mentais:

- Renda Familiar: Observou-se uma associagdo significativa (x> = 7,266; gl = 2; p =
0,026), sugerindo que estudantes provenientes de diferentes niveis de renda familiar podem
apresentar diferencas na prevaléncia de sintomas de transtornos mentais. Esse resultado esta
alinhado com a literatura que aponta a renda como um fator determinante para 0 acesso a
recursos de saude mental e para o enfrentamento de estressores financeiros, que podem impactar
0 bem-estar psicoldgico.

- Possui Filhos: Também foi identificada uma associagio significativa (y> = 6,248; gl =
2; p = 0,044), indicando que estudantes com filhos podem apresentar uma maior ou menor
prevaléncia de sintomas de transtornos mentais em comparacdo com aqueles sem filhos. Esse
achado pode refletir as demandas adicionais de tempo e energia associadas a parentalidade, que

podem influenciar o equilibrio entre vida académica e pessoal.
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Tabela 12 - Investigacdo da associacgdo entre a prevaléncia de sintomas de transtornos mentais e caracteristicas
demogréficas dos estudantes.

Qui- Associacao significativa
Variavel Independente quadrad gl Valordep Sim NZo
o ()
Sexo 2,905 2 0,234 X
Idade 2,486 2 0,288 X
Cor 2,941 2 0,230 X
Estado Civil 1,309 2 0,520 X
Renda Familiar 7,266 2 0,026 X
Reside com a Familia 1,491 2 0,475 X
Reside no municipio da Faculdade 2,631 2 0,268 X
Possui Filhos 6,248 2 0,044 X
Possui Atividade Ocupacional 1,162 2 0,559 X

Nota: valores de p < 0,05 indicam associa¢do estatisticamente significativa.
Fonte: Tabela elaborada pela autora.

As demais variaveis analisadas, como sexo, idade, cor, estado civil, residéncia com a
familia, residéncia no municipio da faculdade e atividade ocupacional, ndo apresentaram
associacao estatisticamente significativa com a prevaléncia de sintomas de transtornos mentais
(p > 0,05). Isso sugere que, no contexto desta amostra, essas caracteristicas demogréaficas ndo
sdo preditores significativos da satde mental dos estudantes.

A segunda parte da analise examinou a influéncia da relacdo com professores e colegas
no bem-estar emocional dos estudantes, por meio de correlagdes entre diferentes variaveis. Os
resultados destacaram correlagdes significativas que sugerem uma forte inter-relagdo entre o
ambiente académico e o bem-estar emocional (tabela-11):

- Respeito dos Professores: O respeito percebido por parte dos professores
correlacionou-se positivamente com um ambiente de estudo confortavel (r = 0,247; p < 0,01),
satisfacdo com a qualidade de vida (r = 0,291; p < 0,01) e autonomia nos estudos (r = 0,200; p
< 0,01). Esses achados reforcam a importancia do papel dos professores na criacdo de um
ambiente académico que promova o bem-estar emocional dos estudantes.

- Respeito dos Colegas: O respeito percebido por parte dos colegas também apresentou
correlagcdes positivas significativas com um ambiente de estudo confortavel (r = 0,292; p <
0,01), satisfacdo com a qualidade de vida (r = 0,199; p < 0,01) e autonomia nos estudos (r =
0,145; p < 0,05). Isso sugere que as relacdes positivas entre pares contribuem para um ambiente

académico mais saudavel e para a sensacdo de bem-estar geral.
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Tabela 13 - influéncia da relagdo com professores e académicos da universidade no bem-estar emocional dos
alunos.

Respeito  Respeito Salde Satisfeito Ambiente Satisfeito com Autonomia
dos dos  prejudicada como Confortavel a Qualidade nos
Professores Colegas pelo Estudo Estudo de Vida Estudos
Respeito
dos 1
Professores
Respeito o
dos Colegas 0,498 !
Saude
prejudicada 0,009 0,66 1
pelo Estudo
Satisfeito
com o 0,119 0,118 0,145* 1
Estudo
AMDIENte o pzex  gogpex  0143%  0,200% 1
Confortavel
Satisfeito
com a 0,201**  0,199** 0,123  0,364**  0,406** 1
Qualidade
de Vida
AUtONOMIA 6 pgqk g5+« 0195  0,322%%  0,356%* 0,213%* 1

nos Estudos

** A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* A correlacéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
Fonte: Tabela elaborada pela autora.

- Saude Prejudicada pelo Estudo: A percep¢do de que a saude é prejudicada pelo
estudo apresentou correlagdes negativas significativas com um ambiente confortavel (r = 0,143;
p <0,05) e autonomia nos estudos (r = 0,195; p <0,01). Esses resultados indicam que estudantes
que sentem que sua saude € afetada pelo estudo tendem a perceber o ambiente académico como
menos confortavel e ttm menos autonomia em suas atividades académicas.

- Satisfacéo com o Estudo: A satisfagdo com o estudo correlacionou-se positivamente
com um ambiente confortavel (r = 0,290; p < 0,01) e satisfacdo com a qualidade de vida (r =
0,364; p < 0,01). Esses achados sugerem que estudantes que estdo satisfeitos com suas
experiéncias académicas também tendem a relatar maior satisfacdo com sua qualidade de vida
geral.

- Ambiente Confortavel: Um ambiente de estudo confortavel apresentou correlacfes
positivas significativas com satisfagio com a qualidade de vida (r = 0,406; p < 0,01) e

autonomia nos estudos (r = 0,356; p < 0,01). Isso reforca a ideia de que um ambiente académico
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positivo e acolhedor esté associado a um maior bem-estar emocional e & sensagdo de controle
sobre as atividades académicas.

- Autonomia nos Estudos: A autonomia nos estudos também se correlacionou
positivamente com a satisfacdo com a qualidade de vida (r = 0,213; p < 0,01), indicando que
estudantes que se sentem mais autbnomos em suas atividades académicas tendem a relatar
maior satisfagdo com sua vida em geral.

Os resultados desta analise sugerem que caracteristicas demograficas, como renda
familiar e presenca de filhos, podem influenciar a prevaléncia de sintomas de transtornos
mentais entre estudantes universitarios. Além disso, as relagdes académicas, especialmente o
respeito dos professores e colegas, desempenham um papel crucial no bem-estar emocional dos
alunos. Um ambiente académico que promova o respeito, a autonomia e a satisfacdo com o
estudo esta associado a uma melhor qualidade de vida e satde mental.

Esses achados tém implicacOes praticas para instituicbes de ensino superior, sugerindo
a necessidade de intervengfes que promovam um ambiente académico mais inclusivo e de
suporte, especialmente para estudantes com menores recursos financeiros ou com
responsabilidades familiares. Além disso, politicas que incentivem o respeito mutuo entre
professores e alunos, assim como a autonomia nos estudos, podem contribuir para o bem-estar
emocional e o sucesso académico dos estudantes. Como, por exemplo a criacdo do Centro de
Apoio Educacional e Psicologico (CAEP), que é um programa que foi criado em 1990 na
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, com o objetivo de auxiliar os estudantes na sua
formacdo académica e profissional, além de promover a saide mental e o bem-estar dos

estudantes (Universidade de S&o Paulo et al., 2018).
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5. DISCUSSAO: PERSPECTIVAS CULTURAIS E POS-COLONIAIS NA
PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

A decisdo de seguir a discussao da descolonizacao nesta se¢do se deve a necessidade de
compreender como as estruturas sociais atuais impactam a salde mental dos universitarios. O
ambiente académico, muitas vezes, reproduz desigualdades histéricas, que influenciam a
identidade, o pertencimento e o bem-estar psicoldgico dos estudantes. A abordagem descolonial
possibilita uma analise critica dessas questdes, promovendo uma compreensdo mais ampla dos
desafios enfrentados por aqueles que ocupam espacgos tradicionalmente marginalizados na
educacao superior.

A descolonizagdo ndo se restringe a independéncia politica, mas envolve uma
transformacéo profunda na forma como o conhecimento é produzido, disseminado e valorizado.
Nesse sentido, a inclusdo de tedricos como Paulo Freire, Frantz Fanon, Stuart Hall e Bell Hooks
enriquece a analise sobre a relacdo entre opressao e sofrimento psiquico.

A identificacdo da prevaléncia e dos fatores associados ao sofrimento mental nos
estudantes de graduacdo pode ser analisada pelas contribuicGes de Paulo Freire, Frantz Fanon,
Stuart Hall e bell hooks. Freire destaca o didlogo e a conscientizacdo como essenciais para o
pertencimento e bem-estar mental; Fanon evidencia o impacto da opresséo e da negacgéo cultural
nos transtornos psicolégicos; Hall aborda a construcdo social das identidades e os desafios
académicos; e hooks discute o impacto das opressdes estruturais, ressaltando a importancia de

ambientes inclusivos para a satde mental dos estudantes.

5.1  Paulo Freire e a Conscientizacdo na Educacao

Paulo Freire traz os conceitos de dialogo, empowerment (empoderamento) para uma
educacdo critica e libertadora. Esses conceitos se relacionam a saide mental pela relacdo
intrinseca entre educacgdo e transformacdo social, uma vez que, muitas vezes é através da
educacdo que o individuo tem a possibilidade de compreender seu préprio ambiente, contexto
e vida, e € isso que junto & comunidade pode possibilitar a transformacéo social.

A relacdo intrinseca entre conscientizacdo e transformacdo social exerce um papel
fundamental na promocéo e preservacdo da saude mental. A pratica educacional, ao fomentar
a conscientizacao, capacita os individuos a reconhecerem sua responsabilidade como agentes

na construcdo de suas proprias narrativas. Nesse sentido, Paulo Freire enfatiza que a
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conscientizacdo emerge da interacdo dialética entre subjetividade e objetividade, bem como
entre acdo e reflexdo, destacando que a reflexdo critica sobre a realidade, aliada a prética
transformadora, é essencial para o desenvolvimento integral do ser humano (Ribeiro, 2018).

Paulo Freire destaca o didlogo como um processo de comunicacdo igualitaria e
respeitosa, no qual todos tém o direito de expressar suas opinides e serem ouvidos. Para o
educador, o dialogo é essencial para a transformacéo social, permitindo a conscientizacao, a
compreensdo mutua e a busca por uma sociedade mais justa e igualitaria, alem de ser um
processo de aprendizagem coletiva, onde todos aprendem e ensinam reciprocamente (Galli;
Braga, 2017).

O dialogo, segundo Freire, nasce de uma matriz critica, envolvendo amor, humildade,
fe, confianca e esperanca, sendo fundamental para a problematizacdo da realidade e a
transformacdo do mundo, pois promove a criticidade e a educa¢do como um ato reciproco
(Santos, 2022). Nesse contexto, o dialogo nos permite refletir sobre 0 mundo e nossa presenca
nele como um processo continuo e em constante transformacgdo, representando uma préxis
social que impulsiona a reflexdo critica e a acdo (Zitkoski, 2010).

A partir desses principios freirianos, pode-se afirmar que o didlogo na educacao
contribui significativamente para a salide mental dos estudantes. Primeiramente, ele cria um
ambiente de escuta e respeito, essencial para oferecer seguranca e acolhimento, permitindo que
0s estudantes expressem suas preocupacgdes e emocdes. Além disso, ao estimular a reflexao
critica e o pensamento independente, o dialogo fortalece a autoestima e a confianca dos
estudantes. Por fim, ao promover a conexao social e facilitar a interagéo entre os individuos, o
didlogo reduz o isolamento social e reforga o senso de pertencimento e comunidade, fatores
fundamentais para o bem-estar psicologico dos estudantes.

O conceito de empowerment, iniciou-se durante a Reforma Protestante por Martinho
Lutero no século XVI, defendendo a ideia de que os individuos deveriam ter acesso direto as
Escrituras e comunicar diretamente com Deus, enfrentando assim a Igreja Catolica. Entretanto,
foi a partir do século XX, em movimentos sociais nos Estados Unidos que o termo ganhou
destaque, passando a descrever o fortalecimento de grupos historicamente marginalizados,
capacitando-os a reivindicar sobre seus direitos e a lutar contra a opresséo (Herriger, 2020).

O conceito de empoderamento, embora ndo explicitamente nomeado por Paulo Freire,
estd intrinsecamente ligado aos seus principios pedagogicos. Freire defende que a
problematizacdo da realidade, o uso da criticidade e o engajamento politico sdo formas de

empoderar os individuos, proporcionando-lhes autonomia e consciéncia critica para questionar
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e transformar as estruturas opressoras da sociedade. Nesse sentido, 0 empoderamento se
manifesta como um processo coletivo, no qual os individuos conscientizados se unem para
promover mudangas significativas nas relacfes de poder (Santos, 2020).

Na educacao, o empoderamento é alcancado pelo acesso ao conhecimento, pela reflexdo
critica e pelo desenvolvimento de habilidades, conforme proposto pela pedagogia libertadora
de Paulo Freire, que busca enfrentar as opressdes sociais, econdmicas e politicas (Macério;
Rodrigues, 2021).

5.2  Frantz Fanon e a Psicologia da Descolonizacéo

Frantz Fanon analisa as intersecdes entre colonialismo e satude mental, destacando as
profundas consequéncias psicoldgicas da opressao colonial. Ele explora como as consequéncias
psicolégicas da opressdo colonial afetaram a identidade dos colonizados.

Fanon, propdem uma reconfiguracdo do conhecimento, da identidade e das relagdes
sociais, visando ndo so a liberdade politica, mas também a emancipacdo dos modos de pensar
e viver que ainda carregam as marcas do colonialismo (de Melo, 2024). Refere-se ao processo
de desconstrugdo e superagdo das estruturas, praticas e mentalidades impostas pelo
colonialismo. Esse processo envolve a recuperacdo das identidades culturais, historicas e
sociais dos povos colonizados, bem como a rejeicdo das normas e valores que foram impostos
pelos colonizadores. A descolonizacdo ndo se limita a independéncia politica ou territorial, mas
também abrange a libertacdo mental e cultural, buscando reestabelecer a autonomia e a
dignidade dos povos que foram subjugados (Bonnici, 2012).

Fanon critica a imposicédo de um padrdo normativo europeu, sustentado pelo capitalismo
e pela logica do consumo, que marginaliza aqueles que ndo se adéquam a essas normas. Em
obras como “Os Condenados da Terra e Pele Negra, Mascaras Brancas”, ele demonstra como
a colonizacdo fabrica doencas mentais ao gerar sentimentos de inferioridade, alienagéo e auto
6dio nos povos colonizados (Carvalho, 2018).

Em suas obras, 0 autor analisa a colonizagdo como um sistema que ndo apenas domina
politica e economicamente, mas também fabrica doencas mentais entre os colonizados. Ele
argumenta que a violéncia estrutural e a desumanizacdo impostas pelo colonizador geram
traumas psicologicos profundos, como sentimento de inferioridade, alienacdo e perda de
identidade, enquanto a imposicdo cultural leva a uma ruptura com as raizes tradicionais, criando

desenraizamento e conflitos internos. A violéncia fisica, incluindo tortura e repressao, e a
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violéncia psicoldgica, como humilhacdo e opressdo diaria, contribuem para transtornos como
estresse poOs-traumatico e paranoia. Além disso, a internalizacdo da opressdo e do racismo
resulta em auto averséo e fraturas psiquicas, exacerbadas pela busca de assimilacéo aos valores
do colonizador. No entanto, Fanon também vé a resisténcia e a luta pela libertacdo como atos
terapéuticos capazes de restaurar a dignidade e a saide mental, embora (alertando) para os
riscos de novos traumas gerados pela violéncia da luta armada. Assim, a colonizagdo €
entendida como um processo que patologiza o colonizado, exigindo uma abordagem que integre

a libertacdo politica a cura psiquica e coletiva (Fanon, 2008).

5.3 bell hooks e as Dinamicas Interseccionais

As interseccionalidades entre raca, género e classe sdo um eixo central para a
compreensdo das desigualdades sociais e suas repercussdes na saude mental, especialmente em
contextos marcados por exclusdo sistémica. Nesse sentido, as contribuicdes tetricas de bell
hooks oferecem uma anélise profunda sobre como as estruturas sociais e culturais perpetuam
opressdes interligadas, afetando de maneira desproporcional comunidades marginalizadas. Este
artigo tem como objetivo discutir as ideias de hooks, com foco em sua critica ao feminismo
tradicional e sua defesa de uma abordagem interseccional, além de explorar como suas reflexdes
podem contribuir para a compreensdo dos desafios enfrentados por estudantes universitarios
em relacdo a satde mental.

A obra de bell hooks € profundamente influenciada pelo conceito de
interseccionalidade, cunhado por Kimberlé Crenshaw, que analisa como diferentes formas de
opressao — como racismo, sexismo, classismo e homofobia — se interconectam, criando
experiéncias sociais unicas para individuos em diferentes intersecdes de identidade. Em Teoria
Feminista: da Margem ao Centro, hooks critica o feminismo tradicional por negligenciar as
vivéncias de mulheres negras, pobres, LGBTQ+ e outras marginalizadas, defendendo um
feminismo inclusivo e interseccional (Freitas, 2019).

Além disso, em Yearning: Race, Gender, and Cultural Politics (1990), hooks explora
como as categorias de raca, género e cultura moldam as experiéncias emocionais e subjetivas,
especialmente das mulheres negras. A autora enfatiza a importancia da critica cultural como
ferramenta para transformar estruturas opressivas, destacando que as opressdes interseccionais
ndo apenas limitam oportunidades, mas também impactam profundamente a saude mental
(Hooks, 1990).
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As estruturas sociais e culturais, como o racismo, o colonialismo e o capitalismo, tém
um impacto direto na satde mental, especialmente no contexto académico. Estudantes negros
e de outros grupos marginalizados enfrentam desafios especificos, como dificuldades de acesso
a educacdo, permanéncia no ambiente universitario, racismo institucional e discriminacdes
cotidianas (Moreira, 2021). Essas experiéncias de exclusao e opressdo podem levar a problemas
de salde mental, como estresse, ansiedade e depressdo, agravados pela falta de acesso a
recursos e apoio comunitario.

Hooks defende que a teoria pode ser uma pratica libertadora e curativa, capaz de
promover a recuperacdo individual e a transformacéo social. Em Ensinando a Transgredir: A
Educacdo como Pratica da Liberdade (Hooks, 2013), a autora argumenta que 0 pensamento
critico e a reflexdo tedrica sdo essenciais tanto para a educacdo quanto para a saude mental. Ela
sugere gque a teorizacdo pode ser um caminho para a cura de traumas histdricos e culturais,
especialmente para comunidades marginalizadas.

A critica de bell hooks ao feminismo tradicional e sua énfase na interseccionalidade
oferecem um arcabouco teodrico indispensavel para enfrentar as desigualdades estruturais no
ambiente académico. Sua obra destaca a importancia de considerar as multiplas dimensdes de
poder que moldam as experiéncias dos individuos, propondo estratégias inclusivas e
emancipatorias para promover a salde mental. Além disso, hooks enfatiza a necessidade de
trabalhos teoricos e préaticos que abordem questdes psicoldgicas relacionadas a historia e cultura
negras. Ela defende a producdo de literatura de autoajuda, discussGes comunitarias e uma
abordagem psicanalitica do trauma, ressaltando o papel crucial de estudiosos negros na
producdo de conhecimento (Hooks, 1990).

5.4  Perspectiva sobre a Construcdo de Ambientes Académicos Saudaveis para a Saude

Mental dos Estudantes

Introduzir os conceitos fundamentais de Paulo Freire, um educador e filosofo brasileiro
conhecido por sua pedagogia critica, pode enriquecer a abordagem sobre a satde mental dos
universitarios, uma vez que Freire destacou a importancia da conscientizacdo, dialogo e
transformacéo social. A transformacéo social depende de um processo de conscientizacdo que
envolva a percepcao critica da realidade e a compreensao das relacdes de opressao na sociedade.
Nesse contexto, o dialogo é essencial, permitindo as pessoas compartilhar experiéncias e

construir uma compreensdo coletiva da realidade, culminando no objetivo final de superar
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estruturas opressivas e criar uma sociedade mais justa por meio de acéo politica e engajamento
ativo dos oprimidos (Freire, 1981).

A abordagem pedagdgica de Paulo Freire, baseada nesses pilares, oferece uma
contribuicdo significativa para a salde mental dos universitarios. O dialogo fortalece o senso
de pertencimento e reduz o isolamento, enquanto a analise critica da realidade permite que os
estudantes compreendam e enfrentem os desafios académicos e sociais. Ademais, a criacao de
ambientes educacionais mais acolhedores favorece o bem-estar emocional e a construgéo de
uma trajetoria académica mais saudavel.

Frantz Fanon, em obras como Os Condenados da Terra e Pele Negra, Mascaras
Brancas, destaca a importancia de uma abordagem justa, sensivel e eficaz na promogdo da
satude mental, reconhecendo a influéncia de variaveis culturais e historicas. Fanon analisa o
impacto da colonizacao na identidade, evidenciando o complexo de inferioridade, a construcéo
social das categorias raciais e o papel da linguagem na superacgdo da opressdo. A negacgéo da
cultura pode causar danos psicologicos, enquanto a valorizacdo da identidade cultural é
fundamental para a saide mental de povos colonizados, abordando também os efeitos do trauma
e da violéncia colonial e a importancia de estratégias psicossociais para a libertacdo e
descolonizagéo (Fanon, 2008).

As ideias de Fanon sobre identidade, opressdo e cultura oferecem uma perspectiva
relevante para a salde mental dos universitarios, especialmente aqueles de grupos
marginalizados. A analise do impacto da colonizacdo na formacdo da identidade ajuda a
compreender questdes como ansiedade, baixa autoestima e dificuldades de pertencimento no
ambiente académico. Valorizar a diversidade cultural e promover um didlogo inclusivo
contribui para a criacdo de um ambiente universitario mais acolhedor, essencial para o bem-
estar psicoldgico e o desenvolvimento dos estudantes.

O livro Identidade e Diferenca: A Perspectiva dos Estudos Culturais de Stuart Hall
oferece uma analise critica sobre a construgdo social das identidades, destacando sua natureza
dindmica, fluida e historicamente situada. Hall argumenta que a identidade ndo é fixa nem
essencial, mas sim construida a partir de processos de diferenciacdo, nos quais categorias como
raca, etnia, classe, género e sexualidade desempenham papéis centrais. As representacdes
culturais e os discursos sociais influenciam a forma como os individuos se percebem e sdo
percebidos, ressaltando a importancia da diferenca como elemento constitutivo das identidades,
bem como o impacto das relagdes de poder e os desafios intensificados pela globalizacéo e pela
didspora (Hall; Woodward, 2014).
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Essas reflexdes de Hall sdo relevantes para compreender a salde mental dos
universitarios em um contexto de diversidade sociocultural crescente. O processo de construgdo
identitaria pode ser desafiador no periodo académico, devido as pressdes relacionadas ao
desempenho, pertencimento social e enfrentamento de preconceitos e estigmas associados as
origens e identidades dos estudantes. Promover um ambiente universitario que valorize a
diferenca, reconheca identidades plurais e estimule o didlogo intercultural contribui
significativamente para o bem-estar psicologico, reduzindo sentimentos de excluséo, ansiedade
e inseguranca, fortalecendo o senso de pertencimento e autoestima.

Bell hooks, tedrica cultural, feminista e escritora afro-americana, analisa em suas obras
as intersecOes entre raca, género e classe, destacando como estruturas coloniais, sexismo e
patriarcado afetam a salde mental das mulheres. hooks aborda questdes como auto &dio,
padrdes de beleza impostos, violéncia domeéstica, abuso sexual e expectativas de género,
ressaltando a importancia do amor-préprio, autoestima e cuidado consigo mesmas. Em O
Feminismo é para Todo Mundo, propde uma abordagem feminista critica que considera
influéncias culturais e historicas, promovendo intervengdes justas e sensiveis para a saude
mental (hooks, 2018).

As reflexGes de hooks tém uma relacdo significativa com a sadde mental dos
universitarios ao destacar o impacto das opressdes estruturais na construcao da identidade e no
bem-estar psicologico. No ambiente académico, essas questdes se manifestam em desafios
como a pressdo por desempenho, a busca por pertencimento e a internalizacdo de padrbes
sociais opressores, especialmente entre mulheres, pessoas racializadas e estudantes de grupos
marginalizados. A abordagem de hooks, ao incentivar o amor-préprio, autoestima e pensamento
critico, oferece uma base tedrica para a criagdo de espacos académicos mais inclusivos e
saudaveis.

O fortalecimento individual e coletivo resultante desse processo tem um impacto direto
na saude mental, promovendo autonomia, autoestima e a capacidade de tomar decisdes que
influenciam positivamente a vida dos estudantes. Assim, o empoderamento na satude mental
ndo apenas reduz sintomas psicolégicos, mas também fortalece a resiliéncia emocional e o bem-
estar psicossocial, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e sensivel
as questdes psicoldgicas.

A salde mental dos universitarios pode se conectar profundamente com os temas
relacionados ao colonialismo e salde mental, especialmente no contexto de marginalizagéo e

alienacdo. Para muitos universitarios, especialmente aqueles provenientes de grupos
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historicamente subjugados, a experiéncia educacional pode ser uma continuacéo de formas sutis
e complexas de opressdo. A imposicdo de normas e valores culturais que se alinham com o
colonialismo moderno pode causar sofrimento psicoldgico, como sentimentos de inadequacéo,
ansiedade, depressdo e, em alguns casos, um conflito de identidade.

Raca, género e classe proporcionam uma andlise interseccional fundamental para
compreender como as estruturas sociais e culturais impactam a salide mental, especialmente no
contexto universitario. A abordagem interseccional apontam a maneira pela qual a exclusao
sistémica, o racismo institucional e a falta de acesso a recursos geram e agravam o adoecimento

psiquico.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

"Sempre parece impossivel até que seja feito."
(Nelson Mandela)

Este estudo mostrou que, embora muitos alunos apresentem indicadores positivos de
saude fisica e mental, questdes como cansaco, dificuldades em tomar decisGes, insbnia e
pensamentos depressivos indicam a necessidade de estratégias de prevencao e intervencdo. A
anélise revelou também que fatores como a renda familiar e a presenca de filhos estéo
associados a transtornos mentais, enquanto o respeito dos professores e colegas, e a autonomia
nos estudos favorecem o bem-estar emocional.

O presente estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas, como a reducdo no
namero de participantes entre as duas avaliacGes, possivelmente influenciada por desisténcias
relacionadas a fatores como disponibilidade, desinteresse ou dificuldades com o formato online,
além do uso de questionarios autoaplicaveis, que podem conter viés de resposta, e a auséncia
de um grupo controle e acompanhamento longitudinal individualizado, limitando a
generalizacdo e a analise detalhada dos resultados.

O estudo demonstra potencialidades, como a realizacdo de duas avaliacbes em
momentos distintos, permitindo a analise de tendéncias, e a ampla coleta de dados que abrangeu
diversas dimensdes da vida académica, social e de saude, fornecendo uma visdo holistica dos
desafios enfrentados pelos estudantes. A anélise estatistica identificou correlacdes
significativas entre variaveis como respeito, satisfacdo com os estudos e autonomia académica,
destacando a importancia de um ambiente universitario acolhedor para o bem-estar emocional.
Esses achados pode auxiliar na formulacdo de politicas institucionais voltadas a promogéo da
satde mental, servindo como base para futuros estudos e estratégias de intervencao no contexto
académico.

A pedagogia critica de Freire destaca a importancia do dialogo e da conscientizacdo para
a construcdo de um ambiente mais acolhedor e democratico, enquanto Fanon evidencia as
consequéncias psicoldgicas da colonizagdo na subjetividade dos individuos. Stuart Hall

contribui para a compreensdo das identidades como construgdes sociais dinamicas,
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influenciadas por discursos de poder, e bell hooks traz uma perspectiva interseccional ao
discutir como raga, género e classe moldam as experiéncias e desafios enfrentados pelos
estudantes.

Ao seguir essa linha de reflexdo, analisando como as desigualdades estruturais afetam a
salde mental dos universitarios e de que maneira a descolonizacdo pode contribuir para a
construgdo de espagos académicos mais inclusivos e humanizados. A valorizagdo das
identidades plurais e o estimulo ao pensamento critico sdo fundamentais para garantir o bem-
estar psicoldgico e a equidade no ensino superior.

Este estudo reforga a importancia de uma abordagem integrada para promover a satde
mental no contexto universitario, com a criacdo de politicas e praticas que priorizem o bem-
estar emocional e fisico dos estudantes. Ao investir em estratégias de cuidado, as universidades
ndo apenas contribuem para a formacéo de profissionais mais equilibrados, mas também criam
ambientes mais acolhedores e humanos, preparando melhor seus alunos para a sociedade.

A descolonizacdo € um processo coletivo essencial para enfrentar as vulnerabilidades
individuais e sociais, especialmente em contextos onde praticas preconceituosas e opressivas
persistem. Portanto, ndo pode ser um esforco individual, pois somos interdependentes e
precisamos uns dos outros para desconstruir esses padrdes. 1sso implica a necessidade de uma
conscientizacdo coletiva e de uma mudanga nas relacGes sociais, pautadas na abundancia, na
autonomia e no cuidado mutuo, como propde a perspectiva do "bem viver". Com base nos
achados, a promocdo da saude mental, bem como a implementacdo de intervencdes devem
comtemplar dimensdes coletivas

Essa abordagem coletiva e transformadora pode ser aplicada em diversos contextos.
Trabalhar a descolonizagdo no ambito da saide mental universitaria envolve criar espagos de
acolhimento coletivo, fortalecer redes de apoio e desconstruir padrdes coloniais que impactam
0 bem-estar. Estratégias como coletivizar o cuidado por meio de grupos de escuta, rodas de
conversa e valorizacdo de praticas comunitérias e ancestrais sdo fundamentais. Além disso, é
preciso descolonizar a psicologia, incluindo abordagens ndo hegemonicas e capacitando
profissionais para atender as diversidades.

Reduzir a individualizacdo do sofrimento, destacando o impacto das opressoes
estruturais, e criar ag@es institucionais para diminuir pressdes académicas também sdo passos
importantes. Programas de mentoria e projetos coletivos podem incentivar a autonomia e 0
apoio mutuo, enquanto o resgate de afetos e a promogéo do bem-viver ajudam a desconstruir

padrdes coloniais de produtividade.
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Transformar o ambiente universitario em um espaco mais humano e inclusivo, onde o
cuidado com a saude mental seja compartilhado e integrado a coletividade, refletindo os
principios da descolonizagdo e do "bem viver" é um dos objetivos. Essas estratégias devem ser
adotadas de forma continua para garantir que os estudantes tenham o suporte necessario para
enfrentar as exigéncias académicas.

Por fim, estudos longitudinais e mais especificos sobre a saude mental dos estudantes
universitarios devem ser realizados, considerando fatores como o impacto das condigdes
socioeconémicas, o suporte institucional e a influéncia de politicas académicas na saude mental
dos alunos. Além disso, é essencial que essas pesquisas incluam metodologias qualitativas e
quantitativas para capturar a complexidade das experiéncias vivenciadas pelos estudantes,
possibilitando a formulacdo de estratégias mais eficazes para a promocdo do bem-estar

psicolégico no ambiente universitario.
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ANEXO | — SQR-20 (QUESTIONARIO DE AUTORRELATO)

TESTE: SRQ 20 — SELF REPORT QUESTIONNAIRE.
APLICAR O TESTE SRQ 20 EM TODOS

Teste: SRQ 20 - Self Report Questionnaire.
Teste que avalia o sofrimento mental. Por favor, leia as instrucdes antes de preencher as questdes abaixo. E muito importante
que todos que estdo preenchendo o questionario sigam as mesmas instrugoes.

Instrugdes

Estas questfes séo relacionadas a certas dores e problemas que podem ter lhe incomodado nos ultimos 30 dias. Se vocé acha
que a questdo se aplica a vocé e vocé teve o problema descrito nos ultimos 30 dias responda SIM. Por outro lado, se a questédo
n&o se aplica a vocé e vocé néo teve o problema nos dltimos 30 dias, responda NAO.

OBS: Lembre-se que o diagnoéstico definitivo s6 pode ser fornecido por um profissional.

PERGUNTAS RESPOSTAS
9.1- Vocé tem dores de cabega freqiiente? SID NAO)
9.2- Tem falta de apetite? SID NAO)
9.3- Dorme al? SID NAQ)
9.4 Assusta-se com facilidade? SIED NAQ
9.5- Tem tremores nas ~ &0s? SIgD NAQ)
9.6- Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a) SIW NAO)
9.7- Tem ma digest&o? SI NAQ
9.8- Tem dificuldades de pensar om clareza? SIW NAO)
9.9- Tem se sentido triste ultimamente? SID NAQ
9.10- em chorado mais do que de costume? SI NAO)
9.11- Encontra dificuldades para realizar com satisfa¢édo suas atividades SIR NAQ)
diarias?
9.12- Tem ificuldades para tomar decisdes? SIR NAO)
9.13- Tem dificuldades no servico (seu tra alho é penoso, causa-lhe SIW NAO)
sofrimento?)
9.14- E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? SIW NAO)
9.15- Tem perdido o interesse pe as coisas? SI NAO
9.16- Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? SIW NAQ)
9.17- Tem tido idéia de acabar com a vida? SIgD NAQ)
9.18- Sente-se cansado(a) o tempo todo? SIW NAO
9.19- Vocé se cansa com facilidade? SIW NAD
9.20- Tem sensacdes desagradaveis no estbmago? SIW NAO
9.21-Total de respostas SIM

9.22. Este sujeito, de acordo com a pontuagdo acima, tem sofrimento mental leve: 1] ]Sim
2[ ]Néo

RESULTADO: Se o resultado for 2 7 (maior ou igual a sete respostas SIM) esta comprovado sofrimento
mental.

Use 0 espaco abaixo para qualguer observacédo pertinente a esta coleta de dados
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