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RESUMO

Pessoa, Bruno Tiago. DETERMINANTES AMBIENTAIS E SOCIAIS EM POPULACAO
EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE NO PANTANAL MATO-GROSSENSE.
Céceres: UNEMAT, 2025. 47 pp. (Dissertacdo — Mestrado em Ciéncias Ambientais).

Esta dissertacdo investigou a relacdo entre determinantes ambientais e sociais na ocorréncia de
enteroparasitoses em comunidades em situacao de vulnerabilidade socioambiental no Pantanal
mato-grossense, com foco no bairro Jardim das Oliveiras, em Caceres-MT. Por meio de uma
abordagem interdisciplinar e metodologias mistas, foram analisados aspectos parasitologicos,
ambientais e percepcBes sociais sobre qualidade de vida. No Artigo I, analisou-se a
precariedade dos servicos de saneamento basico (abastecimento de agua, esgotamento sanitério,
drenagem urbana e manejo de residuos solidos) e seus impactos na salde e no cotidiano dos
moradores. A pesquisa revelou estratégias locais de enfrentamento e um forte sentimento de
pertencimento comunitario, apesar da negligéncia do poder publico. A auséncia de
infraestrutura foi interpretada como expressao concreta de injustica ambiental. No Artigo 11,
investigou-se a prevaléncia de enteroparasitoses entre 88 moradores, com identificacdo de
Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e Entamoeba coli como os principais agentes. A
infeccdo esteve associada ao tipo de agua consumida, proximidade com o cdrrego e auséncia
de saneamento. Observou-se maior carga parasitaria em criancas e jovens, com tendéncia de
reducdo em adultos, sugerindo imunidade adquirida ao longo da vida. Os achados evidenciam
a necessidade urgente de politicas publicas intersetoriais que considerem as especificidades
territoriais e promovam justica ambiental, equidade no acesso ao saneamento e melhorias nas
condigdes de salde e bem-estar em areas historicamente negligenciadas.

Palavras-chave: Salde publica; enteroparasitoses; saneamento basico; vulnerabilidade social;
Qualidade de vida.
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ABSTRACT

Pessoa, Bruno Tiago. ENVIRONMENTAL AND SOCIAL DETERMINANTS IN A
VULNERABLE POPULATION IN THE PANTANAL REGION OF MATO GROSSO.
Céceres: UNEMAT, 2025. 47 pp. (Dissertation - Master's Degree in Environmental Sciences).

This dissertation investigated the relationship between environmental and social determinants
and the occurrence of enteroparasitoses in socially and environmentally vulnerable
communities in the Pantanal region of Mato Grosso, focusing on the Jardim das Oliveiras
neighborhood in Céaceres-MT. Using an interdisciplinary approach and mixed methods, the
study analyzed parasitological data, environmental conditions, and social perceptions of quality
of life. Article 1 examined the precarious state of basic sanitation services—including water
supply, sewage disposal, stormwater drainage, and solid waste management—and their impacts
on residents’ health and daily life. The findings revealed community-based coping strategies
and a strong sense of belonging, despite institutional neglect. The lack of infrastructure was
interpreted as a concrete manifestation of environmental injustice. Article Il explored the
prevalence of enteroparasites among 88 residents, identifying Ascaris lumbricoides, Giardia
lamblia, and Entamoeba coli as the most common agents. Infections were associated with the
type of water consumed, proximity to a local stream, and the absence of adequate sanitation.
Higher parasite loads were found in children and young adults, with a decline observed in older
individuals, suggesting acquired immunity over time. The results highlight the urgent need for
intersectoral public policies that consider territorial specificities and promote environmental
justice, equitable access to sanitation, and improvements in health and well-being in historically
neglected urban areas.

Keywords: Public health; enteroparasitosis; basic sanitation; social vulnerability; quality of
life.
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INTRODUCAO GERAL
As Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIP) estdo intimamente relacionadas a condi¢fes

precérias de vida e higiene, configurando-se como um dos grandes desafios da saude publica,
especialmente em regiGes menos desenvolvidas (Servian, Garimano e Santini, 2022). A
associacdo entre essas enfermidades e os determinantes sociais da salde revela o impacto direto
da pobreza, do saneamento basico inadequado e do acesso limitado aos servigos de saude (Paiva
e Souza, 2018).

Dentre 0s grupos mais vulneraveis, destacam-se as criangas, cujas condicbes de
desnutricdo e exposicdo precoce a agentes patogénicos comprometem de forma significativa o
desenvolvimento fisico, neuroldgico e psiquico (Ehrenberg et al.,, 2021). No Brasil, as
parasitoses intestinais continuam altamente prevalentes, sobretudo em areas rurais e periferias
urbanas, onde a infraestrutura sanitéria é inexistente ou insuficiente. A urbanizacdo acelerada e
desordenada tem contribuido para a reproducdo de condi¢cGes ambientais insalubres, antes
restritas ao meio rural (Qian et al., 2019).

A ocupacdo irregular do solo, somada a omissdo do poder publico na provisao de
servicos essenciais, resulta na formagdo de comunidades expostas a contaminagdo por agua e
alimentos inseguros (Athaydes, Parolin e Crispim, 2020). Estima-se que o Capitulo | da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) compreenda cerca de 40 enfermidades
infecciosas e parasitarias, muitas das quais ainda impactam de forma significativa as populagdes
de paises de baixa e média renda (Martins et al., 2022). Fatores ambientais como umidade,
temperatura e presenca de vetores sdo determinantes importantes na distribui¢do e manutengéo
dessas doencas.

No Brasil, esse quadro € agravado por indicadores hospitalares preocupantes. Dados do
Ministério da Satde apontam que, em 2017, foram registradas mais de 344 mil internagdes por
doencas associadas ao saneamento ambiental inadequado, com maior incidéncia entre mulheres
(Brasil, 2017). Entre essas doencas, destacam-se hepatite A, leptospirose, giardiase, amebiase
e outras infeccBes gastrointestinais comuns em cendrios de infraestrutura deficiente. As
infeccdes por helmintos transmitidos pelo solo (HTS) afetam aproximadamente 1,5 bilhdo de
pessoas no mundo — cerca de 24% da populacéo global —, sendo mais frequentes em regides
tropicais e fortemente associadas a auséncia de saneamento basico (World Health Organization,
2023; Gyorkos et al., 2013).

A subnotificacdo das enteroparasitoses, resultante da ndo obrigatoriedade de notificacao

desses agravos, compromete a producdo de diagnosticos situacionais precisos. As estimativas
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disponiveis baseiam-se, em sua maioria, em estudos locais ou em programas especificos de
controle, como o da esquistossomose. Aguiar-Santos et al. (2013) indicam prevaléncias entre
2% e 36%, podendo chegar a 70% entre escolares. Pabalan et al. (2018) demonstraram que
criancas infectadas por helmintos apresentaram déficits cognitivos leves a moderados em areas
como memoria, aprendizagem e inteligéncia, o que repercute negativamente na produtividade
ao longo da vida adulta (Gamboa et al., 2023).

A principal via de transmissdo dessas enfermidades € fecal-oral, relacionada ao
consumo de agua e alimentos contaminados, sendo a auséncia de saneamento basico e as
condigdes habitacionais inadequadas fatores-chave na sua persisténcia (Lodo et al., 2010).
Embora o direito ao saneamento esteja assegurado na legislacdo brasileira, tal garantia ainda
esta distante da realidade de milhdes de cidadaos (Athaydes, Parolin e Crispim, 2020).

A urbanizacdo descontrolada aprofunda as desigualdades sociais e intensifica a
segregacgdo socioespacial. Nas periferias urbanas brasileiras — frequentemente formadas por
aglomerados subnormais —, a precariedade estrutural, 0 acesso limitado aos servigos publicos
e as condicBes habitacionais degradadas ampliam os riscos sanitarios. Nessas areas, além das
parasitoses, sdo comuns surtos de doencgas transmitidas por vetores, como dengue, leishmaniose
e maléria (Almeida, Cota e Rodrigues, 2020). A degradacdo ambiental, impulsionada por
ocupacdes irregulares e pela auséncia de uma gestéo territorial eficaz, compromete a qualidade
da &gua e favorece a proliferacdo de vetores e patdgenos (Pabalan et al., 2018).

Esse panorama é ainda mais critico diante da ma gestdo dos recursos hidricos, que reduz
a oferta de agua potavel e aumenta a concentracao de contaminantes nos mananciais. Patdgenos
como Giardia lamblia e Cryptosporidium spp. sdo frequentemente detectados em aguas
contaminadas, sendo responsaveis por surtos de doencas gastrointestinais (Almeida, Cota e
Rodrigues, 2020; Melo et al., 2019). O descarte irregular de residuos sélidos e a auséncia de
sistemas de esgoto eficazes elevam substancialmente os riscos de exposi¢cdo humana.

Diante desse cenario, impde-se uma abordagem integrada, multidisciplinar e
territorializada na formulagdo de politicas publicas que articulem salde, saneamento e justica
socioambiental. Como aponta Leroy (2011), vivemos em um pais marcado por injusticas
ambientais, onde sociedades desiguais, do ponto de vista econémico e social, impdem a maior
carga dos danos ambientais do desenvolvimento as populacGes de baixa renda, a grupos
racializados, povos tradicionais, bairros operarios e comunidades marginalizadas e vulneraveis.
A promogdo do acesso universal e equitativo & dgua potavel e ao esgotamento sanitério é

condicdo essencial para reduzir a carga das doencas parasitarias. Paralelamente, acGes
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educativas e o fortalecimento da atencdo priméria a satde desempenham papel fundamental na
prevencéo e no controle desses agravos (Almeida, Cota e Rodrigues, 2020).

Diante dessa problematica, esta dissertacdo foi organizada em dois artigos cientificos
complementares. O primeiro, intitulado Prevaléncia de enteroparasitas e fatores ambientais
em populagdes vulnerdveis do Pantanal de Mato Grosso, analisa a ocorréncia de
enteroparasitoses entre moradores de uma area urbana periférica situada no bioma pantaneiro.
O segundo, Periferias invisiveis: a relacdo entre saneamento, ambiente e bem-estar em
comunidades vulneraveis no Centro-Oeste brasileiro, discute os impactos da precarizagdo
ambiental e da exclusdo sanitaria na qualidade de vida de popula¢Bes socioeconomicamente
fragilizadas.
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COMUNIDADES VULNERAVEIS EM UMA CIDADE PANTANEIRA
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Email: bruno.tiagp@unemat.br

Resumo

Este estudo analisa as inter-relagdes entre saneamento basico, ambiente e qualidade de vida em
uma comunidade periurbana de Caceres-MT, no Pantanal mato-grossense. O objetivo foi
compreender como a auséncia de infraestrutura sanitaria impacta o bem-estar e a sadde dos
moradores do bairro Jardim das Oliveiras. A pesquisa adotou abordagem mista, com
predominancia qualitativa, utilizando o método snowball para selecionar as 20 familias
participantes. A coleta de dados incluiu entrevistas semiestruturadas, observacdo in loco e
analise documental. Os resultados apontaram precariedade nos quatro eixos do saneamento
basico: abastecimento de dgua, esgotamento sanitario, manejo de residuos solidos e drenagem
urbana. Apesar das dificuldades estruturais, os moradores desenvolvem estratégias de
enfrentamento, como hortas domeésticas, reaproveitamento de agua e mutirGes de limpeza. A
analise revelou ainda forte sentimento de pertencimento comunitério, o que ameniza, em parte,
0s impactos negativos sobre a satde mental e o bem-estar coletivo. A discussao destacou que,
mais do que um problema técnico, a falta de saneamento representa uma expressao concreta da
injustica ambiental e da exclusdo social. O estudo conclui que enfrentar as desigualdades
socioambientais exige politicas publicas intersetoriais, que reconhecam esses territorios como
parte legitima da cidade. Propde-se uma atuacdo integrada entre satde publica, urbanismo e
justica social, visando a efetivacéo do direito a cidade e a melhoria das condi¢des de vida em
comunidades historicamente invisibilizadas pelo poder publico.

Palavras-chave: Populagdo periurbana, Qualidade de vida, Vulnerabilidade socioambiental,
Saneamento Basico, Salde publica.
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Abstract

This study analyses the interrelationships between basic sanitation, the environment and socio-
environmental vulnerability in the Jardim das Oliveiras neighbourhood, located in Caceres-MT,
in the Pantanal region of Mato Grosso. Characterised by a process of disorderly urbanisation
and a lack of essential infrastructure, the neighbourhood reflects the contradictions between the
official discourse on the universalisation of social rights and the reality experienced by
peripheral populations. The research used a mixed methodological approach, predominantly
qualitative, and resorted to the snowball sampling method to select the participants. Semi-
structured interviews were conducted with 20 families, as well as on-site observations and
analysis of official documents. The data was organised into five thematic categories: water
supply, sanitation, solid waste management, land use and occupation, and environmental
perception. The results point to a scenario of precariousness in the four fundamental axes of
basic sanitation, with direct impacts on health, well-being and environmental quality.
Community resistance strategies, such as vegetable gardens in flooded backyards and joint
cleaning efforts, reveal territorial knowledge built up in the face of institutional neglect.
However, these initiatives do not replace the urgency of structuring public policies. The analysis
points out that the situation in Jardim das Oliveiras exemplifies a persistent form of
environmental injustice, reinforcing the need to recognise these territories as a legitimate part
of the city. The study concludes that tackling such inequalities requires intersectoral actions
that combine public health, urban planning, social justice and community participation.

Keywords: Peri-urban population, Quality of life, Socio-environmental vulnerability, Basic
sanitation, Public health.
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INTRODUCAO
Atualmente, no Brasil, a desigualdade social, somada a desigualdade de acesso ao

saneamento basico ainda se mantém como um dos maiores dilemas para a construcdo de
cidades mais justas, sustentaveis e saudaveis, configurando um dos principais problemas
para o desenvolvimento urbano sustentavel e a promoc¢éo da salde coletiva. O acesso a
agua potavel e a coleta de esgoto sdo consagrados como direitos fundamentais, entretanto
mesmo estando previsto e amparados no rol de direitos reconhecidos, a universalizacao
dos servicos de saneamento permanece distante da realidade de milhdes de brasileiros,
especialmente nas periferias urbanas e em territrios socioambientalmente vulneraveis
(Brasil, 2021; WHO, 2023).

Além disso, esse acesso é particularmente muito baixo nas periferias urbanas e,
em geral, nas areas de maior vulnerabilidade social e ambiental. O que isso significa em
termos préaticos é que velhas desigualdades persistentes continuam a se aprofundar, com
a auséncia de politicas intersetoriais dialogando com a falta de infraestrutura, afirmando
a desordenada ocupacao marginadora de territérios, comunidades e corpos.

Sao justamente essas areas, frequentemente invisibilizadas nos processos
decisorios e nos instrumentos de ordenamento territorial, onde os moradores enfrentam
cotidianamente a precariedade no acesso a agua tratada, ao esgotamento sanitario e ao
manejo adequado de residuos solidos (Maricato, 2017; Souza et al., 2018). As fragilidades
na infraestrutura de saneamento, além de prejudicarem diretamente a qualidade
ambiental, intensificam a exposi¢do das comunidades locais a diversos riscos sanitarios e
ecoldgicos. Essa situacdo evidencia a perpetuacdo de desigualdades historicas e
caracteriza um cenario tipico de injustica ambiental estrutural, no qual populacdes
vulnerdveis sdo desproporcionalmente afetadas por fatores ambientais adversos
(Ehrenberg et al., 2021& Ehrenberg et al., 2021).

No entanto, nas cidades de médio porte, como muitas em todas as partes, 0
crescimento urbano  tem avancado significativamente de maneira desordenada e
irregular, especialmente em areas periféericas, se espalhando por terrenos sem titularidade
e sobre os quais a autoridade do planejamento urbano exerce pouca jurisdi¢do (Guimarées
et al., 2023; Ehrenberg et al., 2021). As intensas deficiéncias de acesso a servigcos na
colecdo-geracdo de residuos e no saneamento basico prejudicam o ambiente e colocam
uma enorme pressao e riscos a saude nas familias sob o que poderia ser referido como

uma sustentabilidade de desalentados (Marques et al., 2023).
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O bairro Jardim das Oliveiras, l6cus do estudo, esta situado em Caceres-MT. Céaceres,
tem uma populacédo estimada em 91.626 habitantes (IBGE, 2024) e é a principal cidade
mato-grossense no Pantanal, fazendo fronteira com a Bolivia. Apesar de uma alta
cobertura de abastecimento de dgua (93,74%), apenas 8,13% da populacdo tem acesso a
servicos de esgotamento sanitério, indicando uma deficiéncia significativa no tratamento
de esgoto. O mesmo nasceu a partir de um processo de ocupacao espontanea, marcado
pela luta de familias em busca de um lugar para viver (Oliveira et al., 2016).

Muitas dessas pessoas que compdem a comunidade vieram de situagdes de
desemprego e vulnerabilidade social, especialmente apds o fechamento de institui¢oes
publicas que antes geravam emprego na cidade, como a antiga EMPA. O bairro resultou
de uma ocupacéo irregular e seu crescimento desordenado aconteceu sem qualquer tipo
de planejamento urbano, o que resultou em uma realidade de precariedade estrutural, com
ruas ndo pavimentadas, auséncia de rede de esgoto, drenagem pluvial insuficiente e
descarte irregular de residuos (Souza et al., 2018).

Este artigo propde uma andlise aprofundada da relagdo entre saneamento basico,
ambiente e préaticas cotidianas em um territério vulneravel do Pantanal mato-grossense,
tomando como estudo de caso o bairro Jardim das Oliveiras, situado no municipio de
Céceres-MT.

O bairro, localizado em zona urbana de expansao desordenada, apresenta auséncia
de servicos publicos essenciais e alta exposicdo a fatores de risco ambientais, como o
contato direto com o Corrego do Junco e o descarte irregular de residuos domésticos. A
area constitui um microterritorio emblematico da interface entre degradacdo ambiental e
exclusdo social, refletindo os efeitos da omissao do Estado em prover infraestrutura basica

a comunidades periféricas.

METODOLOGIA

O municipio de Céaceres esta situado no sudoeste de Mato Grosso, integrando a
microrregido do alto Pantanal e a mesorregido do centro-sul Mato-Grossense, com uma
area territorial de 24.499,922 kmz2 (IBGE, 2024). A cidade de Caceres, sede do municipio,
estd localizada a 215 km de Cuiab4, capital do Estado, (16° 04°14” S e 57° 40°44” W
(Figura 1).
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A pesquisa incide na analise da aplicacdo de estudos de caso, em grupos familiares
residentes do bairro Jardim das Oliveiras — MT, localizado no municipio de Caceres,
dentro da mesorregido Centro-Sul e da microrregido Alto Pantanal.

Cudatd

L] 90 180 360

Estado de Mato Grosso

@@ Municipio de Caceres

5 .;" O Capital do Estado

- Cidade de Caceres

Figura 1. Localizacdo de Caceres, Mato Grosso, Brasil. Fonte - IBGE, 2000.

Area de Estudo
O bairro Jardim das Oliveiras, situado na zona urbana de Caceres-MT, insere-se

em uma area de expansdo periférica marcada por ocupacdo espontanea e auséncia de
infraestrutura béasica. Originado nos anos 2.000 a partir da autoconstrugcdo em terrenos
ndo regularizados, o bairro evidencia um processo de crescimento urbano informal
caracteristico das periferias brasileiras, com crescimento a margem das politicas publicas
de ordenamento territorial (Oliveira et al., 2016).

Essa condicdo historica resulta na inexisténcia de planejamento urbano adequado,
dificultando a implementacéo de servicos essenciais como drenagem, coleta de residuos
e esgotamento sanitario. Conforme apontado por Guedes et al. (2022), tais dinamicas
reforcam o ciclo de vulnerabilidade socioambiental, no qual a urbanizagdo sem regulacao

agrava os impactos da excluséo social e ambiental.
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Figura 2. Mapa do limite do bairro Jardim Imperial onde o bairro Jardim das Oliveiras (EMPA) esta
alocado, dentro do municipio de Caceres- MT.

Para a selecdo utilizou-se o método de amostragem em cadeia (snowball), a partir
da aceitacdo voluntaria dos participantes (Biernacki et al., 1981). Em consonancia,
optamos  por uma pesquisa mista, predominantemente qualitativa. A conjugacédo quali-
quantitativa justifica-se pelas vantagens de articulacdo qualitativa de dados descritivos,
referentes ao problema em investigacdo, com sustentacdo quantitativa de dados
numéricos, utilizando tratamento estatistico (Coe, 2012). Na procura de respostas
especificas, foi aplicada a técnica qualitativa de anélise de conteddo, com classificacdo
através de categorizagdo, visando identificar, ordenar e atribuir sentido ao contedo
semantico dos textos analisados (Vala, 2005). A “agregacao categorial ou interpretagdo
direta”, tal como designada por Stake (2009, p. 89), teve por base algumas das categorias
e subcategorias da matriz de analise do estudo de caso, proposta por (Coimbra, 2012) e
referenciada previamente.

Esse recorte metodoldgico possibilitou a construcdo de um panorama
interpretativo sobre as préaticas cotidianas de saneamento, a percepcdo ambiental dos
moradores e as estratégias de enfrentamento diante da auséncia do poder publico. A
perspectiva adotada esta ancorada em uma abordagem qualitativa e descritiva, voltada a
escuta sensivel e a observacao in loco das realidades vividas.

O presente artigo integra a primeira parte da dissertacdo intitulada Determinantes

Ambientais e Sociais em PopulagBes Vulneraveis do Pantanal Mato-Grossense e
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estabelece interface direta com o segundo artigo, cujo foco € a prevaléncia de
enteroparasitas e 0 impacto do saneamento precario em populacfes vulneraveis do
Pantanal de Mato Grosso. Ao articular dados ambientais, praticas sociais e percep¢do de
risco, este estudo buscou contribuir com o debate cientifico sobre justica ambiental,
determinantes sociais da salde e direito a cidade, sobretudo em territorios periféricos do

Centro-Oeste brasileiro que permanecem a margem da agenda publica.

Coleta de dados primarios
A pesquisa de campo foi realizada entre os meses de janeiro e abril de 2024, com

observacao sistematica in loco, entrevistas semiestruturadas com moradores de 20
residéncias, totalizando 88 individuos e registro fotografico dos aspectos ambientais e de
infraestrutura do bairro. A pesquisa obteve aprovacdo®. pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) sendo aplicado, no caso dos questionarios os Termos Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).  As entrevistas abordaram temas como acesso a agua, descarte de
esgoto, coleta de lixo, percepcdo ambiental e praticas cotidianas de convivéncia com o
cérrego local (colocar nome do cérrego, ou caso seja um canal de drenagem artificial,
descrever).

Em seguida foram utilizados dados secundarios oriundos de fontes oficiais e da
literatura cientifica. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) forneceu
informacgdes demogréaficas e socioecondmicas de Caceres-MT (IBGE, 2022). Dados
sobre planejamento urbano e infraestrutura basica foram extraidos do Plano Diretor
Participativo do Municipio de Caceres (Lei Complementar n°® 03/2018), que revela a
auséncia de cobertura universal de servigcos essenciais nas areas de expansao urbana.
Também foram consultados artigos cientificos sobre saneamento, salde ambiental e

vulnerabilidade socioespacial (Souza et al., 2018; Ehrenberg et al., 2021).

Procedimentos de analise
A anédlise dos dados seguiu a técnica de categorizacdo tematica, conforme

proposto por Bardin (2016), permitindo a organizagdo e interpretagédo das falas, registros
visuais e observacdes de campo. As categorias empiricas emergiram a partir da
recorréncia e da relevancia dos conteudos, sendo organizadas em cinco blocos tematicos

principais:

! Nmero de aprovagao junto Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de Mato Grosso
(CAAE n° 74779223.80000.5166)
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e Abastecimento de agua: origem da agua utilizada, formas de captacéo,

armazenamento e percepg¢éo de qualidade.

e Esgotamento sanitario: presenca de fossas, canaletas ou escoamento direto; riscos

associados.

e Manejo de residuos solidos: préaticas de descarte, coleta publica, presenca de

residuos no entorno.

e Uso e ocupacdo do solo: proximidade com o Cérrego do Junco, riscos ambientais,
tipo de edificagéo.

e Percepcdo ambiental e estratégias de enfrentamento: formas de adaptacdo as
auséncias de infraestrutura e relagdo com o espaco vivido.

O cruzamento entre os dados primarios e secundarios possibilitou a elaboracéo de
um diagnostico socioambiental da area investigada, com foco nas inter-relacdes entre
saneamento precario, praticas cotidianas e riscos a saude coletiva. O rigor metodologico
adotado visou assegurar a fidedignidade das informacdes e sua relevancia para a
formulacdo de politicas publicas baseadas em evidéncias.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

O estudo de caso com 20 familias totalizou 88 individuos, revelou um perfil
socioeconémico predominante de trabalhadores informais, com baixa renda mensal (até
dois salarios-minimos), escolaridade béasica incompleta e forte presenca de chefia
feminina. O cotidiano dessas familias estd profundamente enraizado no territério: o
entorno do bairro é fonte de alimentacdo (pesca no corrego), renda (recolhimento de
reciclaveis) e praticas domésticas.

As préticas de manejo ambiental sdo moldadas pela caréncia de servicos publicos:
a agua é coletada de pocos rasos ou da rede publica intermitente; os residuos sédo
frequentemente queimados ou descartados em terrenos baldios; fossas rudimentares séo
construidas artesanalmente e coexistem com valas a céu aberto. A mobilidade é limitada

pela falta de transporte publico regular e pelas vias de acesso ndo pavimentadas.
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Figura 3. Condicao do bairro Jardim das Oliveiras, localizado dentro do municipio de Caceres- MT. A —
Solo exposto com erosao - rua ndo pavimentada com marcas de eroséo e acimulo de sedimentos. Indica
deficiéncia na drenagem pluvial e risco de proliferacdo de agentes infecciosos. B — Transito de moradores
em rua de terra - via de solo descoberto, com presenca de pedestres e ciclistas, além de pogas d’agua,
auséncia de infraestrutura basica e exposicéo a riscos sanitarios. C — Residéncia com solo descoberto -
casa com cerca de madeira e quintal de terra batida, sem calcamento. D — Rua com vegetacdo marginal e
auséncia de drenagem - trecho de via com solo arenoso e vegetacao lateral. Auséncia de esgotamento
visivel, aumentando a vulnerabilidade a doencas de veiculacdo hidrica.

A visita de campo (figura3 A, B, C e D) revelaram mais do que a simples falta
de saneamento. Foi possivel perceber, nos gestos e nas falas dos moradores, uma série de
estratégias criadas para enfrentar o cotidiano de abandono. Sao solugdes improvisadas,
muitas vezes frageis, mas carregadas de significado e resisténcia. Como destaca Souza et
al. (2018), trata-se de um verdadeiro “saber territorializado”, fruto da experiéncia coletiva
de quem, historicamente, aprendeu a sobreviver onde o poder publico ndo chega. Cada
cisterna feita de forma artesanal, cada jeito de desviar a agua da chuva ou de evitar o
contato com 0 esgoto a céu aberto, traduz o esfor¢o diario dessas pessoas em cuidar de si,
de suas familias e de seu lugar (Silva et al., 2021; Nascimento et al., 2022).

Levantamento das Condic¢des de Saneamento
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O levantamento empirico identificou a precariedade dos quatro eixos

fundamentais do saneamento basico:

e Residuos sélidos: a coleta publica é irregular, ocorrendo em dias alternados e com
limitacGes de rota. As familias relataram o acumulo de lixo e o surgimento de

vetores como moscas e baratas, sobretudo em épocas de calor.

e Esgotamento sanitario: 75% das casas utilizam fossas rudimentares sem vedagéo
adequada; 25% lancam dejetos diretamente em valas proximas ou no cérrego,

agravando a contaminacéo do solo e da agua.

e Drenagem: inexistente. O bairro sofre com alagamentos recorrentes nas chuvas,
especialmente as casas mais proximas ao Corrego do Junco, onde a &gua

transborda e invade residéncias.

e Abastecimento de dgua: ha relatos de uso combinado entre pocos escavados e rede
publica intermitente, com periodos de racionamento e qualidade questionavel da
agua.

Esses dados, mais do que nimeros, ddo voz a uma realidade j& amplamente
discutida na literatura: a estreita ligacdo entre a precariedade da infraestrutura e a
exposicao cotidiana das pessoas a riscos ambientais e doencas (Ehrenberg et al., 2021;
Oliveira et al., 2016). Eles também escancaram aquilo que, para 0os moradores, ja é uma
certeza vivida héa anos: as falhas persistentes nas politicas publicas que deveriam garantir
o direito basico ao saneamento para todos.

A realidade vivida pela comunidade conversa com o que Andrade et al. (2023) e
Giovanella et al. (2023) descrevem em seus estudos: a unido entre os moradores se torna
um elemento fundamental para enfrentar as adversidades impostas pela falta de recursos.
No dia a dia, essa forga aparece nas relagdes de vizinhanca que se transformam em redes
de apoio, nas pequenas acles de cuidado coletivo e na troca constante de experiéncias
sobre como superar as dificuldades que surgem.

Como bem observa Carvalho et al. (2020), em areas rurais e periurbanas, os lagos
afetivos e o sentimento de pertencimento ganham um peso ainda maior. S&o eles que
ajudam a criar significados mais leves e esperancosos para a vida, mesmo quando o
cenario material é de caréncia. E importante destacar que essas conexdes emocionais nio
apagam as privacoes estruturais que os moradores enfrentam, mas servem como um apoio

gue ameniza os impactos sobre a satide mental e 0 bem-estar de todos.
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Ambiente e Percepcéo de Risco

A percepcdo ambiental dos moradores revela um cenario de vulnerabilidade
subjetiva: alagamentos, risco de deslizamentos de barranco e doengas de veiculagédo
hidrica sdo identificados como ameacas constantes. As familias relatam sensagdo de
abandono institucional e auséncia de politicas publicas eficazes.

Apesar disso, estratégias de resisténcia emergem: algumas familias mantém
pequenas hortas em quintais alagadicos, reaproveitam agua de lavagem para regar plantas
e promovem mutir@es para desobstrucdo de valas e limpeza comunitaria. Contudo essa
relacdo entre excluséo e auto-organizacdo reforca a tese de Paiva et al. (2018), que
discutem o papel da percep¢édo social do risco como mediadora das préticas territoriais

em contextos de desigualdade ambiental.

Injustica Ambiental e Invisibilidade Urbana

A partir dos achados, € possivel interpretar que a realidade do Jardim das Oliveiras
como um reflexo da invisibilidade politica das periferias, onde o déficit de infraestrutura
ndo € um acaso, mas uma expressdo de desigualdade histérica. Conforme argumenta
Guedes et al. (2022), a auséncia do Estado nas periferias urbanas do Centro-Oeste
configura um padrdo de governanga seletiva, que retira direitos sob a justificativa de
incapacidade técnica ou econdmica.

Do ponto de vista da ecologia politica, a exposicdo das familias a um ambiente
insalubre representa uma forma de injustica ambiental, em que populacdes ja socialmente
marginalizadas sdo as mais afetadas pela auséncia de politicas de saneamento e
urbanizagédo (Ehrenberg et al., 2021).

Portanto, a analise aqui proposta reconhece que 0 saneamento precario nao é
apenas um problema técnico, mas um fendmeno profundamente politico, cujas raizes

estdo nas disputas pelo direito a cidade e a dignidade ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo de caso realizado no bairro Jardim das Oliveiras expde, de forma clara
e incontestavel, as muitas camadas de vulnerabilidade socioambiental que atravessam a
vida dos moradores. A falta de saneamento béasico, as condigcbes precérias da

infraestrutura urbana e a sensacdo constante de invisibilidade politica fazem parte do
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cotidiano da comunidade. Ao dialogar atraves das entrevistas com as 20 familias
entrevistadas, tornou-se evidente o enorme abismo entre os numeros oficiais sobre
cobertura de servicos essenciais e a dura realidade enfrentada por quem vive nas periferias
da cidade.

No meio desse cenario de descaso, 0 que chama a atencdo € a capacidade das
pessoas de criar estratégias coletivas de enfrentamento. Mesmo sem apoio institucional,
os moradores se organizam, compartilham solucbes e constroem formas préprias de
cuidar do territorio e uns dos outros. Esses saberes locais, no entanto, ndo podem ser
vistos como solugdes definitivas, muito menos como justificativa para a omisséo do
Estado. Pelo contréario, sdo sinais urgentes de que ha uma demanda real por politicas
publicas mais justas, que levem em conta as especificidades de cada territorio e que
respeitem os principios da justica ambiental e da promocéo da satde.

O caso do Jardim das Oliveiras, encravado no Pantanal mato-grossense, € um
retrato nitido das contradi¢bes que marcam o processo de urbanizacao brasileira, onde o
crescimento urbano  se deu de forma desordenada e voluntaria, manifestando a auséncia
das politicas publicas. De um lado, o discurso oficial de universalizacdo dos direitos
sociais; do outro, a persisténcia de areas completamente esquecidas pelo poder publico.
Reconhecer essas comunidades significa ir além dos numeros e das estatisticas (Guedes
et al., 2022; Ehrenberg et al., 2021). Trata-se de enxergar ali grupos de pessoas cujos
direitos foram, historicamente, deixados de lado.

A cada dia, os moradores enfrentam as marcas dessa exclusdo em formas muito
concretas: a auséncia de rede de esgoto, a dificuldade no acesso a agua potavel e a
inexisténcia de um sistema digno para 0 manejo dos residuos. Esses problemas ndo sao
apenas falhas de infraestrutura. Sdo sinais claros de uma violagao persistente dos direitos
humanos e de um distanciamento real entre 0s compromissos assumidos nas agendas de
desenvolvimento sustentavel (ODS) e o que de fato chega até as periferias.

Diante de tudo isso, fica dificil sustentar a ideia de que resolver o problema do
saneamento se resume a obras ou expanséo de redes (Heller et al., 2020). O desafio € bem
maior: passa pela necessidade urgente de reconhecer que esses territdrios sao parte
legitima da cidade e que seus moradores tém o direito de ocupar espacos de decisdo. Mais
do que acBes pontuais, 0 que se exige sdo politicas publicas construidas de forma
integrada, que articulem salde, meio ambiente, urbanismo e justica social. Sé assim sera

possivel romper com o ciclo de invisibilidade e transformar bairros como o Jardim das
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Oliveiras em lugares onde o direito a cidade seja uma realidade vivida, e ndo apenas um

discurso distante.
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RESUMO

Este estudo investigou a prevaléncia de enteroparasitas em uma comunidade vulneravel de
Céaceres-MT, no Pantanal Norte, evidenciando a relacdo entre fatores ambientais,
socioeconémicos e saude publica. O objetivo foi analisar a ocorréncia de parasitos intestinais
entre 88 moradores de 20 familias do bairro Jardim das Oliveiras, relacionando os achados
parasitologicos com variaveis ambientais e demogréaficas. Foi realizado um estudo transversal
de base ecoldgica, com aplicacdo de questionarios estruturados e coleta de amostras fecais,
analisadas pela técnica de sedimentacdo espontanea de Hoffman, Pons e Janer. Os resultados
revelaram uma prevaléncia significativa de Ascaris lumbricoides, seguido por protozoarios
como Entamoeba coli e Giardia lamblia. Observou-se maior carga parasitaria em criancas e
jovens adultos, além de associacdes entre as infec¢des e o tipo de agua consumida, proximidade
ao corrego e auséncia de saneamento béasico. Analises estatisticas indicaram tendéncia de
reducdo da carga parasitaria com o0 avanco da idade, sugerindo imunidade adquirida. A
discussao destacou a persisténcia de ciclos de transmissdo vinculados ao ambiente contaminado
e as condicBes socioeconbmicas precarias, evidenciando a urgéncia de intervencfes em
saneamento, educacdo sanitaria e politicas publicas de saude. O estudo contribui para o
entendimento da dindmica epidemioldgica das enteroparasitoses em contextos de
vulnerabilidade, reforcando a necessidade de agbes integradas que articulem infraestrutura
sanitaria, vigilancia epidemioldgica e promocdo da satde nas comunidades afetadas.

Palavras-chave: Epidemiologia; Helmintos; Protozoarios; Qualidade da Agua; Saneamento
Basico; Saude Publica.
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ABSTRACT

The relationship between environmental quality and human health is fundamental to
understanding the prevalence of enteroparasites, especially in regions with poor sanitary
infrastructure. The aim of this study was to analyse the occurrence of enteroparasites in
residents of an urban area in the northern wetlands, in the municipality of Céceres/MT,
correlating the findings with environmental and sociodemographic factors. An exploratory
cross-sectional ecological study was carried out involving the application of structured
questionnaires and the parasitological analysis of 88 faecal samples from 20 families. The
Hoffman, Pons and Janer spontaneous sedimentation technique was used to identify eggs, cysts
and larvae. The analyses showed that Ascaris lumbricoides had the highest prevalence
compared to Entamoeba histolytica/dispar and Endolimax nana (p < 0.05). In addition, a
downward trend in parasite load was observed with advancing age (p = 0.067). The sustained
transmission of helminths, especially A. lumbricoides, is related to the persistence of eggs in
the soil, while protozoa showed an intermittent transmission pattern associated with water
contamination. The results reinforce the need to expand basic sanitation and implement health
education programmes as essential strategies for reducing parasitic infections, in addition to
periodic deworming of vulnerable groups. This study contributes to understanding the
epidemiological dynamics of enteroparasites in vulnerable populations, providing subsidies for
the development of public policies aimed at improving health conditions and sanitation
infrastructure.

Keywords: Epidemiology. Helminths. Protozoa. Water Quality. Basic Sanitation. Public
Health.
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INTRODUCAO
A relacdo entre saide humana e qualidade ambiental tem sido cada vez mais

reconhecida como uma questdo central no campo das ciéncias da saide coletiva e
ambientais. Em especial, a alta prevaléncia de enteroparasitoses em regibes com
condicBes sanitérias precérias levanta preocupacdes quanto aos impactos das alteragdes
ambientais e sociais sobre a salde publica (Massa e Chiavegatto Filho, 2020). Essa
realidade € ainda mais evidente em ecossistemas frageis como o Pantanal mato-grossense,
onde vulnerabilidades ecoldgicas e sociais se sobrepdem.

De acordo com Justino et al. (2024), “a degrada¢do ambiental € as mudangas no
uso da terra no Pantanal nas Gltimas trés décadas afetaram significativamente os recursos
hidricos e a cobertura vegetal, com reducdo de 9,9% na area de corpos hidricos e aumento
de 7,4% nas areas de pastagem”. Essas transformagdes contribuem para a disseminagéo
de doengas de veiculacdo hidrica e solo-transmitidas, como as parasitoses intestinais
causadas por Ascaris lumbricoides (A. lumbricoides), Giardia lamblia (G. lamblia) e
Trichuris trichiura (T. trichiura).

A prevaléncia de enteroparasitas estd intimamente ligada a condigdes ambientais
e socioecondmicas, como a auséncia de saneamento basico, o uso inadequado da dgua e
a caréncia de infraestrutura habitacional. O estudo de Massa e Chiavegatto Filho (2020)
demonstrou que individuos residentes em areas com baixa cobertura de esgotamento
sanitario tém 41% mais chances de relatar satde ruim. Esses fatores reforcam a urgéncia
de abordar as determinantes sociais da salde como componentes inseparaveis da
vigilancia epidemioldgica.

Na regido do Pantanal, a combinacao entre fatores ecologicos e a excluséao social
de comunidades ribeirinhas e rurais acentua o risco de infec¢bes parasitarias. Como
aponta Ledo e Castrillon (2024), “a ampliacao de atividades econdmicas sem consulta
prévia as comunidades tradicionais tem agravado a degradacdo ambiental e a
vulnerabilidade sanitaria dessas populacdes” (p. 2). A auséncia de politicas publicas
integradas contribui para a perpetuacéo de ciclos de adoecimento, especialmente em areas
com baixo Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM), como apontado por
Scheuer et al. (2018) em sua analise dos municipios pantaneiros.

O Pantanal, embora reconhecido como Patrimdnio Natural da Humanidade pela
UNESCO, enfrenta ameacas crescentes a sua integridade ecoldgica e social. A conversdo

de areas naturais em pastagens extensivas, somada a reducdo da cobertura florestal e a
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escassez de chuvas, tem comprometido os ciclos hidrolégicos e a qualidade da agua
disponivel para consumo humano (Justino et al., 2024). Esse cenario cria um ambiente
propicio a transmissdo de enteroparasitas, especialmente em comunidades que utilizam
fontes néo tratadas para abastecimento.

Nesse contexto, compreender os padrdes de infeccdo por enteroparasitas e suas
relacfes com variaveis ambientais é essencial para subsidiar politicas publicas voltadas a
promoc&o da saude e a protecdo ambiental. Conforme destacou Ledo e Castrillon (2024),
“acoOes educativas voltadas a conservagao do Pantanal devem ser integradas a praticas de
mobilizacdo social para restaurar ecossistemas e fortalecer o protagonismo comunitario”
(p. 4).

Este estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia de enteroparasitas em
comunidades vulneraveis da regido pantaneira de Mato Grosso e relacionar esses achados
com fatores ambientais e de infraestrutura sanitaria. Espera-se que os dados obtidos
contribuam para a formulacdo de estratégias preventivas baseadas em evidéncias,
incluindo ac¢des de educacdo sanitaria, melhorias no saneamento basico e intervencées
voltadas a conservacdo ambiental. Além disso, a identificacdo de padrdes sazonais de
infeccdo podera orientar campanhas de prevencao mais eficazes e adaptadas as realidades

locais.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo
O municipio de Céceres, localizado no sudoeste de Mato Grosso, pertence a

microrregido do Alto Pantanal e a mesorregido Centro-Sul do estado, com area de
24.499,922 km2. A sede municipal estd a 215 km da capital, Cuiabd. A pesquisa foi
desenvolvida com base em estudos de caso envolvendo familias residentes no bairro
Jardim das Oliveiras, situado nessa regido (Figural).

Foram selecionadas 24 residéncias pertencentes a 20 familias residentes, sendo 0s
critérios de escolha estar proximas ao leito do Corrego do Junco e que concordaram em
participar. A regido apresenta histdrico de alteracbes ambientais associadas a
modificagdes espaciais como alteragOes na vegetacdo originaria, retificacdo de
curso fluvial, dragagem do canal pluvial, obras de infraestrutura urbana e auséncia de
saneamento basico, além de descarte inadequado de residuos solidos e despejo direto de

esgoto domeéstico, comprometendo a qualidade ambiental (Raymundi, 2018).
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Populacéo e Critérios de Inclusao
Como exposto, a populacao do estudo foi composta por individuos que residem

permanentemente na area delimitada e aceitaram participar voluntariamente. O
recrutamento foi realizado com o apoio da Unido Cacerense das Associagdes de
Moradores e de liderancas comunitarias locais. Como estratégia de mobiliza¢do, foram
utilizados encontros presenciais, grupos de WhatsApp e visitas domiciliares.

Os critérios de inclusao foram: residir no local ha pelo menos seis meses, ter idade
igual ou superior a dois anos e assinar (ou ter seu responsavel legal assinado) o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado de Mato Grosso (CAAE n° 74779223.80000.5166).

LOCALIZAGAO DO BAIRRO JARDIM DAS OLIVEIRAS
CACERES - BRASIL

16°5'24,00"

Legenda

Brasil

Mato Grosso

[ Caceres

16°6'0.00"

-57°42'36,00" -57°42'0,00"

Figura 1. Local delimitado para coletas no bairro Jardim das Oliveiras (EMPA) dentro do municipio de
Céceres- MT.

Os participantes preencheram um questionario estruturado, fechado, abordando
aspectos como ocupacao, habitos alimentares, praticas de higiene e condi¢gdes ambientais.
Antes da participagdo, todos receberam informacdes detalhadas sobre o estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o termo de

assentimento livre esclarecido (TALE).

Coleta de dados e analise das amostras biologicas
A coleta foi conduzida de acordo com um protocolo padronizado: cada

participante recebeu um kit contendo um frasco estéril de boca larga com tampa de rosca,
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um par de luvas descartaveis, um saco plastico seldvel e um manual de instrugdes. A
coleta das fezes deveria ocorrer em um recipiente limpo e seco, com transferéncia
imediata da amostra para o frasco coletor. A equipe de pesquisa realizou a retirada das
amostras diretamente nas residéncias dos participantes, garantindo a qualidade do
material. As amostras foram transportadas em caixas térmicas e analisadas no Laboratorio
de Biologia Parasitaria (LaBPar) da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT).

As amostras fecais foram analisadas por meio da técnica de sedimentacéo
espontanea de Hoffmann, Pons e Janer, reconhecida por sua simplicidade, baixo custo e
aplicabilidade em contextos de campo, além de apresentar desempenho satisfatério para
a deteccdo de protozoarios e helmintos. Estudos demonstram que essa técnica oferece
sensibilidade compativel a métodos comerciais, como o Parasitokit®, especialmente na
identificacdo de Entamoeba coli (E. coli), G. lamblia e A. lumbricoides, sendo indicada
para triagens em populacgdes expostas a condi¢Bes sanitarias precarias (Sousa et al., 2017).
A leitura microscopica foi realizada por dois parasitologistas independentes, com a
inclusdo de um terceiro avaliador nos casos de discordancia, assegurando controle de

qualidade e acuracia diagnostica nos procedimentos laboratoriais.

Andlises estatisticas
A anélise estatistica dos dados foi realizada utilizando o software R, versdo 4.1.2.

Inicialmente, foi aplicada estatistica descritiva para caracterizacdo das espécies
parasitarias identificadas, por meio do célculo de frequéncias absolutas e relativas. Para
a carga parasitaria, expressa em namero de formas evolutivas por campo microscopico,
foram estimadas as seguintes medidas de tendéncia central e dispersdo: média, mediana,
desvio padrdo (DP), intervalo interquartil (IQR) e amplitude (valores minimo e méaximo).
A visualizacdo grafica dos dados foi feita com o uso de boxplots, permitindo a
comparagao entre 0s grupos amostrados.

As distribuicGes foram apresentadas por boxplot (Figura 2). O Teste de Shapiro-
Wilk foi aplicado para verificar a normalidade dos dados, indicando a necessidade de
testes ndo paramétricos. Assim, utilizou-se o Teste de Kruskal-Wallis para comparacéao
entre grupos considerando como valores de p<0,05, como estatisticamente significativos,
com posterior aplicacdo do pos-teste de Dunn com corre¢do de Bonferroni, visando

identificar diferencas estatisticamente significativas entre os grupos analisados.
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Adicionalmente, foi conduzida uma Regressao Linear Simples com o objetivo de
analisar a associacao entre a idade dos participantes (variavel independente continua) e o
namero de parasitos identificados nas amostras (variavel dependente quantitativa). O
modelo foi ajustado e validado por meio da analise de residuos e calculo do coeficiente
de determinacdo (R2). Para garantir a rastreabilidade e a reprodutibilidade dos
procedimentos estatisticos, foram utilizadas as bibliotecas car (Fox et al., 2021), rstatix
(Kassambara, 2022), DescTools (Signorell, 2021), emmeans (Lenth, 2022) e ggplot2
(Wickham, 2021).

RESULTADOS

O estudo analisou amostras fecais de 88 individuos distribuidos em 20 familias.
As amostras fecais foram analisadas em duplicata, e os dados estatisticos foram obtidos
a partir da investigacdo da tabela inicial, com base nas informacdes do questionario e nos
resultados das analises parasitoldgicas (Figura 6).

A presente investigacdo utiliza dados primarios para descrever os padrdes
demogréaficos associados a ocorréncia de doencas parasitarias. A distribuicdo de faixa
etaria dos casos de infec¢do por enteroparasitas esta representada na Figura 2 e 3. Na
figura 2 podemos observar que as faixas etarias mais jovens, especialmente criancas e
jovens adultos, apresentaram maior incidéncia de infecgdes por protozoarios e helmintos,
Parasitas como G. lamblia e E. coli destacaram-se pela ampla distribuicdo entre os grupos
etarios, enquanto A. lumbricoides evidenciou uma relagdo direta com o consumo de agua

de poco.

Fluxo de Idade — Parasitas — Tipo de Agua (Texto Preto, Tamanho Grande)

—I|dade: 61-75
.Parasita: *ascaris lumbricoides* .
Idade: 19-30 Agua: Pocolll
- Parasita: *giardia lamblia*
I\dade: 6-12 8
\‘A—

~
I\dade: 0-5 -, ,

PP Parasita: *entamoeba coli* Agua: Rede P
I\dade: 13-18 av s = i i :

- B Parasita: *entamoeba histolytica*

I\dade: 46-60 - IParasita: *endolimax nana*
Widade: 31-45 IParasita: *blastocystis hominis* Agua: Agua-Min==
==|dade: 76+

Figura 2 — Mdltiplas conexdes que sustentam a permanéncia das enteroparasitoses em territérios
vulneraveis. Fonte: Dados da pesquisa.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Jé& para a Figura 3, observa-se que a faixa etaria de 19 a 30 anos apresentou 33
nameros de casos, sendo este o maior. Sugerindo uma vulnerabilidade entre jovens
adultos, seguidos de 22 numeros de casos para a faixa etaria de 6 a 12 anos, e 0 a 5 anos,

17 incidentes.

30t

251
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o

NUmero de Casos
-
w
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Figura 3 — Disseminacdo de Casos de Parasitas Fonte: Dados da pesquisa.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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A Figura 4 complementa essa analise, mostrando a prevaléncia por sexo em cada
faixa etaria. Notavelmente, ha predominéncia de casos no sexo feminino entre 19 e 30
anos (25 casos), indicando fortes ligagdes com fungGes sociais, como o cuidado infantil,

gue envolve contato direto com agua.

Figura 4 — Prevaléncia de Parasitas por Faixa Etéaria e Sexo
Fonte: Dados da pesquisa (2024)
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A Figura 5 apresenta a proporcao de pessoas infectadas de acordo com a fonte de

agua consumida. Sendo, agua de pogo com 35,5%, agua mineral 35,5% e rede publica

com 29%. Este achado é preocupante, indicando que a agua mineral pode estar sendo

contaminada durante o armazenamento ou consumo domeéstico (Martins et al., 2022).

Rede P

35.5%

Agua Min

Figura 5 — Proporgdes de Pessoas Infectadas por Tipo de Agua Consumida
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A Figura 6 analisa mais a fundo essa relacdo, demonstrando por faixa etaria qual

proporcdo vem de diferentes tipos de fontes de dgua. Criancas de 0 a 12 anos mostram

uma alta proporcao de infeccBes associadas tanto a po¢os quanto a rede publica, enquanto

adultos mostram elevacdes ligadas a agua mineral.
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Figura 6 — Proporcao de Infecgdo por Faixa Etaria e Tipo de Agua Consumida
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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A Figura 7 ilustra a distribuicdo proporcional de parasitas em relacéo a distancia
das residéncias ao cérrego. Menos de 50 m do corrego: A. lumbricoides, Blastocystis
hominis (B. hominis), Endolimax nana (E. nana). Entre 201 e 500 m do cérrego: G.
lamblia. Esses dados sugerem que a exposi¢do a corpos hidricos contaminados aumenta

o risco de infeccdo por multiplas espécies.

Distribuicao Proporcional de Parasitas
por Proximidade ao Cérrego

Distancia ao cérrego

veystis hominis*

201-500m

*Entamoeba coli* *Ascaris lumbricoides*

*Entamoeba histglytica* *Gipgedia lamblia*

Figura 7 — Distribuicdo Proporcional de Parasitas por Proximidade ao Corrego
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A Figura 8 apresenta as distribuicdes de frequéncia para os incidentes parasitarios
identificados. No ranking se tem as espécies, G. lamblia (n = 43) E. coli (n = 24), E. nana
(17) e B. hominis (17).

Protozoarios sdo predominantes, com transmissao fecal-oral através de agua e alimentos

contaminados (Gyorkos et al., 2013).
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Ranking das Espécies Parasitarias (Nome Cientifico em Italico)
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Figura 8 — Incidentes Parasitarios Identificados
Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A Figura 9 mostra o mapa de co-ocorréncia entre as espécies parasitarias. Alta
associacdo: G. lamblia e E. coli (n = 16), G. lamblia e E. nana (n = 9). Esses resultados

confirmam a presenca de co-infec¢bes em populacdes vivendo em condigdes sanitarias

.
Mapa de Coocorréncia entre Espécies Parasitarias -
*Ascaris lumbricoides* - 0 0 0 0 0
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Figura 9 — Mapa de Co-ocorréncia entre Espécies Parasitarias
Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A Figura 10 apresenta as curvas de rarefagdo por faixa etaria, mostrando maior
riqueza parasitaria entre criancas de 0 a 13 anos e adultos jovens (18 a 35 anos). Aqueles

com mais de 60 anos tiveram menor diversidade.
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Curvas de Rarefagao por Faixa Etéria (Agrupamentos Personalizados)
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Figura 10 — Curvas de Rarefacdo por Faixa Etaria
Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A Figura 11 apresenta uma analise de trés eixos dos dados parasitarios principais
usando PCA. Foram identificados trés clusters distintos: associados a G. lamblia ou E.

coli; outros a E. nana, B. hominis e Entamoeba histolytica.
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Figura 11 — Analise de Componentes Principais (PCA) com Agrupamentos de Perfis Parasitarios
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
DISCUSSAO
Os achados deste estudo reafirmam a importancia da analise epidemioldgica de
enteroparasitoses em comunidades socialmente vulneraveis, como o bairro Jardim das
Oliveiras, em Caceres-MT. A predominancia de protozoarios, com destaque para G.

lamblia (n = 43), E. coli (n = 24) e E. nana (n = 17) (Figura 7), aponta um cenério tipico
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de transmissdo fecal-oral, frequentemente associado a ingestdo de agua e alimentos
contaminados (Pisarski, 2019; Reis, Floréncio, Oliveira, 2022). Esse perfil difere de
estudos realizados em regides com caracteristicas ambientais distintas, onde helmintos
como A. lumbricoides apresentam maior prevaléncia, como observado por Souza et al.
(2016) em comunidades rurais do Nordeste brasileiro.

A distribuigdo etéria (Figura 2 e 3) revelou maior nimero de casos na faixa de 19
a 30 anos, seguida pelas criancas de 6 a 12 anos e de 0 a 5 anos. Este resultado difere de
pesquisas como a de Carvalho et al. (2022), que apontaram a maior concentracdo de casos
em escolares e pré-escolares, com menores indices entre jovens adultos. No presente
estudo, a concentracdo de casos em adultos jovens, especialmente mulheres (Figura 4),
possivelmente reflete o contexto social local, em que atividades como cuidado infantil e
manipulacdo de &gua aumentam a exposicao ao risco (Gondim et al., 2019).

A andlise do tipo de agua consumida (Figura 5) evidenciou elevada ocorréncia de
parasitoses tanto entre usuarios de agua de po¢o quanto de agua mineral (ambos com
35,5%). Este achado contrasta com o trabalho de Casimiro (2018), que encontraram
menor prevaléncia entre consumidores de agua de uma cisterna em comunidades rurais
do semiarido paraibano, sugerindo diferencas na qualidade da agua comercializada ou nas
préticas de armazenamento doméstico entre as localidades. A estratificagdo por faixa
etaria (Figura 6) reforca a hipdtese de que o perfil de exposicao difere por grupos etarios,
com criangas mais vulneraveis a dgua da rede publica e de poc¢os, enquanto adultos se
expdem mais pela agua minera (Scherer, 2019; Silva, 2024).

Em relacdo a proximidade das residéncias ao corrego (Figura 7), os dados desta
pesquisa revelaram uma maior diversidade parasitéaria entre os moradores localizados a
menos de 50 metros da margem, com destaque para espécies como A. lumbricoides e B.
hominis. Esse padrdo é consistente com os achados de Guimardes et al. (2024), que
também evidenciaram associacdo direta entre a proximidade de corpos d'agua e a
elevacdo da diversidade parasitdria em areas periféricas. Tal divergéncia ressalta a
importancia dos fatores contextuais locais, como tipo de solo, cobertura vegetal, praticas
de descarte de residuos e a existéncia (ou auséncia) de infraestrutura de saneamento
basico. Além disso, pesquisas com enfoque ambiental, como a de Oliveira et al. (2024),
ao investigarem a infeccdo por Helicobacter pylori em populagdes rurais, também
destacaram a relevancia do georreferenciamento e da distancia em relacdo a fontes de
contaminacdo ambiental como determinantes para a distribuicdo espacial de doencas

infecciosas. De forma semelhante, Reis (2018), ao estudar a leishmaniose visceral canina,



43

observou que variaveis geograficas e ambientais influenciam fortemente a distribuicéo de
agentes infecciosos. Esses achados reforcam que a vulnerabilidade ambiental da
populagéo do Jardim das Oliveiras pode ser fortemente modulada pela interagéo entre
fatores ambientais, sociais e estruturais, impactando diretamente o perfil epidemiologico
das enteroparasitoses detectadas.

O elevado numero de co-infecgdes, especialmente a associacdo entre G. lamblia
e E. coli (n = 16) (Figura 9), reforca a vulnerabilidade ambiental da populacéo estudada.
Este achado estd alinhado com Oliveira (2018), que evidenciaram elevada taxa de
maultiplas infeccdes em comunidades com deficiéncia de saneamento. No entanto, difere
de resultados apresentados por Vaz Nery et al. (2019), que em areas urbanas com melhor
controle sanitario, relataram baixa taxa de co-infec¢dode parasitose.

As curvas de rarefacdo por faixa etaria (Figura 10) demonstraram maior
diversidade parasitaria entre criancas e adultos jovens. Este perfil € coerente com estudos
de Pabalan et al. (2018), que apontam a infancia como uma janela critica de exposicao,
mas contrasta com os achados de Almeida (2019), que observaram maior diversidade
parasitaria em faixas etarias superiores aos 40 anos, possivelmente em funcdo de
exposicoes ocupacionais.

A andlise multivariada por PCA (Figura 11) revelou trés clusters distintos de
perfis parasitarios. Esta segmentacao reforca a ideia de que multiplos fatores ambientais,
comportamentais e socioecondmicos moldam o risco de infeccdo na comunidade. Estudos
semelhantes, como o de Janior (2019), também demonstraram a existéncia de grupos
epidemioldgicos diferenciados em territorios vulneraveis, o que reforca a necessidade de
estratégias de intervencdo direcionadas. Ao analisar a distribuicdo de A. lumbricoides,
notou-se um comportamento distinto, com baixa prevaléncia e associa¢do direta com
residéncias proximas ao corrego (Figura 5), colaborando com os achados na literatura
sobre a alta resisténcia dos ovos desse helminto no solo (Capobiango, 2019).

Por fim, os resultados deste estudo reforcam que a realidade sanitaria da
comunidade do Jardim das Oliveiras é marcada por multiplas fontes de contaminacéo,
heterogeneidade nos perfis de risco e alta taxa de co-infec¢do. Diante desse quadro, é
imprescindivel a implementacdo de acgBes intersetoriais que envolvam melhorias
estruturais no saneamento, vigilancia ambiental, controle da qualidade da agua e
educacdo em saude. Experiéncias positivas em outras localidades mostram que a
combinacdo de infraestrutura com préaticas educativas pode reduzir significativamente a

carga parasitaria (Brasil, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo, mais do que nimeros e estatisticas, revelam pessoas,
historias e cotidianos marcados por desafios que ultrapassam a esfera da satde. Os dados
apresentados aqui carregam o peso de um contexto em que a falta de saneamento basico,
0 contato diario com agua e solo contaminados e a vulnerabilidade social se entrelacam,
criando um ambiente propicio a transmissdo de enteroparasitas. No bairro Jardim das
Oliveiras, em Céceres-MT, o adoecimento por parasitoses intestinais ndo é um evento
isolado ou fruto de comportamentos individuais. Ele é, sobretudo, a consequéncia de um
cenario estrutural de invisibilidade e exclus&o.

A elevada prevaléncia de A. lumbricoides e de protozoérios como G. lamblia, E.
coli e E. nana evidencia que 0 saneamento precario e a qualidade inadequada da &gua
seguem sendo desafios que ameacam a saude publica. Criancas, jovens e adultos
convivem com a repeticdo de infeccdes, com os impactos fisicos e, muitas vezes,
emocionais dessas doencas, que afetam o desempenho escolar, o trabalho e a qualidade
de vida. A representacdo das figuras (2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10) reforca o que os moradores
ja sabem e sentem na pele com a propria experiéncia: de viver préximo a um corrego
contaminado, sem infraestrutura minima, é conviver diariamente com o risco.

Ao longo da pesquisa, ficou evidente que a resposta da comunidade ndo € de
passividade. Pelo contrario. Sdo visiveis os esforgos coletivos para minimizar os efeitos
desse abandono: estratégias de manejo da agua, cuidados com a higiene doméstica, uso
de filtros improvisados, acGes de solidariedade entre vizinhos. Mas, como bem destacam
autores como Guedes et al. (2022) e Ehrenberg et al. (2021) que dialogam com a justica
ambiental, esses saberes e préaticas, por mais potentes que sejam, ndo substituem a
responsabilidade do Estado em garantir direitos basicos como salde e saneamento.

Fica claro que o enfrentamento das parasitoses intestinais exige mais do que
campanhas esporadicas de desparasitacdo. Exige uma mudanca estrutural. E preciso
ampliar a cobertura de agua tratada, implementar sistemas adequados de esgotamento
sanitario, investir em educacdo ambiental e fortalecer a atengdo priméria em saude. Mas,
acima de tudo, é preciso enxergar comunidades como o Jardim das Oliveiras ndo apenas
como areas de risco epidemiolégico, mas como territérios legitimos da cidade, com
historias, identidades e direitos.

Esta pesquisa, ao dar voz e visibilidade a essa realidade, espera contribuir para o

debate publico, inspirando acles intersetoriais que unam saude, urbanismo, meio



45

ambiente e justica social. Que os dados aqui apresentados sirvam como alerta, mas
também como convite a construgdo de politicas mais humanas, sensiveis e
comprometidas com a reducdo das desigualdades que ainda marcam tantos territorios

brasileiros.
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