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RESUMO

Nesta dissertacdo aborda-se a Educacdo Fisica que, no ambito da Base Nacional Comum
Curricular, insere-se na area de “Linguagem e suas Tecnologias”. Nessa disciplina,
considerada componente curricular, segundo o Documento de Referéncia Curricular do Mato
Grosso, estuda-se a cultura corporal do movimento da Educacdo Fisica e visa  formar
cidaddos conscientes e criticos, porque 0 movimento humano ndo é mero deslocamento de
uma parte ou do corpo inteiro — pois sempre possuira um sentido cultural. Cada tipo de
movimento, conforme Cordeiro et al., (2020); Quiroga et al., (2021); Rufino (2022); Boher et
al., (2023) e Marins (2024), tem uma histéria e um significado. A cultura corporal do
movimento impacta a promogao da satde, o convivio social em diversas escalas e a expressao
individual e coletiva. Para tanto, sdo necessarias estratégias metodoldgicas aplicadas a uma
Educacdo Fisica preocupada com a transmissao e a producdo de conhecimentos significativos
dentro do processo escolar, o que gerou 0 seguinte questionamento: Quais sao as diferencas e
as semelhancas das perspectivas pedagdgicas e das estratégias metodoldgicas (teoria e
pratica), referentes ao componente curricular da Educacdo Fisica, utilizadas pelos docentes
em exercicio, no Ensino Médio, da escola publica e da militarizada? O escopo deste estudo é
compreender como as perspectivas pedagogicas e as estratégias metodoldgicas (teoria e
pratica) sdo utilizadas pelos professores do componente curricular Educacéo Fisica do Ensino
Médio da escola publica e da militarizada. O l6cus da pesquisa abrange duas escolas
estaduais, localizadas no municipio de Céaceres-MT, sendo uma publica e a outra militarizada.
Para resguardar a identidade das escolas selecionadas, e também a dos sujeitos nelas lotados,
elas foram nomeadas de Escola Marechal Rondon (escola militarizada) e Escola Paulo Freire
(escola publica), ambas se localizam no perimetro urbano da cidade, oferecem o Ensino
Médio e possuem infraestrutura para desenvolver a disciplina com qualidade. Para os quatro
professores graduados em educacao fisica que aceitaram participar da pesquisa foram
utilizadas duas técnicas de coletas de dados: observacdo ndo participante e entrevista
elaborada a partir da observacdo. A analise dos dados, embasada na Analise de Contetdo de
Laurence Bardin, produziu cinco categorias: Competéncias e habilidades desenvolvidas na
Educacdo Fisica; Importancia e papel da Educacdo Fisica; Estratégias metodoldgicas
adotadas; Valores e atitudes promovidos nas aulas; Percepcdo sobre a valorizacdo da
Educacdo Fisica. Dessas categorias foram extraidas informagfes significativas e
conhecimentos relevantes para compreender a pratica pedagogica da Educagdo Fisica
desenvolvida nesses dois modelos de escolas publicas existentes no estado de Mato Grosso.
Em ambos os modelos de escola, os docentes apresentam desconexdo teoria-pratica, o foco
em esportes tradicionais e a ndo promocdao de valores democraticos. Ja as diferencas estdo na
gestdo, no exercicio da autoridade docente, e também nas perspectivas e estratégias
pedagdgicas.

Palavras-chave: Educagéo Fisica. Escola militarizada. Escola publica. BNCC. DRC/MT.



ABSTRACT

This dissertation examines Physical Education, which, considering the framework of the
Common National Curriculum Base, falls within the field of “Language and its
Technologies”. Under to the Curriculum Reference Document of Mato Grosso, this subject,
which is considered a curricular component, studies the body culture of movement in Physical
Education and aims to train conscious and critical citizens, because the human movement is
not merely the displacement of a part or the whole body - it will always have a cultural
meaning. According to Cordeiro et al., (2020); Quiroga et al., (2021); Rufino (2022); Boher et
al., (2023) and Marins (2024), each type of movement has a history and a meaning. The body
culture of the movement has an impact on health promotion, social interaction on various
scales and individual and collective expression. Therefore, it requires methodological
strategies applied to Physical Education that is concerned with the transmission and the
production of meaningful knowledge within the school process, which led to the following
question: What are the differences and similarities in the pedagogical perspectives and
methodological strategies (theory and practice), regarding the Physical Education curriculum
component, used by teachers working in public and militarized high schools? The scope of
this project is to understand how pedagogical perspectives and methodological strategies
(theory and practice) are used by teachers of the Physical Education curriculum component in
public and military high schools. The locus of the research comprises two state schools
located in the municipality of Caceres-MT, one of which is public and the other militarized. In
order to protect the identity of the selected schools, as well as that of their clientele, they have
been named as Marechal Rondon School (the militarized school) and Paulo Freire School (the
public school). Both schools are located on the urban perimeter of the city and they offer high
school education and have infrastructure to develop the subject with quality. Two data
collection techniques were applied to the four physical education teachers who agreed to take
part in the research: non-participant observation and an interview based on the observation.
The data analysis, based on Laurence Bardin's Content Analysis, produced five categories:
Skills and abilities developed in Physical Education; Importance and role of Physical
Education; Methodological strategies adopted; Values and attitudes promoted in classes;
Perception of the value of Physical Education. Significant information and relevant
knowledge to understand the pedagogical practice of Physical Education developed in these
two models of public schools in the state of Mato Grosso have been extracted from these
categories. In both school models, teachers present a theory-practice disconnection, focus on
traditional sports and fail to promote democratic values. The differences lie in management, in
the exercise of teaching authority, and also in pedagogical perspectives and strategies.

Keywords: Physical education. Militarized school. Public school. BNCC. DRC/MT.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa surgiu de uma inquietacdo genuina no campo da Educacao Fisica
e da Educagdo em geral, com o desejo de entender de que modo as escolas publicas e as
militarizadas podem impactar no ambito educacional da pratica didatico-pedagogica do
componente curricular Educacdo Fisica. Segundo Libaneo (2001), a educacdo pode ser
entendida como um processo social abrangente que envolve a transmissdo de saberes,
habilidades e valores, impactando o desenvolvimento de individuos e grupos. Ela ocorre em
um contexto de interacdes sociais, culturais e econdémicas, com o objetivo de formar o ser

humano dentro de sua sociedade e contexto histdrico.

Essa inquietacdo inicial surgiu do fato de eu ser graduado na area de Educacao Fisica
e, na condi¢do de servidor, atuar em uma escola publica militarizada, cuja modalidade tem
impactado o cenario educacional do estado de Mato Grosso. A discussdo que aqui se faz é
relevante na politica educacional do pais e no movimento que o estado de Mato Grosso faz
rumo a ampliacdo de escolas publicas militarizadas, a medida que se compare a pratica
didatico-pedagdgica, tendo como referéncia as orientacbes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e as normativas do préprio Estado para a formacdo do sujeito social,
dotado de conhecimento critico e reflexivo, capaz de exercer a cidadania na perspectiva da
emancipagdo humana. O conceito de habilidades e competéncias no contexto educacional é
amplamente discutido na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). As competéncias séo
entendidas como “mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(préaticas cognitivas e socioeconémicas), atitudes e valores para resolver demandas complexas
da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2017,
p. 9). Assim, o conceito de competéncia vai além da simples execucdo de tarefas, abrangendo
a interacdo dos conhecimentos adquiridos e sua aplicacdo em diversos contextos, exigindo do

aluno a capacidade de aplicar o que aprendeu de forma critica, criativa e autbnoma.

O compromisso com a pesquisa ancora-se na experiéncia prévia do pesquisador como
professor de Educagdo Fisica, atuando nos estagios formativos da graduacdo nas escolas
publicas do municipio de Caceres, Mato Grosso. Durante esse periodo, 2019, observou-se que
muitos professores utilizaram praticas pedagogicas que ndo evoluiram devido a falta de
atualizacdo dos conhecimentos cientificos da area, de uma formacdo continuada e,
consequentemente, de uma postura mais critico-reflexiva, além da falta de recursos didaticos,

nas escolas, para a execucdo de aulas mais dindmicas e que atendessem 0 conjunto de
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modalidades de esporte e lazer, atletismo e ginastica para desenvolver uma geragdo saudavel,
inclusiva, democrética de modo a conviver e aprender com as diferencas e diversidades. Na
educacdo, a pratica pedagdgica desempenha um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Martins, Nascimento, Sacramento e Folle (2024), a pratica
pedagogica envolve o conjunto de agdes do professor no cotidiano escolar, englobando tanto a
preparacdo quanto a execucdo do ensino. Essas agOes devem ser intencionais, ou seja,
planejadas de modo a alcancar os objetivos educacionais estabelecidos, garantindo a eficacia
no processo de ensino-aprendizagem. Esse conceito reflete a importancia de acdes docentes
planejadas, que visam a alcancar objetivos educacionais claros e eficazes, sendo essencial
para o sucesso no desenvolvimento dos alunos.

O advento da pandemia dificultou o ensino-aprendizagem e as reflexdes a respeito da
pratica pedagdgica de diferentes areas. Essa estagnacdo comprometeu o desempenho do
professor e a promog&o da participacéo critica e reflexiva dos estudantes.

[...] reconhecer-se em seu contexto histérico e cultural, comunicar-se, ser criativo,
analitico-critico, participativo, aberto ao novo, colaborativo, resiliente, produtivo e
responsavel requer muito mais do que o acumulo de informacBes. Requer o
desenvolvimento de competéncias para aprender a aprender, saber lidar com a
informagdo cada vez mais disponivel, atuar com discernimento e responsabilidade
nos contextos das culturas digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas,
ter autonomia para tomar decisbes, ser proativo para identificar os dados de uma

situacdo e buscar solucdes, conviver e aprender com as diferencas e as diversidades
(Brasil, 2017, p. 14).

A p6s-pandemia se apresentou sem que se aprofundassem as reflexfes sobre a préatica
didatico-pedagdgica em diferentes areas, nem sobre o papel do professor, embora a BNCC
apresente a necessidade de um perfil profissional que desenvolva as competéncias e
habilidades definidas no documento e, somando-se a tudo isso, a imposicdo e expansdo da
criacdo de escolas publicas sob a gestdo de militares.

Mesmo frente a essas questdes, deseja-se que o(a) docente proporcione espagos de
discussdo e que se inscreva neles ndo como simples mediador(a) dos contetidos de ensino a
serem repassados aos estudantes, mas no sentido de orienta-los(as) e direciona-los(as) para
alcancar seu desenvolvimento integral. Sob essa perspectiva, a pratica do ensino-
aprendizagem exige dos(as) professores(as) a capacidade de atualizacdo, alem, é claro, de
uma postura mais critico-reflexiva com base nas competéncias e habilidades da area.

E preciso saber lidar com as diversas situa¢des do contexto contemporaneo do ensino,

0 qual estd permeado de diversos tipos de relagcdes sociais, culturais, ideologicas e, sobretudo,
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politicas, em que novas probleméaticas emergem diariamente, as quais poderdo ser
solucionadas somente pelo conhecimento cientifico.

Sob essa base reflexiva pretende-se ndo apenas compreender 0 modo com que as
competéncias, habilidades e unidades tematicas definidas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e pelo Documento de Referéncia Curricular do Estado de Mato Grosso
(DCR/MT), referente ao componente curricular Educagdo Fisica, estdo sendo desenvolvidas
nas escolas publicas e nas escolas militarizadas, e saber quais as perspectivas pedagdgicas e as
estratégias metodoldgicas utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica, pois, “algumas
unidades temaéticas e praticas corporais nas aulas da Educacdo Fisica podem fazer emergir
preconceitos de corpo, de género, de desempenho, de raga/etnia, entre os estudantes” (Mato
Grosso, 2018, p.137).

Analisa-se as perspectivas pedagogicas e as estratégias metodoldgicas adotadas pelos
professores de educacdo fisica em ambos os modelos de escola publica e, assim, refletir
sobre os valores, atitudes e competéncias desenvolvidas na Educacdo Fisica de modo a
identificar diferencas entre os modelos de escolas em relacdo a esses aspectos, considerando
que “é importante que o/a professor/a problematize estes preconceitos e reforce os valores do
respeito, da equidade e da dignidade humana nas aulas” (Mato Grosso, 2018, p.137).

Isso torna claro que o objetivo do estudo é comparar as perspectivas pedagdgicas e as
estratégias metodoldgicas utilizadas pelos professores do Ensino Médio (EM), referente ao
componente curricular Educacdo Fisica, dos dois modelos de escola publica — Pablica e
Militarizada.

O referencial tedrico-metodolégico adotado se baseia na BNCC, no DRC/MT e nos
autores Oliveira (1997); Kunz (1999); Kuenzer (2000); Darido (2003); Pereira e Moreira
(2005); Betti (2007); Neira (2018); Teixeira & Branco (2023), os quais enfatizam o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, além da importancia da formacédo continuada
dos professores. A esses autores supracitados somam-se Cordeiro et al., (2020); Quiroga et
al., (2021); Rufino (2022); Boher et al., (2023) e Marins (2024) que auxiliam nas discussdes
sobre educacao fisica no contexto das escolas publicas e das militarizadas.

A escola militarizada aqui, é aquela que tem como modelo de gestéo as corporagfes da
policia militar e do corpo de bombeiros, e também o modelo implantado durante o governo de
Jair Bolsonaro sob a gestdo do exército denominada de civico-militar.

A coleta de dados, por sua vez, foi composta pelos seguintes instrumentos: observagédo
ndo participante, orientada por um protocolo (Apéndice A) e a entrevista estruturada

(Apéndice B), a fim de obter uma compreensdo abrangente das praticas e concepcdes dos
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professores de Educacdo Fisica das escolas selecionadas. Com tais instrumentos pretende-se
responder ao seguinte problema: Quais sdo as diferencas e as semelhancas das perspectivas
pedagdgicas e das estratégias metodoldgicas (teoria e préatica), referentes ao componente
curricular da Educacédo Fisica, utilizadas pelos docentes em exercicio, no Ensino Médio, da
escola publica e da militarizada?

A sistematizacdo e a andlise dos dados fundam-se na técnica de Laurence Bardin, o
que permite que se extraiam informacgdes significativas e se alcancem conhecimentos
relevantes para compreender o cendrio pesquisado.

A presente dissertacdo estd estruturada em cinco capitulos. No capitulo inicial,
Introducéo, constam o tema, o objetivo principal, o problema e a justificativa do estudo. No
segundo capitulo, intitulado Descricdo Metodoldgica da Pesquisa, apresenta-se 0 objetivo
primario e os secundarios, o local de desenvolvimento do estudo, informacdes sobre os
participantes, a descrigdo dos instrumentos de coleta de dados e da metodologia referente a
sistematizacdo e andlise dos resultados, destacando-se os procedimentos éticos da pesquisa.
No terceiro capitulo trata-se do referencial tedrico com o titulo Educacdo Fisica como
Componente Curricular, e discutem-se 0s componentes que subsidiam o estudo: as
competéncias e habilidades definidas para o componente curricular Educacdo Fisica
direcionadas ao Ensino Médio, além de trazer as diretrizes do DCR/MT. As caracteristicas do
modelo de escola publica militarizada do Mato Grosso. Na sequéncia, 0 quarto capitulo da
sistematizacdo e analise dos resultados da observacdo e das entrevistas, e, por fim, o quinto

capitulo, o das consideracdes finais.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA

A secdo é constituida de subitens propostos para apresentar objetivamente os passos
metodoldgicos da pesquisa, a comecar pela definicdo do tipo de pesquisa desenvolvida, 0s
objetivos, o problema, o local, a identificagdo dos participantes, explicitando os critérios de
selecdo, os procedimentos eticos da pesquisa, 0s instrumentos de coleta de dados e, ao final, a

descricdo dos procedimentos de sistematizacdo e analise dos dados.

2.1 Tipo de Pesquisa

O estudo em pauta é qualitativo descritivo. De modo geral, o conceito de pesquisa
qualitativa pode ser definido como uma forma de explorar e interpretar os significados que as
pessoas atribuem a eventos e objetos. Esse tipo de pesquisa apresenta diversas
particularidades, e seu objeto de estudo sdo ambientes sociais: igrejas, pracas, instituicdes,
escolas e féabricas, e o pesquisador € quem acompanha e observa de perto a dindmica do
fendmeno em estudo utilizando diversas ferramentas (Ludwing, 2015).

Michel (2015) descreve as caracteristicas da pesquisa qualitativa:

Caréater subjetivo. Discute, correlaciona, interpreta situacBes, fatos, opinides e
conclui valores através da analise coerente. Analisa e apresenta resultados
predominantemente no formato de texto corrido, ideia, observa¢des, comparacao,
andlise. Desenvolve uma teoria; faz interpretacfes individuais, narrativas, relata
experiéncias, identifica expectativas, frustragdes, motivos. Procura particularidades,

qualidades. Pesquisador participa do processo. Pesquisador participa, compreende e
interpreta (Michel, 2015, p.44).

Entre as caracteristicas da pesquisa qualitativa apresentada por Michel (2015),
destaca-se que o estudo em pauta correlaciona, compara, interpreta situacoes, fatos, e conclui
valores atraves de analise dos resultados no formato de texto corrido, em que menciona
particularidades e qualidades, desenvolvendo interpretacbes individuais, identifica
expectativas e frustracGes sobre os fatos observados e as narrativas dos sujeitos.

O método qualitativo é o que se aplica ao estudo da historia, das relagfes das
representacdes, das crencas, das percepgdes e das opinibes, dos produtos das

interpretagdes que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem
seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam (Minayo, 2014, p.57).

Minayo (2014) afirma que o método qualitativo é aquele que se aplica ao estudo da
historia, das relagdes humanas, das representacfes sociais, das crencgas, das percepgdes e das

opinides, dos produtos das interpretaces que os individuos constroem acerca de como vivem,
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de como constroem seus artefatos e suas identidades, do que sentem e do que pensam. Este
método se destaca por sua capacidade de compreender a complexidade da experiéncia
humana e os significados que as pessoas atribuem as suas a¢des e ao mundo ao seu redor.

Este estudo, conforme ja mencionado, seguiu uma abordagem qualitativa descritiva,
pois tem o objetivo de contribuir para a investigagdo do fenémeno, a partir de sua prépria
dindmica de atuacdo, como sera detalhado posteriormente.

Segundo Gil (2007), as pesquisas do tipo descritivo possuem a intencdo de
proporcionar uma nova visao ao problema, e, normalmente, sdo realizadas por pesquisadores
sociais preocupados com a atuacdo pratica do fendbmeno. Isto porque as pesquisas descritivas
verificam a manifestacdo de determinado fenGmeno em procedimentos, atividades e

interacdes diarias.

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo Primério

Compreender como as perspectivas pedagdgicas e as estratégias metodologicas (teoria e
pratica) sdo utilizadas pelos professores do componente curricular Educacéo Fisica do Ensino

Médio da escola publica e da militarizada.

2.2.2 Objetivos Secundarios

- Verificar como e quais competéncias, habilidades e unidades tematicas do componente
curricular Educacdo Fisica, estabelecidas pela BNCC e pelo DCR/MT, do Ensino Médio,
estdo sendo desenvolvidas nos modelos de escola pablica e militarizada.

- Conhecer as perspectivas pedagdgicas dos professores de Educacdo Fisica lotados em
escolas publicas no modelo publico e militarizada do municipio de Caceres/MT.

- Saber se as estratégias metodoldgicas adotadas pelos professores de Educacdo Fisica nos
dois modelos de escola se contrapdem aos preconceitos de corpo, de género, de desempenho,
de raga/etnia e se reforcam os valores de respeito, democracia, equidade, justica e dignidade
humana entre os estudantes.

- ldentificar quais sdo as competéncias e unidades tematicas do componente curricular que
tratam as atitudes e os valores desenvolvidos na Educacdo Fisica em ambos os modelos de
escola.
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2.3 Problema de Pesquisa

Quais sdo as diferencas e as semelhancas das perspectivas pedagogicas e das
estratégias metodoldgicas (teoria e pratica), referentes ao componente curricular da Educacgéo
Fisica, utilizadas pelos docentes em exercicio, no Ensino Médio, da escola publica e da

militarizada?

2.4 Local da pesquisa

O lécus da pesquisa abrange duas escolas publicas estaduais, localizadas no municipio
de Céceres-MT, sendo uma no modelo publica e, a outra, militarizada. Em Céceres, a
primeira escola militarizada implementada foi no modelo “Tiradentes”, a Escola Estadual
Tiradentes Professor Natalino Ferreira Mendes, no ano de 2020, pela Lei Ordinaria n°
11.273/2020. O modelo estadual de escola militarizada, cujo desenho tem se amplificado no
estado de Mato Grosso a partir de 2015, no governo estadual do Sr. Pedro Taques, se sustenta
juridicamente na Resolucdo Normativa n® 005/2015 do Conselho Estadual de Educacao
(CEE) que fixou as normas de estrutura, organizacao e funcionamento dos Colégios Militares
para oferta de Educacéo Bésica no Sistema Estadual de Ensino de Mato Grosso. Em 2022 foi
implantado o modelo civico-militar do programa federal da gestdo do presidente, Sr. Jair
Messias Bolsonaro. Excluidas as duas escolas do modelo militar, tem-se 10 escolas estaduais
publicas localizadas no municipio de Caceres.

Para resguardar a escola militarizada e a escola publica selecionadas, e também
proteger os sujeitos nelas locados mediante o anonimato, as instituicdes foram nominadas de
Escola Estadual Marechal Rondon e Escola Estadual Paulo Freire, respectivamente escola
militarizada e escola publica. Ambas estdo localizadas no perimetro urbano da cidade,
possuem infraestrutura para desenvolver a disciplina com qualidade e oferecem o Ensino
Médio.

2.5 Participantes da pesquisa
Os sujeitos da pesquisa sdo docentes, com formacdo na &rea de Educacdo Fisica,

lotados na Escola Estadual Marechal Rondon e na Escola Estadual Paulo Freire. Os sujeitos

foram selecionados a partir dos seguintes critérios:
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- Critério de Inclusdo: Professores(as) efetivos(as) ou/e contratados(as), independente de
género, idade, tempo de magistério e que atuam no Ensino Médio.

- Critério de Exclusdo: Serdo excluidos da pesquisa os individuos que, no momento da coleta,
ndo se enquadrem nos critérios de inclusdo preestabelecidos, ou seja, pessoas que pertencam
ao quadro de professores das Escolas selecionadas que ndo atuam no Ensino Médio.

2.6 Procedimentos éticos da pesquisa

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado de Mato
Grosso em dezembro de 2023, Parecer 6.591.881. Os quatros participantes da pesquisa se

autodenominardo, na sequéncia, sem identificacdo da escola pesquisada em que estdo lotados.

2.7 Instrumentos de coleta de dados

Para a coleta de dados utilizaram-se duas técnicas: a observacdo e a entrevista

estruturada.

2.7.1 Observacéao

A técnica de observacdo, que consiste na coleta de dados, serviu de subsidio para a
elaboracdo das questdes da entrevista. Segundo Bellini (2010, p. 93), “[...] a técnica de
observacdo aplicada ao objeto de estudo é um estado de atencdo voluntaria e seletiva, ou seja,
aquilo que deve ser observado estd previamente planejado”.

A observacdo é estruturada e ndo participante, orientada por um protocolo (Apéndice
A) elaborado em uma ficha para registro das seguintes informacdes: Identificacdo (nome da
escola, turno observado, data da observacdo, pratica corporal trabalhada pelo professor,
pseuddnimo do professor e 0 ano do EM na atividade). A observacdo busca atender aos
objetivos secundarios da pesquisa. O item 2 do Protocolo de Observacdo destaca a quinta
Competéncia especifica - “Compreender os processos de producgdo e negociagdo de sentidos
nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de
valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade” (Brasil,
2018, p.490;495), e as Habilidades (EM13LGG501); (EM13LGG502); (EM13LGG503) a
serem examinadas na execucdo das praticas pedagdgicas dos docentes participantes

observados.
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Na sequéncia, observam-se as estratégias utilizadas para desenvolver as habilidades. O
outro item observado diz respeito aos valores extraidos das sete competéncias especificas da
area de "Linguagens e suas Tecnologias” (Respeitar as diversidades, valores assentados na
democracia, Igualdade, Direitos Humanos, Empatia, Didlogo, Resolucdo de conflitos e a
cooperacdo, Combate aos preconceitos). E, por fim, a orientagdo, no Protocolo, do foco da
observacgao:
1-Registro detalhado das praticas pedagogicas do professor e das reacdes dos alunos.

2- Registro de situacGes em que preconceitos séo enfrentados ou reforcados.
3- Registro de como os valores mencionados sdo promovidos nas interacées.

Segundo Gil (2007), a observagdo, como instrumento de coleta de dados, “em
qualquer circunstancia exige um minimo de controle na obtengdo dos dados” (p.111 - 114), e
exige elaborar um plano especifico para a organizacao e o registro das informac6es, de modo
que o registro das observacGes ndo dependa somente da memoria do investigador, além é
claro, da necessidade de direcionar o foco da observacdo a dados e informacdes que deem

conta do problema e dos objetivos da investigacéo.

2.7.2 Entrevista

Utilizamos a entrevista estruturada cuja relacdo de perguntas foi elaboradas a partir da
observacao realizada anteriormente. Segundo Gil (2007) “nas entrevistas estruturadas, as
perguntas devem ser formuladas de maneira tal que correspondam a um estimulo idéntico
para todos os informantes. Dai porque nesse tipo de entrevista as questfes devem ser feitas
exatamente como estao redigidas” (p.125).

A entrevista foi realizada nos espagos sugeridos pelos participantes, de modo a
proporcionar privacidade durante a coleta de dados. A utilizacdo dessa abordagem
humanizada, que inclui a escuta atenta e o acolhimento do participante, longe do ambiente
escolar, em local reservado, tranquilo e discreto, é importante para mitigar o medo, a
inseguranca e o estresse de ser visto ou de sofrer pressdo e/ou ser inquerido por membros da
direcdo educacional por dois motivos: serem contratados e/ou pertencerem ao quadro docente
de professores da escola pablica militarizada.

Quatro questbes foram elaboradas inicialmente, considerando-se 0s objetivos da
pesquisa (Quadro 1), as quais podiam ser reelaboradas ou ampliadas em ndmero a partir da

andlise do Protocolo de Observacdo, de modo a complementar as informagGes obtidas, caso
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fossem necessarios maiores esclarecimentos e a compreensdo da observagdo. As questfes da
entrevista incluiram:

a) Como e quais competéncias, habilidades e unidades tematicas do componente curricular
Educacao Fisica, estabelecidas pela BNCC e pelo DCR/MT, para o Ensino Médio, vocé tem
trabalhado e desenvolvido em suas turmas?

b) Qual a importancia e o papel da Educacdo Fisica?

c) A estratégia metodoldgica (conexdo do conteudo tedrico e a experiéncia pratica) adotada
por vocé, nas aulas de Educacdo Fisica, estd conectada ao projeto politico pedagdgico da
escola (PPP) ou é resultado de um trabalho definido coletivamente? VVocé costuma mudar de
estratégia em quais situacdes?

d) Quais as atitudes e os valores relacionados as competéncias do componente curricular
Educacao Fisica que vocé promove em suas turmas?

Quadro 01 — Relacdo entre os objetivos da pesquisa e as questdes referentes aos instrumentos
de coleta de dados

Instrumentos de coleta de dados

Objetivos da pesquisa

Observacao

Entrevista

Verificar como e quais
competéncias, habilidades e
unidades teméticas do componente
curricular Educacdo Fisica,
estabelecidas pela BNCC e pelo
DCR/MT, do Ensino Médio, estdo
sendo desenvolvidas na escola
publica e na militarizada.

Competéncias, habilidades e
unidades tematicas do componente
curricular Educacéo Fisica
estabelecidas pela BNCC e pelo
DCR/MT

Como e quais competéncias,
habilidades e unidades tematicas
do componente curricular
Educacdo Fisica, estabelecidas pela
BNCC e pelo DCR/MT para o
Ensino Médio, vocé tem trabalhado
e desenvolvido em suas turmas?

Saber se as estratégias
metodoldgicas desenvolvidas pelos
professores de Educacéo Fisica nos
dois modelos de escola se
contrapem aos preconceitos de
corpo, de género, de desempenho,
de raca/etnia e reforcam os valores
de respeito, democracia, equidade,
justica e dignidade humana entre

A estratégia metodoldgica adotada
pelo docente para se contrapor aos
preconceitos de corpo, de género,
de desempenho, de raga/etnia se
manifestarem durante as aulas

A estratégia metodoldgica
(conexdo do contelido tedrico e a
experiéncia pratica) adotada por
vocé, nas aulas de Educagdo Fisica,
estd conectada ao projeto politico
pedagdgico da escola (PPP) ou é
resultado de um trabalho definido
coletivamente? Vocé  costuma

os estudantes. mudar de estratégia em quais
situacdes?
Identificar quais s8o as | Atitudes e valores efetivamente | Quais as atitudes e valores

competéncias e unidades tematicas
do componente curricular que
tratam as atitudes e os valores
desenvolvidos na educagdo fisica
em ambos os modelos de escola.

trabalhados reforcam os valores de
respeito, democracia, equidade,
justica e dignidade humana entre
0s estudantes.

relacionados as competéncias do
componente curricular Educacéo
Fisica que vocé promove em suas
turmas?
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Conhecer as perspectivas | Identificar as praticas corporais: | Qual a importancia e o papel da
pedagégicas dos professores de | lutas, ginasticas, praticas de | Educacdo Fisica?

Educacdo Fisica lotados em | aventura, dangcas, jogos e
escolas publicas e militarizadas do | brincadeiras, esportes e as
municipio de Céceres/MT. perspectivas  pedagdgicas  dos
professores de Educacdo Fisica
lotados nas escolas de modelo
publico e militarizado do
municipio de Caceres/MT.

Fonte: Elaborado por Freitas, Idelmar (2024).

2.8 Sistematizacdo e anélise dos resultados

Na analise deste estudo utilizou-se a analise de conteddo de Laurence Bardin (1977),
cujo procedimento consiste em “[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes
visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteludo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigdes de produgdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens” (Bardin,
1977, p. 42). A andlise de conteldo, descrita por Bardin (2011), é uma técnica que combina
rigor quantitativo e qualitativo, permitindo ao pesquisador extrair significados profundos a
partir de dados de comunicacdo. Seu processo meticuloso, dividido em fases claras, garante
que o conteldo seja explorado de forma estruturada e coerente, possibilitando interpretaces
precisas e bem embasadas. Ao seguir as etapas descritas, assegura-se que 0s resultados
obtidos sejam validados e respaldados por um método cientifico robusto.

Nessa direcdo € possivel entender, segundo Bardin (2011), que o método é
amplamente utilizado nas ciéncias sociais e humanas e tem o objetivo de analisar
comunicagdes com um rigor metodologico que combine objetividade e interpretacdo. A
analise de conteido tem suas raizes em abordagens quantitativas, mas evoluiu para abranger
dimensdes qualitativas, conforme serd apresentado ao longo das etapas descritas. Na
concepcao de Bardin (2011), o aspecto fundamental a ser destacado sdo as diferentes fases da
analise de conteudo. Elas envolvem tanto o inquérito socioldgico quanto a experimentacéo, e
se organizam em torno de trés momentos principais: “a pré-analise; a exploracdo do material;
o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo” (Bardin, 2011, p. 124). Cada uma
dessas etapas contém procedimentos especificos e rigorosos que asseguram a consisténcia da
andlise.

A fase de pré-analise, definida por Bardin (2011), é uma etapa fundamental para
organizar o material a ser analisado. Apds esse procedimento, o pesquisador realiza uma
leitura flutuante, ou seja, uma leitura inicial do contetdo, das informacdes obtidas no caso da

observacdo e da entrevista. Apos a pré-analise, inicia-se a fase de exploragdo do material, que
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é a fase em que a analise propriamente dita ocorre. Esta é a fase, diz Bardin (2011), que,
embora longa e magante, envolve operagdes de codificacédo e sistematizacdo das informacdes.

A selecdo do material, continua Bardin (2001), deve ser feita pelo método de
codificacdo, que transforma os dados brutos em unidades, o que facilita entender as
caracteristicas mais importantes do conteddo. Além disso, a codificacdo é um processo de
transformar informacdes e os dados brutos em unidades que podem ser descritas. De certa
forma essas unidades ajudam a categorizar o contetdo.

Ainda conforme Bardin (2011), na analise de conteudo a escolha das unidades de
registro e de contexto é importante para obter uma interpretacdo valida do material. As
unidades de registro sdo os elementos que serdo classificados e contados como tema ou
palavras. A categorizacdo € classificada com elementos constitutivos de um grupo de
diferenciacdo, e, reagrupados com caracteristicas comuns, sdo organizados em categorias
semanticas, com ideias principais que, de certa forma, facilitam a compreensdo de coisas
ocultas ou explicitas no contexto. A codificacdo é o processo de transformar dados brutos em
unidades que podem ser descritas de maneira clara, que € essencial para estruturar a anélise.
Segundo esse autor, essas unidades sdo usadas para categorizar o conteddo e medir sua
frequéncia. J& a unidade de contexto € o segmento maior que serve para entender o
significado exato da unidade de registro, como o paragrafo em que uma palavra esta inserida
(Bardin, 2011).

A partir do exposto, no proximo capitulo, que diz respeito ao referencial tedrico do
estudo, discute-se a Educacdo Fisica como componente curricular no Ensino Médio, expondo
as competéncias, e as habilidades definidas na BNCC e no DRC/MT, além da descri¢do das
caracteristicas da escola publica e a militarizada no estado de Mato Grosso.
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3 EDUCACAO FISICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NAS ESCOLAS
PUBLICAS E MILITARIZADAS

Neste capitulo, analisa-se o papel da Educacéo Fisica no curriculo das escolas publicas
e das militarizadas, explorando as diferencas estruturais, culturais e pedagogicas que
configuram diferentes tipos de instituicGes, aléem da compreensdo de educacdo, escola e
pratica educativa. Inicialmente, contextualiza-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e 0 Documento de Referéncia Curricular do Mato Grosso (DRC/MT), abordando suas
principais diretrizes e seus objetivos. Adiante, constam as diretrizes propostas pela BNCC
para a Educacédo Fisica, ressaltando a importancia desse componente curricular na formacédo
dos alunos do Ensino Médio. Apds, investigam-se as diferencas culturais, estruturais e
didatico-pedagdgicas porventura existentes entre as escolas publicas e as militarizadas,
relatando as caracteristicas gerais desses modelos educacionais com destaque para a Educacéo
Fisica.

Dessa forma, neste capitulo busca-se subsidiar o papel da Educacdo Fisica,

considerando-se as especificidades pedagdgicas e culturais de cada modelo.

3.1 Contextualizando a BNCC e a DRC/MT

Essa subsecdo tem como objetivo analisar as diretrizes da BNCC e do DRC/MT no
contexto da Educagdo Fisica no Ensino Médio. O foco € entender como essas diretrizes
influenciam a pratica pedagogica e as estratégias metodoldgicas dos professores nas escolas
publicas e militarizadas, essa unidade busca destacar a importancia da disciplina para o
desenvolvimento integral dos alunos, trabalhando ndo apenas as habilidades motoras, mas
também aspectos sociais, cognitivos e culturais.

A educacdo basica de qualidade ¢ um direito garantido tanto pela Constituicdo
Federal, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA/90), quanto pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB/96) e as normas infralegais, assegurando que 0 processo
educativo promova o pleno desenvolvimento humano. Esse direito deve ser exercido em
condicBes que favorecam a liberdade, a dignidade e o respeito a diversidade, valorizando as
diferencas individuais e sociais (Brasil, 2013).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento que estabelece os

conhecimentos, competéncias e habilidades que todos os estudantes brasileiros devem ter ao
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longo da educacdo basica. A BNCC foi projetada com o objetivo de assegurar uma formacéo
comum de qualidade.

Em Brasilia, pessoas de varias partes do Brasil se reuniram para trocar experiéncias e
discutir as diferentes maneiras de construir curriculos escolares. Foi em setembro de 2015 que
0 Ministério da Educacdo (MEC) apresentou a primeira versdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), centrada, especificamente, no Ensino Fundamental.

Teixeira e Branco (2023) explicam que, em maio de 2016, saiu a segunda versao da
BNCC. E entre junho e agosto daquele ano aconteceram 27 seminarios estaduais, com a
participacdo de gestores, professores e especialistas na area da educagdo para discutir o novo
texto. O processo das primeiras versdes foi bem participativo, envolvendo amplos debates
com instituicOes e professores ligados a area da educacgdo. Entretanto, nas ultimas versdes, o
MEC deixou de lado os debates, e em 20 de dezembro de 2017 a BNCC foi oficialmente
aprovada pelo entdo ministro da Educacdo, Mendonca Filho, durante o governo de Michel
Temer (Teixeira; Branco, 2023). Apds a homologacdo desse documento, foram geradas varias
criticas, inclusive por tentar impor um curriculo Gnico num pais tao cheio de diversidades.

Muita gente argumentou que, para ter uma educacdo de qualidade, ndo basta ter um
curriculo padronizado, é preciso também investir em "formacgdo docente e garantir salarios
justos" (Teixeira; Branco, 2023, p. 9). Além disso, houve questionamentos sobre a falta de
vinculo da BNCC com investimentos em infraestrutura escolar e politicas de renda minima,
gue sdo essenciais para garantir que as camadas mais pobres tenham acesso a escola. Outro
ponto de polémica foi o grupo dos LGBTQINA+ que criticaram a retirada dos termos
identidade de género e sexualidade do texto final (Teixeira; Branco, 2023). Mesmo
enfrentando criticas, a BNCC é o documento que orienta a educacdo em todo o territério
nacional, o que deve incluir a estratégia pedagogica das escolas publicas.

No estado de Mato Grosso, a Secretaria de Estado de Educacdo (SEDUC) elaborou o
Documento de Referéncia Curricular para o estado de Mato Grosso (DRC/MT), com o
objetivo de adaptar as diretrizes nacionais ao contexto e as particularidades do Estado:

As orientacBes aqui contidas referem-se as etapas da Educacédo Infantil e do
Ensino Fundamental e delineiam ac¢des a serem desenvolvidas por diferentes
sujeitos que atuam no sistema de ensino Mato-Grossense, a saber: equipes
técnicas de secretarias de educacdo, assessores pedagdgicos, gestores e

formadores de centros de formacao, gestores escolares, professores e demais
membros da comunidade escolar como um todo. (Mato Grosso, 2018, p. 3)
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A educagdo bésica € um direito universal, que deve ser compreendido como um
processo continuo de formacdo, com o objetivo de promover o desenvolvimento integral dos
alunos, respeitando suas diferencas e especificidades, promovendo a equidade social
(Kuenzer, 2000). Nesse contexto, as concepcdes para a Educacdo Basica expressas no
Documento de Referéncia Curricular para Mato Grosso (DRC/MT), 2018, pretendem
sustentar a perspectiva de favorecimento a uma educacdo de qualidade e inclusiva,
possibilitando que os estudantes tenham acesso a um aprendizado significativo, apropriado as
suas realidades e necessidades.

A organizacdo curricular proposta no DRC para o Ensino Médio (2021) teve a
contribuicdo da Secretaria de Estado de Ciéncias e Tecnologia (SECITEC), dos Conselhos

Municipais de Educacdo (CME) e da sociedade civil.

3.1.1 As competéncias, 0s componentes curriculares e as habilidades definidas na BNCC
e no DRC/MT

Ao longo da Educacdo Basica, as aprendizagens fundamentais definidas pela BNCC
devem assegurar que os alunos desenvolvam competéncias gerais, que exprimam objetivos e
direitos de aprendizagem e desenvolvimento no espaco pedagdgico. Na BNCC, competéncia é
“[...] a mobiliza¢do de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (Brasil, 2018, p. 8). Ao
definir competéncia, 0 documento da BNCC reconhece que a “[...] educa¢do deve afirmar
valores e estimular agdes que contribuam para a transformacéo da sociedade, tornando-a mais
humana, socialmente justa e, também, voltada para a preservagdo da natureza” (Brasil, 2013),
mostrando-se alinhada a Agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU).

Durante a Educacéo Basica, as aprendizagens essenciais estabelecidas pela BNCC devem
contribuir para garantir aos alunos o aprimoramento de dez competéncias gerais, que
traduzem, no contexto pedagdgico, os direitos a aprendizagem e ao desenvolvimento. Essas
competéncias gerais abrangem a educacdo basica, havendo competéncias especificas para 0s
diferentes niveis de escolaridade. “E imprescindivel destacar que essas competéncias inter-
relacionam-se e desdobram-se no tratamento didatico proposto para todas as trés etapas da
Educac¢ado Basica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio)” (Brasil, 2018, p.
8), com o0 objetivo de preparar os alunos para os desafios do mundo contemporaneo, e

promover autonomia, empatia, criatividade e pensamento critico.
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Lé-se na BNCC que “a educacdo deve afirmar valores e estimular acdes que contribuam
para a transformacé&o da sociedade em uma sociedade mais humana, socialmente justa e mais
preocupada como meio ambiente” (Brasil, 2018, p.13).

Nesse contexto, a BNCC afirma, de maneira explicita, o seu compro
misso com a educacao integral. Reconhece, assim, que a Educacédo
Basica deve visar a formacdo e ao desenvolvimento humano global,
0 que implica compreender a complexidade e a ndo linearidade
desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que

privilegiam ou a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimensdo
afetiva. (Brasil, 2018, p. 14, grifo do autor).

O trecho acima transcrito expressa um conceito mais amplo e abrangente de educacdo,
indo além da simples transmissdo de conhecimento, pois trata-se do desenvolvimento de um
ambiente de aprendizado pautado na diversidade, singularidade de cada sujeito e na
oportunidade para que todos tenham acesso igualitario ao desenvolvimento pleno do seu
potencial. Essa visdo humanizada é indispensavel para a formacdo de cidaddos cientes e
criticos, aptos a lidar com uma sociedade diversa.

A educacdo deve ajudar os alunos a perceberem a importancia de desenvolver
habilidades que vdo além do aprendizado de conteldo ou o que aprenderam de maneira
pratica. Eles precisam aprender a usar o que sabem em situacdes que realmente importam em
suas vidas, e isso inclui entender e trabalhar a emocdo em relacGes sociais para viver e agir de
modo consciente na sociedade (Brasil, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018 ¢ um documento normativo que
define os componentes curriculares que devem ser ensinados em todas as escolas do Brasil,
tanto na Educacdo Infantil quanto no Ensino Fundamental e Médio. Esses componentes sdo
conjuntos de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que devem ser trabalhados no
processo de ensino-aprendizagem, garantindo uma formacdo integral dos estudantes e
promovendo equidade na educacdo. Os componentes curriculares sdo organizados conforme
as areas do conhecimento, nos diferentes niveis da educacdo basica. Cada um desses
componentes € planejado de maneira a assegurar que os estudantes ndo apenas adquiram
conteudos especificos, mas construam competéncias e habilidades necessarias para se
tornarem cidaddos criticos e atuantes na sociedade. Entre os componentes curriculares,
conforme a BNCC, destaca-se a Educacdo Fisica que, no Ensino Médio, compde a area de
conhecimento Linguagens e suas Tecnologias.

A Base Nacional Comum Curricular da area de Linguagens e suas Tecnologias

busca consolidar e ampliar as aprendizagens previstas na BNCC do Ensino
Fundamental nos componentes Lingua Portuguesa, Arte, Educacao Fisica e Lingua
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Inglesa — observada a garantia dos direitos linguisticos aos diferentes povos e grupos
sociais brasileiros (Brasil, 2018, p. 481).

Quanto ao conjunto de habilidades estas garantem o desenvolvimento das competéncias
especificas de cada componente curricular. “Essas habilidades estdo relacionadas a diferentes
objetos de conhecimento — aqui entendidos como conteldo, conceitos e processos —, que, por
sua vez, sdo organizados em unidades tematicas” (Brasil, 2018, p.29). “As habilidades
expressam as aprendizagens essenciais que devem ser asseguradas aos alunos nos diferentes
contextos escolares” (Brasil, 2018, p.29). A BNCC destaca que as habilidades ndo descrevem
acOes ou condutas esperadas do professor, nem induzem a opcdo por abordagens ou
metodologias. Afirma que essas escolhas estdo no “ambito dos curriculos e dos projetos
pedagogicos, que devem ser adequados a realidade de cada sistema ou rede de ensino e a cada
institui¢do escolar, considerando o contexto e as caracteristicas dos seus alunos” (Brasil,

2018, p.30).

3.2 As diretrizes estabelecidas pela BNCC e DRC/MT para a Educacéo Fisica no Ensino
Médio

A Educacdo Fisica, no ambito da BNCC, esta inserida na area de linguagem. Nesse
sentido, a disciplina é concebida como um componente curricular, o qual estuda a cultura
corporal do movimento e que é tematizada por meio das praticas corporais. De acordo com a
BNCC,

[..] a Educacdo Fisica possibilita aos estudantes explorar o movimento e a
gestualidade em praticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar 0s
discursos e os valores associados a elas, bem como os processos de negociacdo de
sentidos que estdo em jogo na sua apreciacéo e producdo. Nesse sentido, estimula o
desenvolvimento da curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade de
argumentacao (Brasil, 2018, p. 483).

A Educacao Fisica ganhou uma nova estrutura a partir da BNCC, assim formatada:
unidades tematicas, objetos de conhecimento, habilidades e compétencias. As unidades
tematicas, apresentadas na BNCC, sdo: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas
e préaticas corporais de aventuras. As unidades tematicas funcionam como temas norteadores,
e ensejam desenvolver diversas praticas corporais com os alunos. O(a) professor(a), ao
desenvolver seu curriculo disciplinar, deve inserir todas as unidades tematicas acima
apresentadas (Brasil, 2018).

A BNCC prop6e que a Educacéo Fisica contribua para o desenvolvimento motor,

cognitivo e social dos alunos. Mais do que ensinar habilidades motoras, o objetivo é formar
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cidad&os conscientes e criticos. E entre seus principais objetivos para a Educacao Fisica estao:
promover a importancia de atividades fisicas regulares para a saude e bem-estar; desenvolver
habilidades motoras e cognitivas por meio de diversas praticas corporais (esportes, dancgas e
lutas); incentivar uma reflexao critica sobre os padrdes de beleza impostos pela sociedade e
valorizar a diversidade corporal; reconhecer a influéncia social e cultural nas préaticas
corporais. E no entendimento de Betti (2007), a Educacédo Fisica, quando bem aplicada, pode
ajudar os alunos a pensarem de forma critica sobre o corpo e 0 seu papel na sociedade
moderna.

Embora a BNCC seja um avango no sentido de proporcionar um curriculo mais
estruturado e nacionalmente padronizado, a proposta aprovada e sua implementagdo ndo leva,
completamente, em consideracdo a diversidade dos contextos escolares, a qual exige uma
abordagem mais personalizada. Essa diversidade se evidencia pelas diferencas nas praticas
pedagogicas ao promover um modelo educacional mais estruturado e baseado em padr@es e
objetivos claramente definidos, em uma abordagem técnica, que pode, de certa forma,
restringir a flexibilidade pedagdgica necessaria para uma educacao mais inclusiva e adaptada
a diversidade.

Na area Linguagem e suas Tecnologias destacam-se duas competéncia especificas que
podem ser identificadas com o componente curricular Educacdo Fisica: a competéncia 2 e a
competéncia 5.

Competéncia 2 - Compreender 0s processos identitarios, conflitos e relagbes de
poder que permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e
a pluralidade de ideias e posices, e atuar socialmente com base em principios e
valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacao, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.

[-]

Competéncia 5 - Compreender os processos de produ¢do e negociagdo de sentidos
nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo
de valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a
diversidade (Brasil, 2018, p.492;495).

Para o desenvolvimento dessas competéncias, é fundamental que as praticas corporais
experimentadas pelos estudantes também sejam acompanhadas de momentos de reflexéo.
Conforme a BNCC, a Educacdo Fisica € o componente curricular que permite que préaticas
corporais em todas as suas formas de codificacdo e significacdo social sejam
experimentadas. Ou seja, acima de tudo, € um meio de préaticas que refletem a expressao da
humanidade, formadas por diferentes grupos ao longo da histéria. Portanto, 0 movimento
humano ndo € meramente o deslocamento de uma parte ou do corpo inteiro — ele sempre

tera um sentido cultural. Consequentemente, cada tipo de movimento terd sempre uma
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historia e um significado. Ele impacta as pessoas promovendo a saude, o convivio social
em diversas escalas e a expresséo individual e coletiva (Brasil, 2018).
Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a Educacdo Fisica possibilita aos
estudantes explorar o movimento e a gestualidade em praticas corporais de
diferentes grupos culturais e analisar 0s discursos e 0s valores associados a elas, bem

como 0s processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo ha sua apreciacdo e
producéo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da

pesquisa e da capacidade de argumentacdo (Brasil, 2018, p.483).

A competéncia 5 explicita as seguintes habilidades:

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo a estabelecer
relagBes construtivas, empaéticas, éticas e de respeito as diferengas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, estere6tipos e relagcdes de
poder presentes nas praticas corporais, adotando posicionamento contrario a
qualquer manifestagdo de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores
democraticos.

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida,
como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a salde,
socializagdo e entretenimento (Brasil, 201, p.495)

No Ensino Médio, o estudante, além de experimentar novos jogos e brincadeiras,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, deve ser desafiado a refletir
sobre essas praticas, aprofundar seus conhecimentos, suas potencialidades e os limites do
corpo, entre outros. E importante que reflitam sobre as vivéncias e contribuir para a formacéo
de sujeitos que possam analisar e transformar suas praticas corporais, tomando e sustentando
decisOes éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos direitos humanos e dos valores
democraticos (Brasil, 2018).

A BNCC e o DRC/MT compartilham praticamente 0os mesmo objetivos ao definir
competéncias e habilidades essenciais para a Educacdo Bésica. No entanto, 0 DRC/MT inclui
adaptacOes especificas para atender as necessidades e caracteristicas da regido (DRC, 2018, p.
4). Ambos os documentos entendem competéncias como a combinacdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores orientados para resolver situaces do cotidiano e fortalecer a
cidadania (Brasil, 2017, p. 9; Mato Grosso, 2018, p. 6).

O DRC/MT, contudo, enfatiza a importancia de contextualizar essas competéncias
dentro da realidade regional, propondo uma abordagem curricular que valorize a diversidade
cultural e social particular de Mato Grosso (Mato Grosso, 2018, p. 7).

Semelhante & BNCC, no DRC/MT a Educacdo Fisica estd inserida na area de
Linguagem, tematizando as praticas corporais. As unidades tematicas, elencadas no DRC/MT,

sdo parecidas, pois foram embasadas a partir do documento da BNCC. Porém, somente uma
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unidade é diferente da BNCC, a de “meio ambiente e satde”. Dessa forma, no documento
constam “[...] seis unidades tematicas: jogos e brincadeiras; esportes; ginasticas; dangas; lutas
e praticas corporais, meio ambiente e satude” (Mato Grosso, 2018, p. 137).

Apresentadas as unidades tematicas e habilidades, 0 DCR/MT menciona o curriculo
disciplinar do professor, sobre seu plano de ensino anual, que deve refletir as decises
pedagogicas de cada professor da Educacdo Fisica, quais sejam: “[...] desenvolvimentista,
construtivista, critico-superadora, critico-emancipatoria, saude renovada, multicultural,
estudos culturais dentre outras” (Mato Grosso, 2018, p. 133). Essas decisdes podem ser
tomadas por meio do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) ou por meio de decisdes junto ao
grupo de professores de Educacgdo Fisica de cada unidade escolar.

Segundo Kunz (1999), a préatica pedagogica em Educacdo Fisica deve transcender as
abordagens técnicas e englobar uma metodologia que dialogue com o contexto social e 0
desenvolvimento critico e emancipatorio do aluno. A escolha das metodologias deve,
portanto, ser flexivel e adaptavel, conforme o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e as decisdes
dos professores de Educacdo Fisica, que, ao adotar uma perspectiva pedagdgica ou uma
estratégia metodoldgica (abordagem) entendam que estdo influenciando a formacao integral e
reflexiva dos estudantes.

Segundo Kunz (1999), a definicdo de uma perspectiva pedagdgica ou uma estratégia
metodoldgica (abordagem) vai além da simples escolha de contetdo ou técnica, pois implica a
concepcdao mais ampla de educacdo e sociedade. Esse autor defende uma perspectiva
pedagdgica ou uma estratégia metodoldgica (abordagem) que promova ndo apenas a instrucao
técnica, mas possibilite a constru¢do de um conhecimento critico que permita aos estudantes
interagirem com a realidade de maneira transformadora. Dessa forma, a autonomia do
professor em selecionar a abordagens — critico-emancipatdria, construtivista, ou multicultural
— deve ser considerada um meio de alinhar o0 ensino aos objetivos do Projeto Politico
Pedagdgico (PPP), promovendo uma formacéo que respeite a diversidade e as necessidades
locais.

Oliveira (1997) também destaca que a relacdo entre professor e aluno € um elemento
central nas metodologias emergentes, especialmente nas abordagens como a critico-
emancipatoria, que visa a construgdo da autonomia dos alunos através de praticas
participativas. Conforme esse autor, “[...] a autonomia frente aos conhecimentos tratados
dentro da disciplina” ¢ essencial para que os alunos possam desenvolver uma compreensao
critica do movimento humano e da cultura corporal (Oliveira, 1997, p. 26). Portanto, o Projeto

Politico Pedagogico (PPP) e o dialogo entre professores apresentam instrumentos
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fundamentais para que as préticas de ensino de Educagdo Fisica possam ser construidas
coletivamente, respeitando as especificidades de cada contexto escolar e valorizando a
diversificacdo de conteudo.

As habilidades, conforme mencionado, ndo descrevem acfes ou condutas esperadas
do professor, nem induzem a opcao por abordagens ou metodologias. Essas escolhas estdo no
ambito dos curriculos e dos projetos pedagdgicos das escolas e devem ser adequados a
realidade de cada sistema ou rede de ensino, portanto, distinguem-se, a seguir, as diferencas

entre as escolas publicas tradicionais e as escolas publicas militarizadas.
3.3 Contextualizagéo das escolas sob a gestdo militarizada

E fundamental fazer a distingdo entre escolas militares e escolas militarizadas. As
Escolas ou Colégios Militares ttm como principal finalidade a formacdo de estudantes com o
objetivo de ingressar na carreira militar. Essas instituicdes sdo administradas diretamente
pelas Forcas Armadas, mantendo seu foco na educacédo voltada a formacéo de quadros para a
defesa nacional e seguranca (Brasil, 2022). Os primeiros colégios militares surgiram em 1889,
com a criacdo do Imperial Colégio Militar, atual Colégio Militar do Rio de Janeiro.

Diferente dos colégios militares, as escolas militarizadas sdo institui¢cbes publicas que
passam a ter a atuacdo das corporacOes militares estaduais. “As escolas e colégios militares
sdo instituicdes que se reportam as Forgas Armadas ou se subordinam, administrativamente, a
Policia Militar” (Tiellet,2019, p.807). O processo teve inicio em Goias, em 1998, no governo
Marconi Perillo, e a expansdo do fenémeno ganhou adesdo de outros Estados da federacdo a
partir de 2010 (Alves; Toschi, 2020).

3.3.1 O processo de militarizacdo das escolas publicas em Mato Grosso

O processo de militarizagdo das escolas publicas em Mato Grosso é regulamentado
pela Lei Ordinaria n® 11.273, de 18 de dezembro de 2020, que estabelece as diretrizes para a
criacdo e funcionamento das Escolas Estaduais da Policia Militar Tiradentes e do Corpo de
Bombeiros Militar Dom Pedro Il. Segundo a lei, essas escolas podem ser criadas ou
transformadas a partir de unidades da rede publica de Ensino Fundamental e Médio, com a
participacdo ativa da Policia Militar e do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato
Grosso (PMMT e CBMMT). A Lei também define que a Secretaria de Estado de Educagéo
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(SEDUC) serd responsavel pela manutencdo das escolas, enquanto a gestdo sera
compartilhada com as forcas armadas estaduais.

O processo de militarizacdo das escolas publicas em Mato Grosso ganhou forca nas
ultimas décadas, impulsionado por politicas que visam transformar a gestdo escolar em uma
estrutura voltada para a disciplina militar. Esse fendmeno, conforme abordado por Marins
(2024), reflete uma tendéncia autoritaria na educacdo publica, marcada pela presenca de
militares na gestdo escolar e pelo controle disciplinar dos estudantes.

Segundo Marins (2024), a militarizacdo das escolas ndo se trata apenas de uma politica
educacional, mas do pressuposto de que a criacdo e a militarizacdo de tais escolas tém
correspondéncia com as bases eleitorais dos parlamentares que apresentaram e defenderam os
pedidos de militarizacdo. Neste raciocinio, “a geografia das escolas militarizadas em Mato
Grosso entrelaca-se a geografia do voto ou da base eleitoral de determinados parlamentares,
um dos fatores da ilegalidade que marca o processo de implementacdo de tais unidades de
ensino” (Marins, 2024, p. 14). Esse aspecto revela 0 modo com que a interferéncia militar no
campo educacional esta vinculada a projetos politicos que buscam ganhar popularidade,
especialmente entre setores conservadores da sociedade. Essa perspectiva esta alinhada a
nocdo de que a educagdo tem sido utilizada como um instrumento de controle social, ao invés
de um espaco critico e de liberdade.

A expansdo das escolas militarizadas em Mato Grosso ocorre a partir do governo de
Pedro Taques (2015-2018). E, mais recentemente, foi anunciado pelo governador Mauro
Mendes a transformacdo de 30 escolas publicas em modelo Tiradentes, até 2025,
especialmente em 4areas com maior vulnerabilidade socioecondmica, utilizando como
justificativa o aprimoramento da disciplina e a qualidade do ensino. O modelo de escolas
militarizadas é defendido como solucdo para melhorar a disciplina, o respeito e a qualidade
pedagdgica. Essa visao é reforcada pelo destaque do desempenho das escolas militarizadas no
indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (IDEB), em que sete das dez escolas mais
pontuadas se encontram sob a gestdo compartilhada com a Policia Militar e o Corpo de
Bombeiros.

Segundo Tiellet (2019), a justificativa para a expansdo das escolas Tiradentes esta
ligada a uma demanda de setores conservadores da sociedade, que veem na disciplina e na
hierarquia militar elementos centrais de uma formacdo moral. Tiellet (2019) aponta que essa
justificativa estd mais ligada a uma imposi¢do de valores do que a uma real preocupagdo com

o desenvolvimento pedagdgico.
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A escolha das escolas estaduais publicas segue critérios de vulnerabilidade
socioecondmica, violéncia e baixa taxa de aprendizado, o que é considerado uma tentativa de
atingir areas mais carentes. Esses critérios usados para justificar intervencbes carecem de
evidéncias claras e estudos empiricos robustos (Tiellet, 2019). Segundo a autora, a auséncia
de pardmetros técnicos objetivos para a escolha das regifes de implantacdo revela uma
expansdo baseada em argumentos frageis, destacando o reduto eleitoral como a real
justificativa (Tiellet,2019; Marins.2024).

Enquanto o governo enfatiza a criacdo de 29 mil novas vagas e a consulta popular
como medidas para garantir a aceitacdo do modelo, Tiellet (2019) alerta para uma possivel
I6gica de exclusdo social. A autora observa que, apesar da promessa de qualidade, 0 modelo
Tiradentes ou civico-militar pode resultar na criacdo de subsistemas de ensino que atendem a
diferentes segmentos da sociedade. Dessa forma, filhos de militares e familias que se adaptem
ao modelo podem ser privilegiados, enquanto estudantes de baixa renda enfrentam o risco de
exclusdo. O modelo pode aprofundar desigualdades e, ao mesmo tempo, enfraquecer a gestéo
democratica das escolas publicas (Tiellet, 2019).

Nas palavras de Bueno (2020), “o processo de militarizacdo das escolas nos soa,
inicialmente, ser parte do processo de ampliacdo do controle social e parece seguir pratica ja
denunciada pelo pensador Michel Foucault das formas de docilizagdo do corpo e controle da
mente” (Bueno, 2020, p. 11).

Particularmente, considero que a militarizacdo da escola publica age como
desescolarizacdo da escola publica, para criar condi¢cBes para implementar, de fato e de
direito, o carater do publico-privado, como veiculo de garantia de reforco do estado privado
submetido ao caréater autoritario. Isso significa desconfigurar o estado democréatico de direito.

3.3.2 Descricdo das escolas militarizadas no municipio de Caceres

Segundo Tiellet (2019), no municipio de Céaceres, Oeste do estado de Mato Grosso, a
primeira escola a ser implementada foi a Escola Estadual Militar “Professor Natalino Ferreira
Mendes”, que corresponde ao modelo “Tiradentes”. Esse modelo criou e transformou as
unidades especificas da rede publica de Ensino Fundamental e Médio do estado de Mato
Grosso em Escolas Militares, sustentadas pela Lei n. 10.922/2019 (Mato Grosso, 2019).

Esse movimento de transferéncia das escolas publicas para o dominio e gerenciamento
militar fez com que se instaurasse uma nova estrutura educacional, pautada, sobretudo, em

doutrinas que se inscrevem na ordem do controle e do autoritarismo, fazendo ressoar sentidos
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que ja permearam a sociedade brasileira em outras condices de produgdo e, na
contemporaneidade, assumem nova roupagem com o discurso de uma nova escola, um novo
ensino, 0 ensino pautado nos bons modos e na conduta patriota e de devocao dos sujeitos em
relacdo ao militarismo.

Nessas condicdes, a respeito desses movimentos de sentido de (re)ocupacdo do espaco
de formacgéo social por parte do militarismo, Tiellet (2019) afirma que “[...] os militares
assumem a tarefa de disciplinar e as atividades administrativas, sendo o diretor indicado pela
Instituicdo Militar de Ensino, enquanto os professores (civis) respondem pela parte didatico-
pedagogica, o que desfaz uma das grandes conquistas dos professores: a gestio democratica”
(Tiellet, 2019)

O processo de implantacdo do modelo civico-militar na Escola Estadual Civico-Militar
Senador Mério Motta teve inicio no Brasil durante o governo do presidente Jair Bolsonaro,
com a publicacdo do Decreto n® 10.004, de 5 de setembro de 2019, que criou o Programa
Nacional das Escolas Civico-Militares (Pecim). No entanto, em 2023, durante o governo do
presidente Luiz Inacio Lula da Silva, o Decreto n° 10.004 foi revogado pela publicacdo do
Decreto n® 11.611, de 19 de julho de 2023, encerrando, oficialmente, o programa nacional. A
revogacao transferiu a responsabilidade da continuidade das escolas civico-militares para 0s
estados e municipios. O novo decreto estabeleceu que as instituices ja vinculadas ao Pecim
passassem por um processo de transicdo, com a elaboracdo de um plano de descontinuidade

para as escolas que ja haviam adotado o modelo.

Em Mato Grosso, o governador Mauro Mendes, instituiu o Programa das Escolas
Estaduais Civico-Militares, por meio da Lei n°® 12.388, de 8 de janeiro de 2024. Com isso,
apesar da revogacdo do decreto nacional, o0 modelo civico-militar segue em operacao nesse
Estado, com as escolas que aderiram ao programa, recebendo apoio da Secretaria de Estado
de Educagéo (SEDUC) e a colaboracdo de militares da reserva para a gestdo das atividades

civico-militares, em conjunto com os professores da rede publica.

3.3.3 A educagdo fisica no contexto das escolas publicas e as militarizadas

De acordo com Darido (2012), a visdo esportivista predominou na Educacdo Fisica
durante as décadas de 1970, 1980 e 1990, e ainda hoje continua a ser bastante influente. Essa
abordagem, que enfatizava a competicdo, foi fortalecida durante o regime militar, quando o

governo investiu no esporte como uma forma de promover a imagem do Brasil no cenério
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internacional: "Naquele periodo, os governos militares comecaram a direcionar recursos para
0 esporte, buscando fazer da Educacao Fisica um pilar ideoldgico” (p. 21).

A Educacédo Fisica nas escolas também foi profundamente moldada pela influéncia
dos militares e dos higienistas, que viam essa disciplina como um meio de formar corpos
saudaveis e disciplinados, prontos para o trabalho e alinhados com o patriotismo (Darido,
2012). Essa perspectiva gerou a énfase na selecdo de alunos mais talentosos para
representarem as escolas em competices, 0 que, muitas vezes, levou a marginalizacéo
daqueles que ndo eram téo habilidosos ou que tinham alguma deficiéncia (Darido, 2012).

Cordeiro, Venancio, Neto (2023) discutem como a militarizacdo das escolas impde um
estilo conservador na perspectiva politica, que afeta diretamente a forma como a educacéao
fisica é ensinada e praticada. Dessa forma mantendo préaticas tradicionais e, a0 mesmo tempo,
reforcando valores capitalistas e meritocraticos, restringindo a inclusdo de discussdes mais

criticas sobre a diversidade e justica social.

Os resultados da revisdo da literatura apontam uma série de fatores como a
crescente militarizacdo educacional apoiada por grupos conservadores e
neoliberais, mostrando a ndo neutralidade politica desses projetos (que
geralmente é citada no discurso daqueles que os defendem), manutencdo de
educacdo tecnicista e produtivista e negacdo das individualidades e
subjetividades. (Cordeiro, Venancio e Sanches Neto, 2023, p. 95).

Segundo Quiroga et al. (2021), a militarizacdo das escolas publicas € uma abordagem
autoritaria que enfatiza o controle e a disciplina dos alunos ao invés de promover uma
educagdo critica e democrética. Dessa forma, constroi uma pedagogia que enfatiza a
obediéncia, particularmente nas de aulas do componente curricular de educacdo fisica,
controlando-se a cultura corporal. A militarizacdo na educacdo fisica imp6e um paradigma
atlético que reflete valores militaristas, enfatizando o desempenho fisico e o controle sobre o
corpo dos alunos. Esse modelo acaba por limitar a pratica de outras atividades corporais,
reforcando o controle corporal dos estudantes e restringindo sua experiéncia com préaticas
mais diversas e integradoras (Quiroga et al.,2021. Além disso, 0os autores destacam que a
militarizacdo interfere diretamente no desenvolvimento de uma Educagéo Fisica Escolar mais
inclusiva e reflexiva. Ao priorizar a disciplina rigida, a abordagem militarista afasta-se de
praticas pedagdgicas que valorizam a cultura corporal e o desenvolvimento integral dos
alunos. Esse foco excessivo em disciplina e controle limita o espago para que os estudantes e
desenvolvam autonomia e pensamento critico, prejudicando sua formacdo como cidadaos

criticos e reflexivos (Quiroga et al., 2021).
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O modelo de ensino na escola militarizada tende a priorizar uma educacdo mais
técnica e produtiva, focada em regras, disciplina rigida e desempenho prético, sem dar muita
atencdo a individualidade dos alunos ou as suas diferentes formas de pensar e aprender.
Assim, os alunos sdo considerados um grupo homogéneo, sem que se perceba suas
particularidades e subjetividades.

A respeito desse assunto, Cordeiro, Venancio e Neto (2023) discorrem sobre os
resultados das escolas militarizados na midia, que, frequentemente, oculta problemas
estruturais, como a elitizacdo no acesso e a segregacdo por classe social. Esses fatores
reforcam praticas pedagdgicas que favorecem a obediéncia e a padronizacdo, o que limita o
desenvolvimento de uma Educacdo Fisica voltada para o pensamento critico e para a justica
social. As escolas, sob a gestdo militar, ttm como premissa o controle rigoroso do
comportamento dos estudantes, e essa disciplina rigida também se reflete nas aulas de
Educacdo Fisica.

O ensino da Educacdo Fisica Escolar nas escolas publicas brasileiras tem sido
moldado historicamente, apresentando implicacBes pedagogicas e culturais que afetam
diretamente a forma com que a Educacdo Fisica é vivenciada e compreendida pelos

estudantes

O modelo de escola publica tende a priorizar uma abordagem tecnicista e focada na
reproducdo de praticas consolidadas. De acordo com o estudo de Bohrer, Antunes e Casarotto
(2023), o ensino da Educacdo Fisica nas escolas publicas ainda estd fortemente concentrado
em um conjunto restrito de modalidades esportivas denominado “quarteto fantastico™: futebol,
basquete, voleibol e handebol. Na concepgéo desses autores, essa abordagem desconsidera a
pluralidade de praticas corporais existentes: jogos, danca, ginastica, lutas e atividades de
aventuras (Bohrer, Antunes e Casarotto, 2023). E Bohrer, Antunes e Casarotto (2023)
também constataram que, apesar dos desejos dos alunos por maior variedade de praticas
corporais, 0 ensino permanece enraizado em modalidades esportivas que reforcam a

hegemonia esportiva promovida pela midia e pela propria tradicdo escolar.

Os alunos expressam o desejo por maior diversidade de praticas corporais nas aulas de
Educacdo Fisica, incluindo as atividades de lutas, capoeira, esgrima e boxe, além de muitas
outras praticas corporais ausentes do curriculo das escolas publicas, por diferentes motivos
(Bohrer, Antunes e Casarotto, 2023).

Existe uma cultura pedagdgica excludente, afirmam Bohrer, Antunes e Casarotto

(2023), que ignora a riqueza e a diversidade de préaticas corporais que poderiam ser
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trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica. Assim, a Educacdo Fisica escolar, ao néo
diversificar seus contetdos, contribui para manter um modelo que desconsidera as
subjetividades e individualidades dos alunos, o que é problematico tanto do ponto de vista
pedagdgico quanto cultural. Os autores defendem que o ensino de Educacdo Fisica deve ir
além do desenvolvimento fisico, incluindo uma formacéo critica e cultural, que permita que
os alunos vivenciem diversas praticas corporais. Esse movimento de diversificacdo
pedagdgica permitiria a construcdo de um curriculo que nao so respeite as individualidades,
mas também promova a inclusdo e a reflexao critica sobre a cultura corporal.

O debate sobre a militarizacdo da educacdo levanta questdes fundamentais sobre o
impacto desse modelo no desenvolvimento de uma educacdo fisica escolar democratica e
critica. Quiroga et al. (2021) argumentam que a imposi¢do de uma disciplina rigida por meio
da militarizacdo pode reforcar comportamentos de obediéncia, mas, ao mesmo tempo,
prejudicar a capacidade dos alunos de pensar de forma critica e de valorizar a diversidade.
Esse ponto de vista é compartilhado por Cordeiro et al.,(2023), que destaca o efeito negativo
de uma visdo conservadora imposta por modelos militarizados. Para ele, essa abordagem
limita a aplicacdo de praticas pedagdgicas que poderiam promover maior inclusdo e
reconhecimento da diversidade nas escolas.

Quando se trata da Educacéo Fisica, a disciplina ainda luta por sua legitimidade dentro
do curriculo escolar, apesar dos avancos teoricos. Bezerra e Furtado (2021) enfatizam que,
embora a area tenha conquistado espaco ao longo dos anos, ela ainda ndo é amplamente
reconhecida como deveria. Muitas vezes vista como uma disciplina secundaria, a Educacéo
Fisica enfrenta o desafio da indisciplina em sala de aula, 0 que pode comprometer o
desenvolvimento de habilidades importantes. Pereira et al. (2021) mencionam que a distragéo
dos estudantes, por exemplo, é um fator que pode interferir na aquisicdo das competéncias
que a disciplina visa promover.

Por sua vez, Oliveira (2017) argumenta que o papel do professor de Educacdo Fisica
vai muito além do simples transmitir de conhecimento técnico sobre esportes ou atividades
fisicas. Ele deve atuar como um facilitador do desenvolvimento psicomotor dos alunos,
adaptando suas préaticas pedagdgicas para garantir que as competéncias estabelecidas pela
BNCC sejam efetivamente desenvolvidas. Esse ajuste é importante para promover uma
aprendizagem significativa, que envolva ndo apenas o corpo, mas também o respeito as

diversidades e o desenvolvimento integral dos estudantes.
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4 SISTEMATIZACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo, expdem-se os resultados da técnica de observacdo e da entrevista.
Inicialmente, é importante apresentar o perfil dos participantes (Quadro 2). No Ensino Médio,
em ambos os modelos de escola, o total de professores sdo dois, cada qual atendendo a um
turno especifico, com duas horas semanais para cada ano de escolaridade. No momento desta
pesquisa, a escola militarizada tinha duas docentes, uma delas professora efetiva. Na escola
publica, por sua vez, os professores sdo contratados (Quadro 2).

Em relagdo aos professores efetivos nas escolas selecionadas, dois estavam afastados
por readaptacdo, e um atuava na funcdo de coordenador pedagogico. Trés docentes tiveram a
formacdo no curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica na Universidade do Estado de

Mato Grosso, e somente uma professora formou-se na Faculdade Catélica Rainha da Paz.

Quadro 2 — Perfil dos participantes

Participantes Sexo Modelo de | Situacéo Data Instituicdo de

escola funcional conclusao formacéo
do curso

Corpo e | Feminino EM Contratado 2014 Unemat

Mente

Atleta Feminino EM Efetivo 2008 Fcarp

Esporte Masculino EP Contratado 2023 Unemat

Livre

Jogador Masculino EP Contratado 2020 Unemat

Fonte: Freitas (2024)

Legenda:

EM — Escola militarizada — Escola Marechal Rondon
EP — Escola publica — Escola Paulo Freire

UNEMAT — Universidade do Estado de Mato Grosso
FCARP — Faculdade Catolica Rainha da Paz

4.1 Observacao

Embora, durante as observagdes, ndo se tenha nominado nenhum dos participantes, no
relato da observacdo, em comento, identificam-se os professores por pseuddnimos, escolhidos
por eles no decorrer da entrevista.

Os professores participantes do estudo foram observados no exercicio da docéncia em
seus respetivos turnos, por trés vezes, cuja observacdo seguiu um protocolo previamente
definido (Apéndice A). A préatica corporal desenvolvida na quadra pelos professores

participantes da pesquisa foram o voleibol e o futsal em ambas as escolas, embora, nas aulas
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tedricas, os professores tenham apresentado contetdos relativos a luta, & ginastica, a salde.
N&o se observou relacdo entre o conteddo ministrado em sala de aula e a atividade
desenvolvida na quadra. O correto seria explorar o conteudo na pratica, diz Darido (2003),
isto é, esse autor defende métodos de ensino que conectem a teoria com a pratica, além de
propor estratégias de ensino reflexivas e contextualizadas para melhorar a aplicabilidade nas
escolas, trazendo perspectivas educacionais unicas.

Seguindo os itens do protocolo de observacdo que diz respeito a execucdo da 5°
competéncia especifica de Linguagens e suas Tecnologias — Compreender 0os processos de
producdo e negociacdo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as
como formas de expressdo de valores e identidades, em uma perspectiva democrética e de
respeito a diversidade — constatou-se isso em parte, nas estratégias metodoldgicas, das trés
habilidades correspondentes:

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em préaticas corporais, de modo a estabelecer relagdes
construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacbes de poder
presentes nas préaticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacdo
de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

(EM13LGG503) Vivenciar préaticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude, socializacdo e
entretenimento.

Foi possivel observar o desenvolvimento da habilidade (EM13LGG502) na atividade

realizada pela docente Corpo e Mente, na Escola Marechal Rondon, que planejou um

seminario, apés exibicdo do filme “A vida é Bela” com a participagdo de grupos de estudantes
abordando diversos assuntos: racismo, fascismo, igualdades e oportunidades, justica social,
respeito a diversidade, legislacédo e politicas publicas. Temas, estes, complexos e relevantes na
sociedade contemporanea. A combinacdo de um filme, com o trabalho em grupos para
pesquisa e exposicdo, e a realizacdo de um debate sdo estratégias metodologicas que
promovem a interacdo, o pensamento critico e a constru¢do de conhecimento. O dialogo da
professora com o0s estudantes foi um ponto positivo, constatado, neste caso, pois um
relacionamento aberto e respeitoso facilita o aprendizado e a participacdo. Esse fato auxiliou o
fortalecimento da habilidade (EM13LGG502), assim como a habilidade de comunicacdo e
argumentacao dos estudantes, preparando-os para discussdes mais profundas sobre questdes
sociais em suas vidas cotidianas. Entretanto, ndo estabeleceu relacdo com as praticas

corporais. A compreensdo, apreciacdo e producdo de jogos e brincadeiras, esportes, dangas,
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lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura que constituem as praticas da Educagéo
Fisica desde o Ensino Fundamental (Brasil, 2018) nédo estiveram presentes, faltou conexdo na
estratégia metodoldgica utilizada. A duvida € se a presenca do pesquisador determinou a
abordagem docente.

Em outra oportunidade observando a docente Corpo e Mente constatou-se que a turma

define, na quadra, as atividades que quer realizar. E certo que as atividades de preferéncia da
turma ajudam no desenvolvimento fisico e, a0 mesmo tempo, promovem habilidades sociais e
emocionais, como cooperacao, solucdo de problemas e tomada de decisbes ageis, mas entre 0s
membros dos grupos, o que dificulta trabalhar habilidades que atinjam o coletivo. Portanto, é
necessario acrescentar estratégias metodoldgicas que possam apresentar atividades que
acrescentem atitudes e valores além dos que ja sdo desenvolvidos pelas atividades de
preferéncia da turma, como o descrito na habilidade (EM13LGG501). Em uma das

oportunidades de observacdo, o sargento invade a aula da docente Corpo e Mente para

questionar a vestimenta de dois estudantes, chamando a atencdo dos dois na frente dos
demais, dizendo que é para frequentar a aula com a roupa especifica para educacdo fisica. A

docente Corpo e Mente abandona a autoridade docente em diferentes oportunidades: frente a

acao nada profissional do sargento, que interrompe a sua aula; frente aos estudantes quando
estes demoram (25 minutos numa aula de 50 minutos) para se organizar e executar a atividade
proposta e também; ao ndo interferir quando estudantes de outra turma invadiram e tomaram a

quadra que estava sendo utilizada pelos seus alunos. Destaca-se que a docente Corpo e Mente

é contratada, e talvez por essa razdo ndo se tenha observado conexdo entre teoria e a pratica e
nem o desenvolvimento efetivo das habilidades do componente curricular estabelecidas na
BNCC e na DRC/MT. Arendt (1961) estabelece relacdo entre autoridade e competéncia. Ela
afirma que “no caso da educagdo, a responsabilidade pelo mundo toma a forma da autoridade.
A autoridade do educador e as competéncias do professor ndo sdo a mesma coisa. Ainda que
ndo haja autoridade sem uma certa competéncia, esta, por mais elevada que seja, ndo podera
jamais, por si sO, engendrar a autoridade” (Arendt, 1961, p.10).

Nas observacdes realizadas na Escola Estadual Marechal Rondon foi possivel perceber
uma abordagem tecnicista nas aulas de Educagdo Fisica, especificamente no voleibol. A

docente Atleta, efetiva, demonstrou controle sobre a organizagédo da turma, iniciou a aula com

informes sobre o evento interclasses e, em seguida, orientou os alunos para a troca de roupas
especificas para a pratica. Apds esse momento, os estudantes foram direcionados a quadra,
iniciando o alongamento coletivo. A docente Atleta organizou os alunos em filas horizontais

e, de forma bastante estruturada, realizou a formacéo dos times, utilizando o sorteio de par ou
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impar para determinar a escolha dos jogadores. Durante o jogo, a docente Atleta demonstrou

uma gestdo rigorosa, posicionando-se proxima a rede, de onde controlava o andamento do
jogo e fazia as marcacdes das pontuacdes. Ela corrigia todos os erros cometidos pelos alunos,
como falhas no sagque ou toques indevidos, utilizando esses momentos para ensinar as regras
de maneira clara. Esse estilo de ensino refletiu uma postura voltada para a aplicacdo precisa
de regras e normas. Além disso, a docente Atleta lidou com uma situagdo relacionada ao

uniforme, orientando uma aluna sobre a importancia de usar roupas adequadas para a pratica
de Educacéo Fisica, reforcando a necessidade de cumprir as normas da escola.

Nenhuma das trés habilidades selecionadas (EM13LGG501); (EM13LGG502);
(EM13LGG503) foi observada nas estratégias metodoldgicas utilizadas pela docente Atleta
que era a Unica efetiva no momento da pesquisa.

A atitude da docente Atleta em relacdo ao cumprimento dessas regras evidenciou um

comportamento de disciplina tipico das escolas sob a gestdo militarizada. Esse estilo
metodoldgico e a postura da Atleta indicam uma perspectiva pedagdgica de carater tecnicista,

que privilegia a organizagdo, a disciplina e o cumprimento das normas e caracteristicas
marcantes do modelo educacional militarizado observado na escola. Do mesmo modo, isso

ocorreu com a docente Corpo e Mente que, provavelmente, pela situacdo de contratada nédo

quis se indispor tanto com a diregdo militar da escola quanto os estudantes.

O docente Esporte Livre, lotado na Escola Paulo Freire, iniciou a aula pedindo que 0s
estudantes pesquisassem artigos cientificos para responder questdes sobre corpo, cabeca,
salde e exercicio fisico. Dividiu os estudantes em dois grupos e entregou material impresso
com perguntas para serem respondidas. Enquanto isso, ele ligou o notebook e o conectou na
TV, e abriu um documento sobre alimentacdo saudavel, que, de certa forma, atendeu a
habilidade (EM13LGG503) a medida que mostrou um conteido que tratava do autocuidado
com 0 corpo e com a saude. A proposta do docente Esporte Livre de utilizar a pesquisa com
estratégia metodoldgica poderia ter sido enriquecedora para os estudantes ao buscar respostas
para as perguntas elaboradas pelo docente, porém, para que fosse significativa, seria
importante que o docente fornecesse as ferramentas adequadas (Kunz, 1999), neste caso,
disponibilizasse aos estudantes uma relacdo de sites confiaveis para a pesquisa. De acordo
com Kunz (1999), uma metodologia estruturada que promova a autonomia e a critica,
conectando teoria e préatica de forma planejada, resulta em uma experiéncia de aprendizado
mais enriquecedora, em que o aluno tem a possibilidade de entender e transformar o

conhecimento em sua realidade cotidiana.
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Na Escola Paulo Freire os estudantes com deficiéncia ndo foram chamados, pelo
docente Jogador, para interagir na quadra com os colegas, participando dos jogos, portanto, a
inclusdo dos estudantes ndo se efetivou, e as habilidades (EM13LGG501); EM13LGG502);
(EM13LGG503) ndo foram desenvolvidas na turma, de modo que os valores de igualdade,
empatia, combate aos preconceitos, respeito a diversidade, e direitos humanos. Também, na
resolugdo de conflito, o didlogo, como valor, ndo foi constatado, a medida que o docente
Jogador preferiu buscar na secretaria da escola o Caderno de Evidéncias para registrar,
afirmou ele, diante dos estudantes, o fato de duas colegas terem cometido atitude de
desrespeito. Além disso, nas oportunidades em que ocorreram as observagdes, pareceu haver
um acordo tatico entre o docente Jogador e 0s estudantes para ndo serem importunados.
Houve desinteresse manifesto e resisténcia dos estudantes para experimentar outros jogos
propostos pelo docente. Pelo fato de o docente ser contratado, a sua situa¢do pode resultar em
ndo confrontar os estudantes, ndo mudar a préatica ja estabelecida e nem a sua estratégia
metodoldgica.

Na Escola Paulo Freire constatou-se que, de maneira geral, nas modalidades esportivas
realizadas na quadra ndo sdo utilizadas regras, parecendo sempre algo recreativo. Embora o
carater recreativo de uma modalidade esportiva tenha suas vantagens, como a reducdo do
estresse competitivo, a falta de regras e fundamentos pode limitar o aprendizado e o
desenvolvimento de competéncias especificas e habilidades do esporte. A introducdo de
algumas regras basicas ou fundamentos das modalidades praticadas seria uma forma de
enriquecer a experiéncia dos estudantes e proporcionar um aprendizado mais estruturado,
(Pereira; Moreira, 2005). Constata-se, pela perspectiva de Oliveira (1997), que a Educacéo
Fisica é entendida como uma préatica sem interesse para a formacao integral dos educandos, e
assim, ndo incluem, na abordagem, os valores a serem desenvolvidos como habilidades.

O item do protocolo que trata de identificar as estratégias metodologicas (abordagens)
tem como referéncia o Caderno de Metodologias Ativas que afirma: o processo de ensino e de
aprendizagem néo trata de “um fazer pelo fazer, mas de um fazer que faga sentido. Pois,
aquele conhecimento que faz sentido em uma determinada situacdo de aprendizagem
subsidiara a progressdao do conhecimento, algo extremamente importante na Educacao
Basica” (Mato Grosso, 2019, p. 5). Ao tornar essa frase o foco da observacgdo constatou-se
que a pratica pedagogica e as estratégias metodoldgicas do conjunto dos docentes
participantes da pesquisa mostram pouca relacdo entre a pratica corporal e a estratégia
metodoldgica adotada. A vivéncia da préatica consiste em ferramenta para fazer sentido ao que

foi aprendido conceitualmente pelos estudantes. Constata-se “um fazer pelo fazer” a medida
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que as atividades propostas pelos docentes no conjunto ndo estabelecem conexéo, talvez pelo
fato de apenas um dos professores (Atleta) ter dez anos de magistério, somado ao fato de ser
efetivo, e 0s outros ndo chegarem a quatro anos de magistério e serem contratados, tendo
pouca experiéncia. Oliveira (1997) expressa que a expectativa de mudangas no processo
educacional ndo deve “ignorar o processo de amadurecimento que cada docente tem de
elaborar individualmente” (p.22).

As orientacbes sobre o foco da observacdo, entre as quais Registro detalhado das
praticas pedagogicas do professor e das reacGes dos alunos; registro de situacGes em que
preconceitos sdo enfrentados ou reforcados; e o registro de como o0s valores mencionados séo
promovidos nas interacdes, foram apresentados, constatando-se a dificuldade dos docentes de
utilizarem novas estratégias metodoldgicas. Esse imobilismo pedagogico, segundo Oliveira

(1997), tem como justificativa:

[...] a falta de preparo que tém os professores para o enfrentamento de novas
estratégias metodoldgicas, a falta de interesse em vivenciar novas abordagens
metodoldgicas, comodismo, a condicdo de refratario do conhecimento que o0s
docentes assumem no ensino, 0 medo da instabilidade frente a novos contedidos e
estratégias metodoldgicas, pois seria um risco assumir a davida frente ao aluno,
quando no entendimento tradicional o professor tem de saber e o aluno apenas
aprender (p.22).

Pelo fato de os docentes Esporte Livre e Jogador ndo estabelecerem uma conexao

clara entre teoria e pratica, duas perguntas foram direcionadas para explorar melhor esse
ponto. A primeira pergunta foi elaborada para entender de que modo a pratica pedagdgica nas
aulas de Educacdo Fisica estava sendo realizada, considerando-se a importancia de integrar o
conhecimento tedrico e pratico. A segunda questdo foi diretamente sobre as estratégias
metodoldgicas aplicadas nas aulas, buscando-se compreender como o contetdo tedrico era
abordado dentro do contexto escolar, pois a observacdo indicava que havia falta dessa
integracdo. E uma direcionada aos quatro docentes em razdo de atitudes de estudantes e
gestores frente ao componente curricular Educacdo Fisica. As perguntas direcionadas apenas

aos participantes Esporte Livre e Jogador foram resultantes das observagoes.

As trés questdes resultantes da analise dos dados da observacdo, direcionadas a
participantes especificos foram:

a) Por que na aula pratica realizada na quadra, o voleibol e o futsal sdo esportes
frequentemente usados como recreacdo, isto €, sem a introducdo das regras do esporte?
(Esporte Livre; Jogador).

b) Ha um hiato entre a teoria e a pratica. Por que a aula teérica ndo se efetiva na quadra?
(Esporte Livre; Jogador).
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c) Incomoda o fato dos estudantes e até mesmo dos gestores ndo considerarem a Educacgdo
Fisica uma disciplina importante no curriculo do Ensino Médio? (Corpo e Mente; Atleta;
Esporte Livre; Jogador)

Constatou-se que os valores apontados nas sete competéncias especificas da
"Linguagens e suas Tecnologias™ - Conflitos e relacdes de poder; Respeitar as diversidades;
Valores assentados na democracia; Igualdade e nos Direitos Humanos; Exercicio da empatia;
Diélogo; Resolucdo de conflitos e a cooperacdo e o Combate aos preconceitos, ndo foram
identificados nas praticas pedagdgicas e nem nas estratégicas metodoldgicas utilizadas pelos

professores: Corpo e Mente; Atleta; Esporte Livre e Jogador.

4.2 Entrevista
As questdes iniciais feitas aos quatro entrevistados foram:

a) Como e quais competéncias, habilidades e unidades teméaticas do componente curricular
Educacao Fisica, estabelecidas pela BNCC e pelo DCR/MT, para o Ensino Médio, vocé tem
trabalhado e desenvolvido em suas turmas?

b) Qual a importancia e o papel da Educacédo Fisica?

c) A estratégia metodoldgica (conexdo do conteido tedrico e a experiéncia préatica) adotada,
por vocé, nas aulas de Educacdo Fisica, estd conectada ao projeto politico pedagdgico da
escola (PPP) ou é resultado de um trabalho definido coletivamente? VVocé costuma mudar de
estratégia em quais situacdes?

d) Quais as atitudes e valores relacionados as competéncias do componente curricular
Educacao Fisica, vocé promove em suas turmas?

A organizacgdo e a sistematizagdo das respostas da entrevista ocorreram mediante a
técnica da andlise de contetido de Laurence Bardin. Foi dado aos docentes a liberdade de ndo
responderem as questdes da entrevista caso nao se sentissem confortaveis para fazé-lo. Apds a
releitura das 16 respostas, na fase de pré-analise, foram definidas as categorias sustentadas
pelas unidades de registro e de contexto, estabelecendo conexdes entre os discursos dos
docentes e os referenciais tedricos adotados nesta pesquisa. Foram cinco as categorias
resultantes da técnica da analise de contetido de Laurence Bardin:

- Competéncias e habilidades desenvolvidas na Educacdo Fisica;
- Importancia e papel da Educacéo Fisica;
- Estratégias metodoldgicas adotadas;
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- Valores e atitudes promovidos nas aulas;
- Percepcdo sobre a valorizacdo da Educacéo Fisica.

4.2.1 Categoria - Competéncias e habilidades desenvolvidas na Educacéo Fisica

As respostas dos docentes indicam que a Educacdo Fisica nas escolas pesquisadas €
orientada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e pelo Documento de Referéncia
Curricular do Estado de Mato Grosso (DRC/MT). Entre as unidades tematicas mais
trabalhadas, destacam-se as brincadeiras e jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas,
conforme indicado por todos os docentes, entretanto, durante o periodo de observacdo
constou-se que eles fazem uso apenas dos esportes. Ha destaque para a afirmacdo da
professora Atleta de que esses conteudos sdo aplicados de acordo com a necessidade das
turmas e os materiais disponiveis, mas o foco é o esporte, que assume o favoritismo entre 0s
alunos.

A BNCC estabelece que a Educacdo Fisica deve fomentar a cultura corporal do
movimento, permitindo que os estudantes compreendam os significados sociais e culturais das

praticas corporais (Brasil, 2018).

E certo que existe um leque de possibilidades para serem desenvolvidas na nossa
area. Pensando em uma escola como um todo tenho desenvolvido minhas aulas
pensando na minha area com as outras disciplinas, como pensamento critico,
cooperacdo, criatividade e autonomia. Ja nas unidades tematicas tenho trabalhado
principalmente os esportes, ja que a escola tem participado com frequéncia em jogos
no municipio (Esporte Livre).

Essa afirmacdo do docente Esporte Livre colabora com a assertiva de que a préatica
pedagdgica visa integrar o pensamento critico, a criatividade e a cooperacdo, elementos

fundamentais no ensino da disciplina (Kunz, 1999).

4.2.2 Categoria - Importancia e papel da Educacéo Fisica

Os entrevistados enfatizaram o papel essencial da Educagdo Fisica na formagdo
integral dos estudantes. Segundo Atleta, a Educacdo Fisica ndo se restringe ao
desenvolvimento motor, mas as dimensdes intelectual, mental, social e cultural dos
estudantes. Essa perspectiva estd alinhada com o que diz Betti (2007), que defende a
Educagdo Fisica como um espago para a formacdo critica sobre o corpo e seu papel na

sociedade. Essa mesma ideia é apresentada por Corpo e Mente quando diz:
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Educacao fisica é de suma importancia no curriculo, pois ensina o aluno sobre a néo
fragmentacdo do corpo e mente, tendo o sujeito como peca fundamental de
transformacao cultural e para tanto ha a necessidade de alcancar a saude fisiologica
e mental

O DRC/MT reforca essa concepcdo ao afirmar que a disciplina deve promover a
equidade social e o respeito as diferencas, assegurando o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a vida em sociedade (Mato Grosso, 2018). Nesse mesmo sentido, Esporte

Livre e 0 Jogador pontuaram que a Educacdo Fisica tem um papel formativo que vai além do

aspecto fisico, contribuindo para a construcéo da identidade dos estudantes e para a ampliacéo

de sua consciéncia corporal e social.

A educacdo fisica ndo € apenas um momento, mas também um espaco para
desenvolver habilidades para a vida promover saude e criar reflexdes Sobre o papel
do corpo na sociedade ela tem contribuido significativamente para formar individuos
mais completos consciente de suas capacidades e responsabilidade no mundo (Esporte
Livre).

4.2.3 Categoria - Estratégias metodoldgicas adotadas

A maioria dos professores relatou que suas préaticas pedagdgicas estdo alinhadas com o
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola, conforme preconizado pela BNCC.

Procuro trabalhar alinhada com as normativas ja vigentes, mudando apenas em
situacdo em que a demanda exija (Corpo e Mente).

Por outro lado, Esporte_Livre enfatiza a importancia da flexibilidade nas estratégias
metodoldgicas, permitindo ajustes conforme as necessidades das turmas. Esse posicionamento
corrobora com o que afirma Darido (2003), que destaca a necessidade de uma abordagem
didatica dinAmica, capaz de adaptar-se aos diferentes contextos escolares.

Contudo, os relatos também indicam que, em algumas situacdes, hd uma desconexao
entre a teoria e a préatica. Jogador preferiu ndo responder a questdo, enquanto o professor
Esporte Livre sugeriu que os fatores falta de infraestrutura, limitagdes de tempo e dificuldades
individuais dos alunos podem interferir na aplicacdo da teoria na quadra. Essas dificuldades
também sdo apontadas por Neira (2018), que defende maior integracdo entre a educacdo
formal e as préaticas esportivas no contexto escolar.

O professor Esporte Livre foi questionado: por que, na aula préatica realizada na
quadra, o voleibol e o futsal foram esportes frequentemente usados sem a introducdo das

regras do esporte? Ele respondeu:
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Tanto o vélei e o futsal sdo excelentes op¢des para atividades recreativas nas aulas
praticas por suas acessibilidade e facilidade de aprendizado versatilidade e
capacidade. Proporcionar diversdo e desenvolvimento de habilidades, ou seja, nas
minhas aulas préaticas ndo busco que o aluno seja especialista em voleibol ou no
futsal quero que eles facam daquele momento um momento prazeroso do jogo no

qual estdo jogando (Esporte Livre).

Ainda no contexto da categoria, os professores Esporte Livre e Jogador foram

questionados sobre por que a aula tedrica ndo se efetivava na quadra, mas apenas o professor

Esporte Livre respondeu.

As razbes nas quais a teoria ndo se aplica na pratica sao diversas e pode variar
dependendo do contexto. Pode ser a falta de contextualizacdo entre a teoria, pode ser
ensinar de forma abstrata. Dificuldade em transformar o conhecimento a aplicacéo
que exigem habilidades motoras e cognitivas que as quais nem sempre Sao
desenvolvidas adequadamente. Fatores emocionais, nervosismo, ansiedade, falta de
confiangca podem interferir na execucdo das habilidades. Dificuldades individuais de
cada aluno. Possui suas préprias caracteristicas e ritmo de aprendizagem e a falta do
feedback. A auséncia do feedback claro e construtivo pode dificultar a identificacéo e
correcOes de erro (Esporte Livre)

4.2.4 Categoria - Valores e atitudes promovidos nas aulas

A Educacdo Fisica também é reconhecida pelos docentes como um espago para o

desenvolvimento de valores fundamentais. Atleta destacou a importancia da cooperacdo, do

respeito e da solidariedade, enquanto Corpo e Mente ressaltou que busca formar "seres livres,

pensantes, generosos e empaticos".

Em minhas aulas busco promover atitudes como respeito mutuo, cooperacédo e
trabalho em equipe. Acredito que esses valores sdo fundamentais para o
desenvolvimento de competéncias como a socializacdo e resolucdo de problemas.
Com isso, busco utilizar atividades em grupo, jogos cooperativos e discussdes em

circulos (Esporte Livre).

Essa perspectiva estda em consonancia com a BNCC, que defende que o ensino da
Educacéo Fisica deve promover principios democraticos e valores humanistas (Brasil, 2018).
Na BNCC também consta que as praticas corporais podem reproduzir ou desconstruir
preconceitos de género, etnia e habilidades fisicas (Brasil, 2018). Dessa forma, € essencial que
os docentes utilizem abordagens pedagogicas que reforcem valores de respeito e equidade,
aspecto enfatizado por Cordeiro et al. (2020) ao analisarem o impacto da Educacéo Fisica na

formagéo cidada.
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Na resposta dos professores, embora a questdo sobre a promogéo de valores e atitudes
nas aulas de Educacdo Fisica aponte que, através da Educacdo Fisica buscam formar para a
cidadania, destacando a empatia, a generosidade, a inclusdo, ndo foi possivel constatar que os
docentes dessem atencdo aos valores apontados nas habilidades (EM13LGG501) e
EM13LGG502).

4.2.5 Categoria - Percepcéo sobre a valorizacdo da Educacéo Fisica

Um ponto critico identificado na andlise das respostas foi a percepgdo de

desvalorizacdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio. A professora Corpo e Mente afirmou

gue ndo se incomoda com a desvalorizagdo da disciplina e o professor Jogador afirma que, as
vezes, se incomoda, mas ndo desenvolve seu pensamento, prefere ndo pensar sobre o caso. A
docente Atleta afirmou que a disciplina ndo é devidamente reconhecida dentro da escola,
enquanto Esporte Livre pontuou que hd uma subestimacao do seu papel por parte dos gestores

e estudantes.

Sim, incomoda pelo fato dos estudantes e gestores subestimarem a importancia da
educacdo fisica no ensino médio Pois essa disciplina desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos alunos, promovendo ndo apenas a saude
fisica, mas também o bem-estar emocional e social. Para mudar esta realidade é
necessario um esforco conjunto de todos os envolvidos no processo educacional é
preciso valorizar a educacdo fisica nos PPP das escolas. Investir em infraestrutura e
materiais esportivos promover a formacédo continuada dos professores, articular
educacdo fisica com outras disciplinas e envolver a comunidade escolar em atividades

fisicas (Esporte Livre).

Betti (2007) argumenta que a falta de reconhecimento da Educacéo Fisica decorre da
historica associacdo da disciplina com atividades recreativas e da auséncia de uma abordagem
mais critica e reflexiva sobre sua importancia. Para enfrentar esse desafio, é necessario um
investimento em formacdo continuada dos docentes, melhoria na infraestrutura e maior
integracdo da disciplina com outras areas do conhecimento (Mato Grosso, 2018).

A andlise das entrevistas demonstra que a Educacéo Fisica possui papel essencial no
Ensino Médio, contribuindo para a formagdo integral dos estudantes. No entanto, desafios
estruturais e a percepcdo reduzida sobre sua importancia ainda sdo obstaculos a serem

superados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve o objetivo central de compreender 0 modo com que as
perspectivas pedagdgicas e as estratégias metodoldgicas (conteldo e pratica) sdo utilizadas
pelos professores do componente curricular Educacdo Fisica do Ensino Médio, na escola
publica e na militarizada, mediante a seguinte questdo: Quais sdo as diferencas e as
semelhancas das perspectivas pedagdgicas e das estratégias metodologicas (teoria e pratica),
referentes ao componente curricular da Educacdo Fisica, utilizadas pelos docentes em
exercicio, no Ensino Médio, da escola publica e da militarizada?

Destacam-se as semelhancas, pois, em ambos os modelos de escola, 0s professores
apresentam desconexdo teoria-pratica, isto €, aulas praticas desvinculadas do conteddo tedrico
ou discurso docente em contradi¢cdo com a realidade observada, foco em esportes tradicionais
gue dominam as aulas com énfase na recreacdo, em detrimento de outras abordagens, e a
falta de valores democraticos, destacando que nenhum docente promoveu sistematicamente
valores de empatia, resolucdo de conflitos ou inclusdo, embora afirmassem a importancia da
Educacao Fisica para a formacdo integral. Os docentes também afirmam que estdo alinhados
com as orientagdes da BNCC, nos aspectos relacionados as competéncias e as habilidades,
entretanto, as trés habilidades observadas ndo se efetivaram nem metodol6gica e nem
pedagogicamente. Isso pode significar conflito entre as intencGes pedagdgicas e limitagdes
dos professores, fruto da formacéo, infraestrutura (material didatico) ou até mesmo pela
pressdo institucional.

As diferengas se concentram no contexto institucional, em que, no modelo
militarizado, a autoridade docente é fragilizada, ha interferéncia e submissdo pedagogica a
hierarquia militar e o conformismo com uma rotina ja definida e aprovada. 1sso significa que
0 modelo de escola influencia diretamente as estratégias metodoldgicas e as perspectivas
pedagogicas, o que afeta a autonomia docente, enquanto é possivel haver maior liberdade para
inovagdes nas escolas publicas.

Em relagdo a préatica pedagdgica dos professores, € essencial considerar a evolugdo da
formacdo continua e o papel da atualizacdo cientifica. Em ambas as institui¢des, observa-se a
necessidade de uma postura mais reflexiva por parte dos docentes, que devem ser capazes de
adaptar suas estratégias metodoldgicas de acordo com as necessidades dos estudantes e o
contexto escolar. A promoc¢édo de uma pratica pedagogica critica e participativa € um desafio

comum, exigindo que os professores assumam um papel ativo no desenvolvimento dos
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estudantes, ndo apenas como transmissores de conteudo, mas como facilitadores de um
aprendizado significativo e transformador.

A escola pablica é essencial para garantir que todos tenham acesso a educacao de
qualidade, e deve ser um espaco democratico, onde os alunos possam desenvolver suas
habilidades, formar pensamento critico e se prepararem para a vida em sociedade. Para isso, €
fundamental investir na formacdo continua dos professores, garantindo que eles estejam
atualizados e preparados para lidar com as diversas realidades dos estudantes. Somente com
uma escola publica forte e bem estruturada pode-se construir uma sociedade mais justa, onde
todos tenham a mesma oportunidade.

Por fim, neste estudo reforca-se a importancia de compreender a Educagdo Fisica
como um espaco de producdo de sentidos, de construcdo de identidades e de valorizacdo da
diversidade. A escola, enquanto territdrio de disputa simbolica e cultural, deve promover
praticas pedagogicas que dialoguem com a realidade dos estudantes e possibilitem a formacéo
de sujeitos criticos, reflexivos e capazes de transformar a sociedade. O confronto entre
diferentes modelos de gestdo, longe de ser um fim deve servir como ponto de partida para a

construcdo de uma educacao publica, laica, democrética e de qualidade para todos.
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Apéndice A
PROTOCOLO DE OBSERVACAO

Escola:

Turno:

Data: / /
Ensino Médio:

Area de conhecimento - Linguagens e suas Tecnologias
Componente Curricular — Educacdo Fisica
Préatica Corporal

1. Objetivo da Observacao
a) Competéncias, habilidades e unidades teméaticas do componente curricular Educacéo
Fisica estabelecidas pela BNCC e pelo DCR/MT

b) A estratégia metodoldgica adotada pelo docente para se contrapor aos preconceitos de
corpo, de género, de desempenho, de raca/etnia que se manifestarem durante as aulas

c) Atitudes e valores efetivamente trabalhados, isto €, o reforgo aos valores de respeito,
democracia, equidade, justica e dignidade humana desenvolvidos entre os estudantes.

d) Identificar as préaticas corporais como as lutas, as ginasticas, e préaticas de aventura, as
dancas, 0s jogos e brincadeiras, os esportes, entre outras trabalhadas pelo professor da
disciplina.

2- Competéncia especifica e Habilidades correspondentes

Competéncia (5): Compreender os processos de producdo e negociacdo de sentidos nas
praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores e
identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade. ()

Habilidades:

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em préaticas corporais, de modo a estabelecer relacGes
construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas. ()

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacbes de poder
presentes nas préaticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer manifestagdo
de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos. ()

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude, socializacdo e
entretenimento.

3- Estratégia Metodoldgica. De acordo com o Caderno de Metodologias Ativas (MATO
GROSSO, 2019, p. 5), 0 processo de ensino e de aprendizagem nao se trata de “um fazer pelo
fazer, mas de um fazer que faca sentido.” (B)

As estratégias utilizadas (quais) foram para desenvolver qual habilidade?



4- Esses topicos foram extraidos das sete competéncias especificas de "Linguagens e suas

tecnologias”

Conflitos e relacdes de poder. ()
Respeitar as diversidades. ()

Valores assentados na democracia. ()
Igualdade e Direitos Humanos. ()
Exercicio da empatia. ()

Dialogo. ()

Resolugéo de conflitos e a cooperagéo. ()
Combate aos preconceitos. ()

Outro:

Procedimentos para a Observacao
Registro detalhado das praticas pedagdgicas do professor e das reacdes dos alunos.
Registro de situagdes em que preconceitos sao enfrentados ou reforgados.

Registro de como os valores mencionados sdo promovidos nas interacoes.
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Apéndice B
ENTREVISTA

a) Como e quais competéncias, habilidades e unidades teméticas do componente curricular
Educacdo Fisica, estabelecidas pela BNCC e pelo DCR/MT, para o Ensino Médio, vocé tem

trabalhado e desenvolvido em suas turmas?

b) Qual a importancia e o papel da Educacdo Fisica?

c) A estratégia metodoldgica (conexao do conteido tedrico e a experiéncia préatica) adotada,
por vocé, nas aulas de Educacdo Fisica, esta conectada ao projeto politico pedagdgico da
escola (PPP) ou é resultado de um trabalho definido coletivamente? VVocé costuma mudar de

estratégia em quais situacdes?

d) Quais as atitudes e valores relacionados as competéncias do componente curricular

Educacao Fisica vocé promove em suas turmas?

As trés questdes resultantes da andlise dos dados da observacdo estdo direcionadas a
participantes especificos:

a) Por que na aula pratica realizada na quadra, o voleibol e o futsal sdo esportes
frequentemente usados como recreacdo, isto €, sem a introducdo das regras do
esporte? (Esporte Livre).

b) Ha um hiato entre a teoria e a pratica. Por que a aula tedrica ndo se efetiva na quadra?
(Esporte Livre; Jogador).

c) Incomoda o fato dos estudantes e até mesmo dos gestores ndo considerarem a
Educacdo Fisica uma disciplina importante no curriculo do Ensino Medio? (Corpo e
Mente; Atleta; Esporte Livre; Jogador)



