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RESUMO

MENDES, Eduardo Fagundes. Os efeitos da pandemia da COVID-19
para as familias de pescadores e pescadoras no Pantanal e Amazonia.
Céaceres: UNEMAT, 2024. 149 p. (Dissertacdo — Mestrado em Ciéncias
Ambientais) 1.

A pandemia da COVID-19 causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 afetou o planeta
como um todo, alterando o cotidiano humano, e também o meio ambiente. Mesmo que
todos tenham sido afetados diretamente, alguns grupos sociais foram mais severamente
impactados. As medidas de enfrentamento tiveram efeito direto nas familias de
pescadores e pescadoras e no setor pesqueiro, principalmente no que se refere a
limitag@o para a realizacdo da atividade, crucial para a sua sobrevivéncia, bem como a
venda do pescado. Muitos estudos tém analisado os legados e impactos do periodo
pandémico, e neste trabalho objetivou-se identificar os efeitos da pandemia da COVID-
19 segundo a percepcgéo de pescadores, pescadoras e seus/suas dependentes sobre
0s aspectos individuais, sociais, profissionais (pesca) e ambientais. A pesquisa foi
realizada a partir de duas metodologias, sendo a primeira do projeto especifico (fonte
de dados do artigo 1, 2 e 3) e a segunda do projeto geral (fonte de dados do artigo 4).
A primeira consistiu em entrevistas semiestruturadas nas cidades de Caceres e Varzea
Grande (Mato Grosso); e Manaus e Manicoré (Amazonas). A segunda foi realizada a
partir de questionario em escala Likert, aplicado em 8 escolas em todas as regides do
Brasil, com alunos nas fases finais do ensino médio incluidos no estudo a partir de
autodeclaracdo como filho(a) de pescador(a). O artigo 1 consiste no relato de
experiéncia da atividade de campo na pés-graduacgéo e as transformagfes pessoais e
profissionais resultantes. Para os artigos 2 e 3 os dados foram analisados numa
abordagem exploratéria por meio de transcricbes das entrevistas, e classificacdo em
mencodes e relatos, organizados em planilhas no Excel® e Word®. Realizou-se o relato
das falas a partir de categorias construidas a priori com base no interesse da pesquisa
e pensadas a partir da literatura. O grupo amostrado para os artigos 2 e 3 contou com
42 pescadores(as) e 50 dependentes (filhos(as), netos(as) etc.). Para o artigo 4 foram
realizadas analises descritivas, inferenciais e multivariadas nos programas SPSS
Statistics e software R com dados de 98 estudantes (49 filhos(as) de pescadores(as) e
49 filhos(as) de ndo pescadores(as)). De acordo com os resultados gerais deste
trabalho, observou-se que a pesca foi e é “Extremamente” e “Muito” importante de
acordo com 94,56% dos entrevistados. Assim como era de se esperar, a grande maioria
dos entrevistados, tanto adultos quanto seus dependentes revelaram que a pandemia
foi um periodo negativo, com mortes, sentimentos ruins e dificuldades na pesca. Ja no
Meio ambiente, 46,74% das familias afirmaram n&o apresentar impacto, enquanto
40,22% discordaram, indicando acdes antrdpicas prejudiciais e mudancas ambientais.
A conexdao com a natureza contribuiu positivamente para a protecdo da saude de
filhos(as) de pescadores(as), fazendo com que sofressem menores impactos na saude
emocional. Os resultados deste estudo destacam a importancia da pesca enquanto
mantenedora da vida e cultura das familias de pescadores(as). As percepcdes
levantadas apontam a necessidade de apoio social, acesso a informacgéo e politicas
publicas visando a garantia do bem-estar das familias de pescadores e pescadoras,
especialmente durante periodos de crise sanitaria.

Palavras-chave: Percepgéo ambiental; Impactos socioambientais; Comunidades
ribeirinhas; Crise sanitaria; Seguranca alimentar.



ABSTRACT

MENDES, Eduardo Fagundes. The effect of COVID-19 pandemic for
fisher families from Pantanal and Amazon. Céceres: UNEMAT, 2024. 149 p.
(Dissertation — Master in Environment Science) 2.

The COVID-19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus has affected the entire
planet, altering human daily life, as well as the environment. Although everyone has been
directly affected, some social groups have been more severely impacted. The
containment measures directly affected the families of fishermen and fisherwomen and
the fishing sector, especially in terms of limitations on carrying out the activity, crucial for
their survival, as well as the sale of fish. Many studies have analyzed the legacies and
impacts of the pandemic period, and this work aimed to identify the effects of the COVID-
19 pandemic according to the perception of fishermen, fisherwomen, and their
dependents on individual, social, professional (fishing), and environmental aspects. The
research was conducted using two methodologies, the first being from the specific
project (data source for articles 1, 2, and 3) and the second from the general project
(data source for article 4). The first consisted of semi-structured interviews in the cities
of Caceres and Varzea Grande (Mato Grosso); and Manaus and Manicoré (Amazonas).
The second was carried out using a Likert scale questionnaire, applied in 8 schools in alll
regions of Brazil, with students in the final stages of high school included in the study
based on self-declaration as children of fishermen. Article 1 consists of the experience
report of field activity in postgraduate studies and the resulting personal and professional
transformations. For articles 2 and 3, the data were analyzed using an exploratory
approach through transcriptions of the interviews, and classification into mentions and
reports, organized in Excel® and Word® spreadsheets. The speeches were reported
based on categories built a priori based on research interest and conceived from the
literature. The sampled group for articles 2 and 3 consisted of 42 fishermen and 50
dependents (children, grandchildren, etc.). For article 4, descriptive, inferential, and
multivariate analyses were performed using SPSS Statistics and R software with data
from 98 students (49 children of fishermen and 49 children of non-fishermen). According
to the overall results of this work, it was observed that fishing was and is "Extremely" and
"Very" important according to 94.56% of the respondents. As expected, the vast majority
of respondents, both adults and their dependents, revealed that the pandemic was a
negative period, with deaths, negative feelings, and difficulties in fishing. Regarding the
environment, 46.74% of the families stated that they did not experience any impact, while
40.22% disagreed, indicating harmful anthropogenic actions and environmental
changes. The connection with nature positively contributed to the protection of the health
of children of fishermen, resulting in lesser impacts on their emotional health. The results
of this study highlight the importance of fishing as a sustainer of the life and culture of
fishermen's families. The perceptions raised point to the need for social support, access
to information, and public policies aimed at ensuring the well-being of fishermen and their
families, especially during periods of health crisis.

Keywords: Environmental perception; Socio-environmental impacts; Riparian
communities; Health crisis; Food security.
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Introducéo geral

As percepcgbes do ser humano como entidade superior a natureza,
impulsionadas pelos ideais capitalistas, geraram grandes desafios
socioambientais nos ultimos séculos (Albuquerque, 2007; Moore, 2016). Com
base nesta visdo, e na busca desenfreada por bens e “desenvolvimento”, o ser
humano vem se distanciando cada vez mais de sua condi¢éo natural, de forma
que surge uma nova era caracterizada como Antropoceno, ou ainda
Capitaloceno, a qual o planeta sofre com as diversas e extensas influéncias
humanas (Amaral, 2013; Moore, 2016; Silva; Oliveira, 2023; Silva; Silva; Da
Costa, 2018).

O termo “Antropoceno”, embora ainda nao oficialmente consagrado,
descreve a era de grande impacto humano no planeta Terra, que teve inicio com
o “maior empoderamento” da espécie sobre a natureza, principalmente apds a
revolucao industrial no século XVIII (Silva; Oliveira, 2023). Equiparada a uma
forca geologica e com notavel responsabilidade pelas transformacdes nas
paisagens naturais, a humanidade nesse conceito é destacada na dicotomia
entre sociedade e natureza (Moore, 2016; Silva; Oliveira, 2023).

A reproducédo do capital na sociedade nos ultimos tempos € pautada na
alteracdo do ambiente (Harvey, 2020). Esse cenario, reflete o contexto de
consequéncias nao planejadas, como as mudancgas climaticas, em que as acfes
humanas atuam na natureza em oposicéo as forcas evolutivas autbnomas que
constantemente remodelam as condicbes ambientais (Harvey, 2020), ou ainda,
em sinergia com essas forcas acelerando esses processos.

O Capitaloceno é uma interpretacdo critica do Antropoceno, pois traz a
luz que as causas desses fenbmenos ndo podem ser atribuidas a humanidade
de modo generalizado. A era do capital e o paradigma predominante de
compreender o sistema Terra na sociedade contemporanea séo produtos de
relacdes e processos historicos, fundamentados na busca pela acumulacao de
recursos, patriménios e investimentos no exercicio do poder e na transformagéao
da natureza para atender aos interesses econdmicos de determinados grupos
da sociedade (Malm; Hornborg, 2014; Moore, 2016; Silva; Oliveira, 2023).
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No Capitaloceno entende-se que o modo de producdo imperativo de
acumulacao, acarretou em mudancas ambientais significativas (Silva; Oliveira,
2023). Contudo, as responsabilidades por essas transformacdes no planeta ndo
devem ser generalizadas, exigindo que o encargo recaia principalmente nos
“mais privilegiados” da sociedade, ao ponto em que aqueles “menos favorecidos”
detém menores contribuicdes nesses processos e sdo os individuos que
enfrentam de forma mais severa 0s impactos dessas alteracdes (Malm;
Hornborg, 2014).

Os desmatamentos, as queimadas e a alta poluicdo atmosférica, sdo
algumas das caracteristicas desse periodo de intensa exploracdo da natureza
(Freitas; Oliveira; Freitas, 2020). Esses impactos, além de acabarem com a
biodiversidade, fragmentam e destroem habitats naturais, aumentando a
propagacédo de doencas transmitidas de animais para humanos e vice-versa
(Patz et al., 2000; Zanella, 2016). A partir dessas zoonoses, observa-se de
imediato as relacdes com as acfes antropicas no meio ambiente.

A origem da COVID-19 esta possivelmente ligada ao contato humano com
animais silvestres, refletindo o desequilibrio atual nas interagdes com a natureza.
Esse desequilibrio favoreceu ao surgimento e transmissao da doenca para toda
a populacédo humana (Pennesi, 2020). De acordo com Harvey, (2020) tratando-
se da pandemia da COVID-19 ndo ha desastre verdadeiramente natural, pois,
virus e mutagBes ocorrem na natureza, mas as circunstancias nas quais essas
mutacdes se tornam uma ameaca a vida, dependem das a¢c6es humanas.

A pandemia da COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2 alterou
significativamente o cotidiano humano e o0 meio ambiente em todo o planeta,
gerando resultados diversos (neutros, negativos e positivos) (Lorenzo, 2020;
Oliveira; Campos; Siqueira, 2020). Apesar de apresentar taxa baixa a moderada
(2% a 5%) de mortalidade, a situacdo pandémica necessitou de um controle
rigoroso de infec¢cdo, para o enfrentamento do novo coronavirus, como
fechamento de fronteiras, distanciamento e isolamento social, quarentena e/ou
lockdown (Amaral; Da Silva; Barakat, 2022; Bchetnia et al., 2020; Wu; Chen;
Chan, 2020). A “Antropausa”, termo utilizado por Rutz et al., (2020) para se referir

as restricoes de circulacdo e confinamento domiciliar humano, impactou
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diretamente a vida selvagem (Manenti et al., 2020), e a sociedade em geral
(Rodrigues; Costa, 2021).

Dentre os setores e atividades sociais, o trabalho sofreu fortes impactos
pela obrigatoriedade de adaptacao as novas condi¢cdes de exercicio profissional
impostas pela necessidade em diminuir a exposicdo ao coronavirus (Jackson
Filho et al.,, 2020). Durante a pandemia grupos sociais vulneraveis, como
trabalhadores informais, ribeirinhos e quilombolas foram os mais atingidos
(Harvey, 2020; Simionatto, 2023). Nesse periodo, os pescadores e pescadoras
emergiram como um grupo profissional cujas atividades foram severamente
afetadas, intensificando assim sua condigdo de vulnerabilidade (Cavalcanti;
Wanderley, 2020; Reis-Filho; Quinto, 2020).

A pesca consiste na captura de peixes ou outros organismos aquaticos de
aguas continentais ou marinhas com objetivos comerciais, de subsisténcia ou
outros e € praticada desde os primordios da humanidade (Afonso-Dias, 2007).
Estando entre as atividades econb6micas mais antigas do Brasil (Giulietti;
Assumpcéo, 1995) a pesca e seus trabalhadores e trabalhadoras se concentram
na zona costeira, contudo essa atividade € desenvolvida e tem importancia em
todo territério nacional na manutencdo e subsisténcia de comunidades
tradicionais e na alimentacdo humana em geral (Santos; Santos, 2005).

As familias de pescadores e pescadoras, tem a pesca, para além de uma
atividade de subsisténcia e renda, sendo também, algo cultural e identitario, onde
a caracteristica principal € o modo de vida em constante intersec¢cdo com a
natureza (Moreno, 2019). Esses trabalhadores e trabalhadoras na pesca
artesanal ndo buscam apenas extrair 0S recursos pesqueiros, mas vivem em
sintonia com seus territorios observando e interpretando os sinais do ambiente,
como as fases da lua (Silva, 2005), a dinamica das aguas e o comportamento de
peixes e organismos aquaticos (Massena et al.,, 2014). O conhecimento
tradicional que este grupo detém das praticas de pesca e do ambiente,
contribuem para a conservacdo ambiental, e consequente continuidade nos
costumes, tradicdes e identidades culturais e sociais de suas comunidades
(Catella et al., 2012; Oliveira; Da Silva, 2013; Silva, 2014).
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Os pescadores, pescadoras e seus dependentes (filhos(as), netos(as)
etc.) possuem vozes que nao podem ser silenciadas, ainda mais ao considerar
o periodo de pandemia. Os profissionais da pesca e seus familiares foram
afetados pela COVID-19, com mudancas significativas no seu dia a dia, na
pratica da pesca, no comércio de peixes e em sua renda, que em alguns casos
foi suplementada por programas do governo federal (Cavalcanti; Wanderley,
2020; Oliveira; Costa; Almeida, 2021; Reis-Filho; Quinto, 2020). Durante a
pandemia o dilema do pescador foi escolher entre a contaminacao e o trabalho,
reafirmando a desigualdade social entre os que ndo podiam se proteger e 0s que
podiam (Trindade et al., 2021).

Apesar do que se sabe, ao longo da pandemia, a atividade profissional
dos pescadores brasileiros foi ajustada, experienciada e enfrentada de maneira
Unica (Santos, 2021). Esse periodo possibilitou entender a necessidade de
mudancas em todas as esferas da sociedade, mas principalmente mostrou que
nao é possivel viver de forma ndo sustentavel ou irresponsavel em relacao ao
meio ambiente (Guenther, 2020).

Este estudo estd diretamente relacionado aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nacbes Unidas. Em particular, ele
aborda questdes que se alinham principalmente com o ODS 1 (Erradicacéo da
Pobreza), fornecendo informacdes sobre saulde, escolaridade e demais
caracterizacfes das familias de pescadores e pescadoras para essas regides

que podem auxiliar o tépico 1.3:

Implementar, em nivel nacional, medidas e sistemas de protecéo social
adequados, para todos, incluindo pisos, e até 2030 atingir a cobertura
substancial dos pobres e vulneraveis (Nac¢des Unidas, 2024).

Ao fornecer informacdes sobre como a pesca continental enfrentou a pandemia,
e as necessidades de seus trabalhadores e trabalhadoras, este estudo se alinha

ao ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel), que objetiva em seu topico 2.3:

Até 2030, dobrar a produtividade agricola e a renda dos pequenos
produtores de alimentos, particularmente das mulheres, povos
indigenas, agricultores familiares, pastores e pescadores, inclusive por
meio de acesso seguro e igual a terra, outros recursos produtivos e
insumos, conhecimento, servicos financeiros, mercados e
oportunidades de agregacdo de valor e de emprego ndo agricola
(NacGes Unidas, 2024).
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O objetivo dessa pesquisa foi identificar os efeitos da pandemia da
COVID-19 segundo a percepcdo de pescadores, pescadoras e seus/suas
dependentes sobre os aspectos individuais, sociais, ambientais e na pesca
continental em dois municipios no Pantanal e dois ha Amazoénia.

Apresentada no formato multipaper, esta dissertacao inicia-se com um
relato do contato com a pos-graduacéo e a reflexdo das transformacgdes pessoais
e profissionais, elaborada a partir das vivéncias e experiéncias do autor enquanto
estudante e pesquisador iniciante, durante o periodo pandémico (Figura 1 - 1).
O artigo 2 inicia a caracteriza¢do do grupo analisado, as familias de pescadores
e pescadoras, e suas percepc¢des sobre a pandemia da COVID-19 e seus efeitos
individuais, sociais e na Pesca Continental mato-grossense e amazonense
(Figura 1 - 2). O artigo 3 aborda a insercao dos pescadores, pescadoras e seus
dependentes na natureza, e suas percepcdes sobre os impactos do periodo
pandémico sobre o0 meio ambiente e natureza (Figura 1 — 3). Nesse sentido,
estando diretamente relacionados com o meio ambiente os filhos(as) de
pescadores(as) e sua conexao com a natureza como promotora da saude mental
durante o surto do coronavirus é comparada com a de filhos(as) de nao

pescadores(as) no artigo 4 (Figura 1 - 4).

Figura 01 — Organizacao da dissertacao e representacao dos temas abordados em cada artigo.
A figura deve ser observada da esquerda para a direita, onde é apresentado a ordem
cronolégica, bem como na horizontal representando as producdes realizadas para a constru¢éo
do documento textual de dissertacéo.

- ARTIGOS E2 suBMEND0 |[E13 PUBLICADO  |[2 4 SUBMETIDO
B 1 SUBMETIDO Revista o Social em || Revista Peer Review (A3) Revista Sociedade &
PAN DE M |A — Revista Cadernos Questao (A1) Pandemia e Meio Natureza (A1)
/© que | de Pesquisa (A1) ; - Ambiente: percepgbes Conexio com a natureza e
DA COVID-19 ¢ 8 = Vivéncias na Pandemia e Familia das Familia de satide mental de filhos de
T — PGs-graduagéo de Pescadores(as) Pescadores(as) pescadores na pandemia
2020 @1 / "-V@V - — - - —
\ J 5o OS EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19 PARA AS FAMILIAS DE
PESCADORES E PESCADORAS NO PANTANAL E AMAZONIA
EXPLORATORIA RELATO DE ENTREVISTA - DADOS
4 EMPIRICA -
2021 /N EXPERIENCIA ENTREVISTA ENTREVISTA DO PROJETO GERAL
Pesquisa ‘ ‘ ‘ ‘
i FRE-UNEMAT Objetivos especificos
nicio do autor na Ciéncias
2022 | pssgraduacio Ambientai
@\w mbientais Apresentar as vivéncias/experiéncias da pesquisa de mestrado refletindo o
/f FAMILIAS DE processo de formac&o na pds-graduacéo e as transformacoes resultantes.
PESCADORES 2 Caracterizar o efeito da pandemia nas familias de pescadores(as) e seus/suas
* e PESCADORAS dependentes, nas dimensdes individuais, sociais e profissionais (Pesca).
2023 &
Sie -3 Conhecer a percepgao de pescadores, pescadoras e seus dependentes sobre o0s
i > = efeitos da pandemia da COVID-19 no meio ambiente.
T*T B=F% | Identificar a conex&o que os filhos de pescadores(as) tiveram com a natureza, além
r& dos impactos na salde mental e qualidade de vida durante a pandemia

Fonte: do autor, 2024.
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Ainda, como producdes realizadas durante a trajetéria académica, em
apéndices estdo incluidos quatro materiais importantes durante a realizacdo da
dissertacdo. A primeira apresenta um video com imagens de uma das
devolutivas sociais do projeto realizada na Escola de Educacdo Basica EMEB
Profa. Maria Barbosa Martins na comunidade Bom Sucesso em Véarzea Grande,
Mato Grosso. Nessa oportunidade apos ter contado com o apoio da instituicao
para a realizacdo da pesquisa, foi desenvolvido com os estudantes uma mostra
cientifica com parceria do UNEMAT-CELBE-LIPAN. O segundo apéndice refere-
se ao artigo produzido com dados de fontes secundarias, enquanto aguardava
aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que trata sobre o impacto da
pandemia da COVID-19 sobre a prevaléncia de casos de Dengue no estado de
Mato Grosso, de 2015 a 2023. O terceiro consiste no artigo sobre a importancia
da pesca e agricultura familiar para as familias de pescadores(as) da Amazonia
durante a pandemia, manuscrito que foi apresentado na 122 edicdo do
Congresso Brasileiro de Agroecologia (CBA), que aconteceu na cidade do Rio
de Janeiro (RJ) de 20 a 23 de novembro de 2023. O quarto e ultimo apéndice é
o Boletim informativo publicado no site oficial (https://lipan.com.br/) e Instagram
(@lipan_unemat) do LIPAN-UNEMAT, onde é discutido a importancia da pesca
para as familias de pescadores(as) nos periodos durante e pés-pandemia.
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O “EU” E A CIENCIA: VIVENCIAS DA POS-GRADUACAO

Eduardo Fagundes Mendes | [https://orcid.org/0009-0001-6084-6847]

'Universidade do Estado de Mato Grosso 1 (UNEMAT), Céceres (MT), Brasil;

eduardo.fagundes@unemat.br

Resumo

As experiéncias de vida, sejam de ordem pessoal ou profissional, desempenham um papel
crucial na formacgdo e no enriquecimento do conhecimento cientifico. Este estudo
objetivou destacar as vivéncias da minha pos-graduacdo, discutindo seu processo
formativo e as transformacbes decorrentes da préatica cientifica. Por meio de uma
abordagem reflexiva com base na bibliografia, os relatos apresentados resumem
memorias e anota¢es do meu caderno de campo. O periodo de pds-graduacéo é propicio
a mudangas. A prética cientifica ampliou meu autoconhecimento e destacou a relevancia
do comprometimento e da salide mental nesse exercicio. Com base nas transformacdes
pessoais e profissionais, o “eu” e 0 “nds” na ciéncia sdo conteudos fundamentais, pois
refletem o carater conjunto da aprendizagem humana.

PESQUISA - EXPERIENCIA DE VIDA « SAUDE MENTAL « APRENDIZAGEM

THE "SELF" AND SCIENCE: EXPERIENCES IN POSTGRADUATE STUDIES
Abstract
Life experiences, whether personal or professional, play a crucial role in shaping and
enriching scientific knowledge. This study aimed to highlight the experiences of my
postgraduate studies, discussing its formative process and the transformations resulting
from scientific practice. Through a reflective approach grounded in literature, the
narratives presented summarize memories and notes from my field journal. The
postgraduate period is conducive to change. Scientific practice has enhanced my self-
awareness and emphasized the importance of commitment and mental health in this

pursuit. Building on personal and professional transformations, the "self" and the
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"collective" in science are essential components, reflecting the collaborative nature of
human learning.
RESEARCH ¢ LIFE EXPERIENCE « MENTAL HEALTH « LEARNING

EL "YO" Y LA CIENCIA: EXPERIENCIAS DE LA POSGRADUACION
Resumen

Las experiencias de vida desempefian un papel crucial en la formacion y enriquecimiento
del conocimiento cientifico. Este estudio tuvo como objetivo resaltar las vivencias de mi
posgrado, discutiendo su proceso formativo y las transformaciones derivadas de la
préctica cientifica. A través de una aproximacion reflexiva basada en la bibliografia, los
relatos presentados resumen memorias y anotaciones de mi cuaderno de campo. El
periodo de posgrado es propicio a cambios. La practica cientifica amplio mi
autoconocimiento y destacé la relevancia del compromiso y de la salud mental en este
ejercicio. Basadndonos en las transformaciones personales y profesionales, el "yo" y el
"nosotros™ en la ciencia son contenidos fundamentales, ya que reflejan la naturaleza
conjunta del aprendizaje humano.

INVESTIGACION « EXPERIENCIA DE VIDA « SALUD MENTAL « APRENDIZAJE

LE "MOI" ET LA SCIENCE: EXPERIENCES DE LA POST-GRADUATION
Résumé

Les expériences de vie jouent un réle crucial dans la formation et I'enrichissement des
connaissances scientifiques. Cette étude visait a mettre en lumiere les expériences de mes
études de troisieme cycle, en discutant de leur processus de formation et des
transformations résultant de la pratique scientifique. A travers une approche réflexive
basée sur la bibliographie, les récits présentés résument les souvenirs et les notes de mon
carnet de terrain. La période de troisieme cycle est propice au changement. La pratique
scientifique a approfondi ma connaissance de moi-méme et a souligné I'importance de
I'engagement et de la santé mentale dans cet exercice. En se basant sur les transformations
personnelles et professionnelles, le "moi" et le "nous" en science sont des éléments
fondamentaux, reflétant la nature collaborative de I'apprentissage humain.
RECHERCHE * EXPERIENCE DE VIE « SANTE MENTALE « APPRENTISSAGE
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O pesquisador ou a pesquisadora sdo afetados em suas experiéncias cientificas durante a
pos-graduacao e isso deve ser valorizado e compartilhado. A escrita sem a impessoalidade
e a publicacédo de diarios de campo sistematizado cientificamente podem contribuir com
a formacdo de uma ciéncia humanizada e auxiliar a divulgacéo cientifica protagonizando
todos os participantes do processo metodolégico-cientifico, aproximando o (a) leitor (a)

e dialogando com p6s-graduandos (as).

Revisdo da literatura

A curiosidade é algo que motivou os humanos desde o0s seus primoérdios
fomentando o desenvolvimento e a distribuicdo da espécie por todo o planeta (Harari,
2015). Por meio da cultura, conhecimentos desenvolvidos e da capacidade de se
relacionar entre si e com 0 meio em que estavam inseridos, sobretudo na transmissao de
saberes e vivéncias as proximas geragdes, nossos antepassados sobreviveram as varias
adversidades sociais e ambientais ao longo da trajetoria aqui (Dobzhansky, 1956).

O fazer-se “ser humano” como o conhecemos hoje, perpassou diversos
acontecimentos onde o individuo, suas sociedades e contextos foram mutuamente se
moldando, permitindo a aquisi¢do de conhecimentos e a expansdo de seus horizontes
tanto fisicos quanto intelectuais e sociais (Elias, 1994). Em consequéncia desses
processos que variaram da descoberta do fogo ao desenvolvimento de civilizagbes com
ideais, tecnologias e organizacdes complexas, as ciéncias se destacaram como principal
fruto da curiosidade e da vontade de expansao do nosso “ser” (Harari, 2015).

A ciéncia foi e é uma importante ferramenta para o desenvolvimento humano
(Oliveira, 2019). A estruturacdo do nosso pensamento gerou uma pluralidade de ramos
cientificos, que por meio de abordagens especificas e singulares possibilitaram a difusdo
tecnoldgica (Kapur, 2019), desde a cura de doencas a otimizacdo do trabalho e a
comunicacéo, e previsdo de eventos futuros com 99% de chances de acuracia. Mas apesar
desse protagonismo da ciéncia, por detras de suas analises, sistematizacdes e percepcoes
estdo seres humanos e suas bagagens de vida (Oliveira, 2019), que muitas vezes ndo sao
compartilhadas para além do grupo de pesquisa.

O exercicio da ciéncia € aprendido desde a educacdo basica com a sistematizacéo
do conhecimento e desenvolvimento da nossa percep¢do do mundo ao redor em

repeticOes, estatisticas, postulados, sensa¢des, culturas, saberes tradicionais, artes, etc.
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(Brasil, 2018). Contudo, na formacao cientifica “o percurso de pesquisadores iniciantes
esta muito mais ligado a expertise de seus orientadores do que propriamente a uma cultura
académica de formagdo em pesquisa” (Silva et al., 2018, p. 632).

A pesquisa cientifica perpassa a coleta de dados, sistematizacéo, analise, producao
e divulgacédo de achados. Durante sua realizagéo, o ser pesquisador (a) e o fazer ciéncia
(pesquisa) se entrelacam em uma dindmica entre percepcdes pessoais e do grupo de
pesquisa, métodos cientificos, politicas puablicas e diferentes formas de
divulgacdo/popularizacao dos resultados (Oliveira, 2019).

Uma maneira recorrente dos (as) especialistas compartilharem seus achados e
reflexes na ciéncia é a publicacdo de textos cientificos (Droescher & Silva, 2014), que
sdo acessados e discutidos pelos seus pares da academia e da sociedade de modo geral,
contribuindo na divulgacéo cientifica positivamente ao bem comum (Mussi et al., 2021).

O conhecimento cientifico € uma constru¢do conjunta e interdisciplinar, e sua
divulgacdo abrange diferentes metodologias e variadas modalidades de proposicéo e
estruturacdo nos escritos académicos (Mussi et al., 2021). Apesar da pluralidade de
métodos e abordagens cientificas, o fazer ciéncia e principalmente a escrita cientifica é
por vezes realizada de forma impessoal e tem o desafio em humanizar, ou seja, trazer 0s
enunciados (vivéncias, aprendizagens, emocdes, etc.) para o texto académico (Vieira &
Joaquim, 2012).

Uma abordagem de escrita utilizando uma linguagem com maior dialogismo,
obviamente sem incursGes autobiograficas desprovidas de reflexdo, ou nenhuma
fundamentacéo tedrica, impede de que as vertentes humanas e enunciados da pesquisa
sejam subtraidos (Amorim, 2004). O pesquisador é fruto da ciéncia, em uma qualidade
sem inicio e fim, mas em interdependéncia, assim como a ciéncia é fruto do pesquisador.

A0 nos preocuparmos com as questdes metodoldgicas, burocraticas, econdmicas
ou muitas outras que implicam no fazer cientifico (Silva et al., 2018), o nosso “EU”
pesquisador e suas nuances do “ser” por vezes sao negligenciados na escrita e publicagao
dos resultados da pesquisa (Vieira & Joaquim, 2012). O exercicio profissional de
pesquisador esta intimamente relacionado a pessoa que o executa. Nesse sentido, 0
conhecimento prévio, a formacdo, a cultura, os habitos, a ciéncia, assim como a saude
mental do pesquisador influenciam na sua producéo cientifica e o influenciam em igual
teor (Louzada, 2005).



25

Este aspecto inegavel e muitas vezes subestimado do esforco cientifico esti no
cerne da minha exploragdo nesse manuscrito, pautado na importancia em refletir sobre
como esta o ser humano dentro da ciéncia e, principalmente, quais as vivéncias
proporcionadas pelo “ser” pesquisador. A reflexdo sobre a complexa interacdo entre o
pessoal e o profissional, o emocional e o empirico, e as facetas éticas e experimentais da
pesquisa cientifica por meio da publicacdo de vivéncias desperta a percepcao de que,
antes do “ser” cientista, ha o “ser” humano.

Por meio do questionamento: “de que maneira as minhas vivéncias em campo nas
Coldnias de Pescadores Z-12 (Manaus — AM) e Z-20 (Manicoré — AM) podem contribuir
com a ciéncia, com 0 humano e com o pesquisador (p6s-graduando)? ” que eu procuro
dar sentido a esse estudo, que teve por objetivo apresentar as vivéncias da minha pesquisa
de mestrado refletindo acerca do processo de formacdo na pds-graduacdo e das

transformacdes pessoais e profissionais resultantes do fazer ciéncia.

Metodologia

Dentre as possibilidades de compartilhar as vivéncias em campo, o relato de
experiéncia é uma importante ferramenta cientifica por abordar em descri¢cGes
informativas, referenciadas, dialogadas e criticas a atividade de pesquisa em sua
totalidade (Mussi et al., 2021). Nesse trabalho, busquei uma abordagem similar ao relato
de experiéncia, o que pretendo chamar de relato de vivéncias.

Este manuscrito consiste na narrativa de reflexGes realizadas a partir de
experiéncias pessoais e profissionais proporcionadas pelo meu estudo cientifico realizado
para obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncias Ambientais pelo Programa de Pds-
graduacdo em Ciéncias Ambientas (PPGCA) da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT). A pesquisa em quest&o, aconteceu com aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa (parecer n° 5.928.210 CEP-UNEMAT), onde foram realizadas entrevistas com
alunos do ensino médio e pescadores profissionais artesanais na Amazonia, nos
municipios de Manaus e Manicoré no Amazonas.

Para a coleta de dados, viajei da cidade onde moro no municipio de Céceres (Mato
Grosso) para 0 Amazonas (Figura 01). O objetivo era visitar duas escolas e aplicar 0s
questionarios do Projeto Geral: “M¢étodos de producao de dados sobre vulnerabilidade e

qualidade de vida no poés-pandemia de COVID-19", o qual foi a fonte financiadora.
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Aproveitando a oportunidade na Amazonia, decidi incluir os pescadores e pescadoras
artesanais dali ao meu estudo, pois trabalho com esse mesmo grupo social no Pantanal.
Por meio de entrevistas e seguindo o roteiro previamente preparado, foi possivel dialogar
com eles (as) sobre os efeitos gerais da pandemia da COVID-19 na familia, bem como os
impactos especificos na salde, no setor pesqueiro, na educagdo e no meio ambiente.

“Ninguém nasce feito: é experimentando-nos no mundo que nos nos fazemos”
(Freire, 2001, p. 40). Essa atividade de campo me proporcionou muitos aprendizados e
ao compartilhar com meu orientador do mestrado Prof. Dr. Ernandes Sobreira Oliveira-
Junior, e com professores (as) e colegas do PPGCA os enunciados (vivéncias, emocoes,
etc.) da minha pesquisa e principalmente alguns dos registros do meu caderno de campo
sobre os efeitos dela em mim, percebemos a possibilidade de escrever esse relato de
vivéncias.

O texto apresenta os desafios pessoais e profissionais enfrentados na pos-
graduacdo, baseados em experiéncias, eventos marcantes na pesquisa de campo e
reflexdes (junto a bibliografia especifica) durante uma viagem de 15 dias. Para esse relato
considero o intervalo temporal desde a preparacdo para ida ao campo até a viagem de
volta para casa, correspondendo ao periodo de 02 a 17 de abril de 2023. A Figura 1
apresenta o trajeto e a duracdo desde o tempo de espera nos aeroportos, portos e
rodoviarias até as viagens que foram realizadas em diferentes meios de transporte, sendo:
onibus, avido e barco. A duracdo dessa viagem também possibilitou o despertar para a

reflexdo e desenvolvimento de parte das percepcdes aqui exploradas.
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Figura 1

Mapa do Brasil destacando a rota que fiz na coleta de dados. O trajeto de Céceres a
Manicoré teve 12 horas e 30 minutos de duracéo, e a volta de Manicoré a Caceres teve
duracdo de 72 horas (com imprevistos citados no decorrer desse manuscrito). A

Duracgdo total foi de 84 horas e 30 minutos (= 3,5 dias).
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Fonte: Elaboracéo do autor, (2024).

Resultados e Discussoes

Sobre o preparo para 0 campo

A deciséo de ir a campo no Amazonas foi algo desafiador, pois em meus 24 anos
de idade nunca tinha trabalhado com entrevistas e muito menos viajado para fora do meu
estado (Mato Grosso) para realizar esse tipo de estudo. A preparacao para a realizacdo de
uma pesquisa é tdo importante quanto a pesquisa em si — processos de coleta e analise de
dados. Pensando nos possiveis imprevistos e necessidades durante a atividade de campo,
optei por uma forma de organizacao béasica (Tabela 1), e tendo em mente e no papel cada
passo que eu daria durante o0 campo pude me prevenir contra imprevistos. Previamente a
viagem e no conforto do meu lar, iniciei as principais atividades necessarias ao bom

funcionamento da minha pesquisa, que estdo destacadas no quadro a seguir:
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Relacéo de procedimentos seguidos na preparacao para a atividade de campo.

ETAPA ATIVIDADE FINALIDADE
1 Pesquisa Bibliografica e Leitura Conhecer o tema e metodologias
9 Elaboracéo de perguntas e/ou Criar/Adaptar e refletir sobre as perguntas e
roteiro de entrevistas temas abordados
Encaminhar roteiro ou Refletir com o orientador, colegas ou
3 questionario e fazer reunides de CoL . ’ gas
. " profissionais da area sobre o material
discusséo
Tentativa e Contato com L
Conhecer o campo, fazer parcerias, identificar
4 moradores do local que desafios e oportunidades
pretende visitar P
5 Comité de Etica em Pesquisa - | Checar as autorizagdes e necessidades éticas do
CEP projeto
Efetivar contato e estabelecer Ter um cronograma e uma maior garantia de
6 parcerias com o local de coleta | que sera recebido e conseguira desenvolver sua
ou onde pretende visitar pesquisa onde pretendeu
. Preparar documentos pessoais (Cartdo de
7 Procedimentos e Documentos | vacina, RG, CPF, Cartdo do SUS, etc.)
Preparar documentos do projeto (Termos de
8 Procedimentos e Documentos Il | Consentimento e Assentimento, Autorizagdes,
etc.)
Procedimentos e DocuMentos Preparar d_ocur~nentos de apresentagédo (O~fICIOS
9 i e autorizagdes, cartas de recomendacéo,
declaracéo de vinculo estudantil, etc.)
Ponderar e imprimir cépias dos
10 principais documentos e Em casos de necessidade, ter documentos
encaminhar e armazenar importantes protegidos e de facil acesso
virtualmente
11 Organizacdo do cronograma da | Planejar e projetar cada dia do campo, e todas
viagem e orcamento de gastos as atividades a serem desenvolvidas

Fonte: Elaboracéo do autor, (2024).

As etapas 1, 2 e 3 sdo comuns ao inicio de qualquer pesquisa cientifica, pois
implicitamente abrangem a adequacao e finalizacdo do projeto a ser executado. A reflexao
acerca dos temas a serem abordados em minha dissertacdo, assim como o hébito de ter
um diério de leituras onde anotei informagdes sobre as bibliografias consultadas, como:
titulo, local onde foi publicado, autoria, ano de publicacdo, status de uso de acordo com

a pesquisa (citavel ou ndo) e comentarios pessoais sobre as obras. O bom aproveitamento
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que fiz dessas etapas, seguiu as recomendacoes de Uriarte (2012, p. 7) onde “a formagao
teorica ¢ a bagagem indispensavel para ir a campo”. Nas etapas 4, 5 ¢ 6 analisei as
necessidades para realizacio do campo, e priorizei a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), o que recomendo a todos, pois isso demanda tempo, dedicacdo e as
atividades de campo envolvendo diretamente pessoas s6 podem iniciar apds aprovagéo
do CEP.

De todas as etapas citadas no quadro 1, o roteiro de entrevistas foi um dos maiores
desafios, pois cada pergunta ou tema abordado deveria contemplar os objetivos da minha
pesquisa sem constranger os entrevistados. Mais do que seguir regras e metodologias, ou
mesmo ndo intervir durante a entrevista, deve-se ter o habito de refletir sobre a
formulacdo, sequéncia das suas perguntas e seus efeitos gerais e no entrevistado (Ferreira,
2014). Algo que me auxiliou nessa fase, foi pensar no “voce” (alvo do material a ser
produzido na minha dissertagdo), e melhor, no “outro” (individuo pesquisado) ao elaborar
o roteiro de entrevistas, questionario ou até mesmo apdés a coleta de dados ao escrever 0s
resultados de meu trabalho cientifico.

Um roteiro ideal é escrito pensando em auxiliar o entrevistador e o entrevistado
em cada assunto abordado ou em cada pergunta, facilitando a construgédo da informagéo
de forma precisa para responder as necessidades do estudo (Manzini, 2003). Com esse
trabalho ndo quero aumentar sua ansiedade e nem estabelecer normas a serem seguidas
rigorosamente, pois mesmo obedecendo cada uma das etapas metodol6gicas, podemos
errar e é a forma que vocé pesquisador enfrenta seus fracassos que definird o bom
andamento e concluséo da sua pesquisa. Contudo, por se tratar de um trabalho com
pessoas, dotadas de personalidade e individualidades impares, 0s erros nesse tipo de
pesquisa podem lhe custar o restante de suas entrevistas.

O medo dos entrevistados rejeitarem a minha pesquisa me deixou apreensivo
porqgue eu falaria de pandemia, um tema recente e doloroso devido a mortalidade causada
pela COVID-19 no Brasil. Somado a isso e agravando esse sentimento estava a minha
postura de ndo querer me expor e o fato de que eu ndo tinha experiéncia nenhuma com
entrevistas. Antes da experiéncia de campo eu era muito timido e confesso, ndo gostava
de conversar com pessoas estranhas, principalmente em razéo de um medo particular em

sofrer algum tipo de discriminacao ou ter algum desconforto e rejeicéo.
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A preparagdo para realizagdo do campo foi fundamental para amenizar as
preocupacdes e ansiedades do meu “EU”. O respeito e sensibilidade em perceber o
momento certo de se retirar, ou a forma correta de perguntar e conduzir a entrevista foram
coisas que eu pude treinar previamente ao campo, aplicando 0 meu questionario e
testando 0 meu roteiro de entrevistas com colegas ou orientador — mesmo diante das
diferencas destes, com o0s sujeitos da pesquisa, essa atividade me foi muito atil. Ao mesmo
tempo que isso foi positivo em nivel de ouvir de outras pessoas que daria tudo certo e 0
roteiro estava adequado, me senti mais ansioso ainda ao ser tomado por uma breve
sindrome do impostor, onde me questionei se estava mesmo apto ao mestrado (Kauati,
2013) e com isso veio 0 pessimismo que sO consegui superar desviando minha atengao
da pesquisa e buscando atividades e momentos de descanso, por exemplo no Bem Viver
(Alcantara & Sampaio, 2017) com habitos diarios mais saudaveis e na biofilia (Wilson,
1984) no contato com meus peixes e plantas de estimacao.

Durante a preparacdo da mala de viagem, como um bom “aprendiz de
pesquisador” ndo me esqueci de levar comigo um lapis grafite e um caderno de campo.
Utilizados na descricdo de todas as informacdes que achei pertinente anotar com base na
metodologia do meu estudo e em meu préprio julgamento do que me viria a ser (til
futuramente. O caderno de campo é um instrumento de pesquisa que transcende sua
funcdo de fabrica. Os registros que o pesquisador faz das vivéncias, relatos de viagem,
contextos da obtencdo dos dados, entre muitas outras informacGes, possibilitam
compreender coisas que as entrevistas, 0s documentos, a descri¢do de rituais, os dados
censitarios, ou até mesmo os registros de transcri¢do, audio, video ou fotos ndo podem
transmitir (Magnani, 1997).

A salde mental ja um pouco abalada, pela onda de desafios e novidades
proporcionadas pela pesquisa que viria, ndo me permitiu ser descuidado com minha saude
fisica. Viagens e em especial para a Amazonia, como recomendagéo de satde devem ser
realizadas sempre com a carteira de vacinagédo atualizada. As orientacGes do Ministério
da Saude foram rigorosamente seguidas, tendo como prioridade a vacinagao contra a febre
amarela, que é indicada para viajantes com destino as &reas com recomendagdo de
vacinacdo (ACRV). E importante realizar a vacinacdo pelo menos 10 dias antes para
garantir protecdo contra a infecgéo (Brasil, 2023).
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Visto que eu iria sozinho para um local que eu ndo conhecia, deixei reservado e
combinado previamente a viagem contatos de emergéncia, que consistiam em pessoas de
minha confianga responsaveis por checar um e-mail, nimero e aplicativo especificos onde
caso houvesse qualquer problema eu entraria em contato.

O pos-graduando vivencia varios estados de espirito e sentimentos durante os dias
antes da coleta de dados de sua pesquisa. Comigo néo foi diferente, e apesar dos relatos
anteriores sobre a preparacdo serem marcados por burocracias, dificuldades e
“paranoias”, fui tomado por muitas vezes de sentimentos bons, como a alegria de estar
vivendo o tdo almejado sonho da pds-graduacdo. A oportunidade de viajar e conhecer
novos lugares, povos e culturas me satisfazia em maior proporgdo que a ansiedade antes

da saida ao destino.

A saida rumo ao destino

A partida para realizagdo do campo foi igual a qualquer cena de novela, onde o
protagonista se despede de seus entes queridos e familiares com aperto no coracéo. Pode
parecer exagero, mas mesmo em uma viagem de curta duracdo (15 dias), pessoas e
animais ou plantas (pets) que dependem do cuidado e atencdo, oferecidos por esse
individuo que vai se ausentar refletem nesse acontecimento. O preparo psicolégico tanto
do pesquisador, quanto dos que o cercam deve ser adequado e mesmo planejando e
combinando tudo, nem sempre vocé ira voltar do campo e encontrar sua planta favorita
ou seu animal de estimacao com vida. Superados os problemas da partida e recomendadas
as oracoes, fui em destino ao meu sonho de ser cientista, feliz e grato pela oportunidade,
mas apreensivo em ndo conseguir cumprir com os objetivos da viagem: a pesquisa. Nesse
momento me apeguei a musica brasileira que diz: “And& com fé eu vou, que a fé ndo
costuma faid” (Gilberto Gil, 1982).

Os caminhos, as chegadas e a realizacdo da pesquisa: vivéncias no Amazonas

N&o fugindo as expectativas e recomendag¢des dos amigos, todo o percurso até a
chegada aos destinos foi marcado por fotos do meu préprio smartphone. A primeira
parada em Manaus, foi breve. Os quatro ou cinco dias que passei ali o fiz seguindo as
obrigacOes de coleta de dados para o Projeto Geral, e nos intervalos e apos as obrigacoes

com este, ia em busca dos pescadores e pescadoras na col6nia Z-12. O contato com as
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pessoas e 0 sotaque me deixou maravilhado, assim como a beleza nos prédios, rios e
moradores. O povo, a comida e 0 acolhimento que tive ndo deixaram a desejar. Mas o
choque de realidade presente em mim, era evidente, pois moro em uma cidade pequena
comparado a capital do Amazonas. Eu via tudo ao redor como se fosse a primeira vez, e
ISSO causou em mim momentos de estranhamento.

Nesse feito inesperado, de mim, comigo mesmo, me vi vergonhosamente
etnocéntrico. Eu comecei a focar em tudo de ruim que eu poderia observar ali, e na minha
cabeca era completamente diferente da cidade onde eu moro. A poluicdo me espantava, a
presenca de lixo nos rios e em alguns locais da cidade, a fumaga e barulhos dos muitos
carros. As questdes sociais e de moradia com pessoas nas ruas e sem condicdes de
saneamento basico. Entre muitos outros pontos, que observei, mas que eram frutos de
uma postura “Alienigena” em mim, que eu superava ao me recordar do local onde eu
morava, onde também se pode identificar os mesmos problemas.

Em vérios momentos conheci 0 meu lar novamente, e reconheci o meu pais ao
perceber que infelizmente certas coisas no Brasil ndo tinham restricdo geografica. A
poluicdo se classifica como um dos principais problemas ambientais com graves
repercussdes sobre a salde humana e nos ecossistemas no Brasil (Hess, 2018). O lixo nos
rios, a falta de seguranca e o distanciamento da natureza foram alguns dos problemas que
o meu eu: “Alienigena” ao estar na posi¢do de nao sou daqui, pode perceber e se
entristecer ao ouvir e vivenciar ali essas questoes.

N&o acostumado a ficar muito tempo fora de casa, cinco dias ali e eu j& estava
com saudades dos meus amigos, familiares, peixes e plantas. Estar sozinho em meio a
tantas coisas novas e ao mesmo tempo nédo poder usufruir de tudo, foi algo que exercitou
em mim a autossuficiéncia principalmente porque eu era a minha Gnica companhia
presencial. Com um financeiro limitado, ndo podia e por isso hdo me permiti conhecer as
festas, bares, baladas, e demais op¢des de lazer disponiveis em Manaus. Logo, durante o
dia eu fazia a pesquisa e durante a noite eu revisava a pesquisa no quarto do hotel. Antes
de dormir ficava nas redes sociais, mas ndo muito tempo, pois precisava levantar cedo no
outro dia.

Em Manaus foi 0 meu primeiro contato com 0 campo e a pesquisa, e fruto disso
ndo consegui explorar ao méximo a minha capacidade de pesquisador, pois estava me

deparando com os primeiros entraves: 0 contato com o grupo a ser amostrado ndo estava
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saindo como eu planejei. Eu ouvi diversos NAOS, me deparei com descumprimentos de
alguns combinados (que tiveram de ser rearranjados), e muitas outras coisas que estavam
interferindo na minha coleta de dados e principalmente emergiram em mim um eu:
“Frustrado”.

Apesar dos desafios enfrentados em Manaus, o cronograma definido seguiu com
suas atividades normalmente, ja era hora de ir para Manicoré. A chegadas ao destino me
permitiu 6timas experiéncias no ambito social e pessoal. Sou muito timido e como a
maioria dos jovens e adolescentes um pouco antissocial (Silva & Milani, 2015; Dias et
al., 2017), mas ali na tarefa a mim concedida e motivado por um certo eu: “Super-hero6i”,
ndo permiti que minhas caracteristicas e gostos pessoais interferissem no meu objetivo: a
pesquisa. Nesse sentido, estava aberto a conversar e socializar com todas as pessoas que
se dispusessem.

Percebi que as conversas e relagdes estabelecidas nos intervalos e bastidores da
pesquisa, contribuem fortemente com a execucgédo desse trabalho. Conversando durante o
voo para Manicoré, por exemplo, conheci quatro mulheres incriveis que trabalhavam ha
um tempo na regido e milagrosamente conheciam diversos pescadores e lideres de pesca.
Estas me possibilitaram conhecer a minha area de estudo (em todos os seus aspectos:
alimentares, culturais, de trabalho, etc.), socializar com os moradores, distrair a minha
mente cansada do dia de trabalho (nas saidas que fizemos para conversar e fazer as
refeicbes principais do dia), ter carona e orientacdo/recomendacdo nos locais, entre
muitos outros beneficios que eu s6 tive ao superar a minha timidez e ser educado e solicito
durante a viagem de ida para Manicoré.

Segundo Foote-Whyte (1990) o pesquisador deve estar atento ao ambiente onde
esta inserido, se permitindo participar de momentos e vivéncias no campo de estudo, mas
nunca perdendo seu objetivo: a pesquisa. Em Manicoré — AM pude vivenciar mais
experiéncias do que em Manaus, e a razdo disso € que eu ja estava a quase uma semana
na realizac¢ao do trabalho do estudo e o “mosquito da antropologia” ja havia me picado.
Eu ndo tinha percebido ainda, mas a essa altura do campo eu ja estava com fortes sintomas
de antropdlogo. J& comegava a sentir prazer em conversar com estranhos e ouvir historias,
ficava feliz ao acordar em um lugar que n&o era o0 que eu morava sabendo que eu deveria
procurar por pessoas. Ja ndo me assustava com a incerteza do numero de entrevistas e

encontros que teria durante o dia. Minha pesquisa estava me transformando.
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Meu dia a dia no campo foi basicamente igual durante todo o tempo que passei
ali. Pela manha eu levantava tomava café da manh& no hotel, depois ia até a escola para
realizar a pesquisa, na volta eu ficava na col6nia de pescadores Z-20. O almocgo era
sempre em um restaurante préximo da colénia e a tarde eu permanecia por ali mesmo na
esperanca de encontrar algum pescador disponivel para conversar comigo. Ao entardecer
eu retornava para o hotel, e durante a noite eu saia com minhas novas colegas para jantar
e conhecer a cidade.

Os pescadores ndo tiveram resisténcia em me atender, e isso foi algo positivo e
valido em destacar, acredito que o contato prévio com o lider da col6nia auxiliou nisso.
Conversei com os entrevistados tranquilamente sobre a pandemia da COVID-19, a pesca
e diversos temas e eles me falaram sobre a regido, o municipio e o viver deles na
Amazonia. A pesca artesanal se revela importantissima na garantia da seguranca e
soberania alimentar, reproducdo socioeconémica e manutencdo do tecido cultural e
identidade das familias de pescadores (Cajado, 2013). E esse fato percebi na fala de todos
0s entrevistados.

O caréter hereditario da profissao de pescador artesanal, e principalmente o prazer
na realizacdo da atividade que é também fonte de lazer e alimentacdo, é lindo de se ver e
isso me deixou feliz e grato por essa oportunidade. Ao conversar todos os dias com
pescadores e pescadoras percebi o quanto o trabalho deles tinha relagdo com suas
familias, e nesses momentos me batia uma leve saudade da minha, com isso, percebi que
eu ja estava envolvido demais com tudo que me cercava (as histérias, os colegas que tinha
feito na coldnia, etc.) e temi por fugir a metodologia fria e objetiva que eu mesmo tinha
planejado para minha coleta de dados (entrevista).

A questdo principal na realizacdo da pesquisa ndo é apenas saber fazer as
perguntas, mas sim, saber ouvir o seu colaborador exercitando atributos pessoais como o
respeito, paciéncia e empatia (Goldenberg, 2004). Durante o campo, além do seu tema de
pesquisa vocé pode ouvir historias e assuntos diversos que sdo interessantes para a ciéncia
e para a vida. Numa tarde que fui a col6nia, passei o dia todo ouvindo as historias dos
pescadores e pescadoras e achei ter me perdido do meu objetivo principal, a pesquisa.
Isso ndo foi uma perda, pois aprendi muitas coisas ali, e a experiéncia de ouvir naquele
dia, me permitiu escrever esse texto. Apesar de tudo, é valido estar alerta e ndo se perder

também, a entrevista é constituida de um dialogo onde é importantissimo deixar o
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entrevistado falar (Goldenberg, 2004), mas sempre que ver uma brecha vocé pode trazer
ao foco novamente a sua pesquisa, pois a analise e qualidade das entrevistas podem ser
comprometidas se a maior parte dos relatos fugirem ao tema proposto (Leitdo & Prates,
2017).

O fato de apenas escutar os relatos, sem tomar um partido interiormente € uma
atividade complexa, principalmente quando o assunto é pandemia da COVID-19, algo
que o mundo todo vivenciou fortemente. Esse periodo trouxe inumeros desafios aos
sistemas de salde para ofertar atendimento adequado aos infectados, e continuar dando
suporte aos pacientes ja hospitalizados por outras patologias (Siqueira, 2020).

O cotidiano do meu campo foi um tanto dolorido, pois ouvia historias tristes dos
pescadores e pescadoras sobre suas experiéncias durante a pandemia. O sofrimento nas
falas e até mesmo a gratiddo em relembrar e ter sobrevivido a essa catastrofe me
emocionaram muito, principalmente no final da noite ao voltar para o hotel onde fiquei.
Colocar a cabega no travesseiro e relembrar os relatos do dia, com o agravante de estar
“sozinho” ali, eram momentos de choro e sensacdes que sdo dificeis de descrever. Na
superacdo de todas essas dificuldades, pude perceber que a fé, o amor ao proximo e a
esperanca foram o que os ajudaram a sobreviver aos desafios impostos pelo coronavirus.
Como disse um dos pescadores: “[...] a gente tava com fé em Deus, a gente tava fazendo
nossas oragdes pedindo pra Deus o tempo todo e que livrasse a gente, que livrasse nossa
familia, que livrasse nossa comunidade né. ”

O meu trabalho de coleta de dados por meio das entrevistas, foi um exercicio
constante de autocontrole para ndo tomar partido ou se comover demasiadamente com o
que os (as) entrevistados (as) estavam relatando. A ndo interferéncia ou 0 néo
condicionamento das respostas dos entrevistados foi algo que precisei treinar arduamente,
previamente e durante o campo, pois tinha o habito de fazer perguntas afirmativas, como:
“Vocé ndo tomou a vacina nao, né? ” o que ndo ¢ ideal visto que muitos pela timidez ou
outro motivo apenas concordariam no anseio de finalizar a entrevista (Manzini, 2003).

“A entrevista deve proporcionar ao pesquisado bem-estar para que ele possa falar
sem constrangimento de sua vida e de seus problemas e quando isso ocorre surgem
discursos extraordinarios” (Boni & Quaresma, 2005, p. 77). Devido a minha preocupacgéo
em atender as necessidades da pesquisa, e a0 mesmo tempo em razdo da minha auséncia

de familiaridade com a metodologia me permiti ouvir os pescadores e pescadoras e seus
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discursos verdadeiramente foram extraordinarios. Apds alguns erros e acertos, me
aprimorei a cada entrevista, de modo que, com o decorrer dos dias, minha presenca na
colbnia ja ndo se mostrava tdo estranha aos seus frequentadores. Esse fato facilitou a
concluséo das coletas.

A despedida dali foi marcada com uma visita aos principais pontos da cidade, e
com meus agradecimentos a todos os meus colaboradores de Manicoré. A Figura 2 mostra
0 Ultimo ponto visitado na cidade, o descer da escada e a mochila nas costas, contrasta
com a chegada a cidade. Ao analisar a bagagem pessoal e profissional que eu carregava
comigo comparando esses dois periodos, a partida se destacou positivamente, pois sai dali

como uma pessoa e um pesquisador melhor.

Figura 2
Eu voltando para casa ap0s as coletas durante minha pesquisa de mestrado. A minha
retaguarda a cidade de Manicoré — AM, de frente para mim o Rio Madeira.

e nw :
Fonte: Arquivo pessoal do autor, (2023).
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O retorno para casa

De todas as aventuras narradas até aqui, este topico é o mais sensivel, pois aborda
0 retorno para casa e a maior desventura/aventura que tive nesse campo. Aqui apareceu 0
meu eu: “Conformado”, o tempo ja havia esgotado, os recursos financeiros ja estavam
escassos, eu deveria trabalhar com os dados que coletei e o objetivo principal agora era
chegar em casa com seguranga.

Chegada a data marcada para o retorno, amanheci ansioso em me despedir e
agradecer aos colaboradores da minha pesquisa, o que fiz com louvor conforme
comentado no topico anterior. Proximo ao horéario do almogo, quando eu ja voltava para
o hotel, recebi uma mensagem de uma das colegas que fiz no voo de vinda para Manicoré,
onde essa me informou sobre o cancelamento do voo e me orientou a procurar o
representante da empresa aérea. Foi o que eu fiz, mas de nada adiantava 0 meu
cronograma ja tinha sido bruscamente alterado.

O municipio de Manicoré segundo o que me informaram nessa experiéncia, so
tinha trés formas de chegada/saida, a saber: lancha (13 horas de viagem), Barco (dois dias
de viagem) ou avido (uma hora e meia de viagem). Corri contra o tempo ao saber do
cancelamento, e tentei encontrar vaga nas outras empresas e possibilidades de saida dali,
mas a Unica forma e a mais rapida para voltar para casa seria pegar o barco destino a
Manaus. Eu nunca tinha andado de barco, eu ndo sabia como funcionava, eu ndo tinha
noc¢do do que precisava, eu estava sozinho ali. Eu ndo me desesperei, foquei no meu eu:
“Conformado” e concentrei meus esfor¢os em conseguir o necessario para a viagem (uma
rede e cordas para arméa-la) e embarquei dia 13/04 as 12 horas AM, em uma viagem com
previsdo de dois dias.

O barco veio parando e a cada parada entravam pessoas para vender guloseimas
e produtos como queijos, doces ou até mesmo frutos. O barco lotado de pessoas em suas
redes, uma ao lado da outra, me deixou com medo por ser algo novo, ndo dormi em todo
esse periodo, devido ao cansaco, estresse e também porque a Unica forma era dormir em
rede e eu nunca havia dormido assim. O primeiro dia foi sofrido, mas no segundo eu ja
tinha me acostumado com a rede eu ja conversava tranquilamente com meus colegas de
viagem e apesar do cansago, eu me sentia grato por conseguir vivenciar a experiéncia
completa do viver na Amazonia. Tive noites ouvindo historia dos encantados e mizuras

do rio Madeira, e aprendi a relaxar no ritmo das aguas.
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A chegada em Manaus as 03 horas AM do dia 15/04, me fez esperar no barco até
as 08 horas AM para poder descer, como recomendacao dos proprios moradores para que
eu ndo fosse assaltado. Eu estava portando durante toda a viagem e correria pela cidade
de Manicoré para encontrar uma saida para voltar para casa, uma mala com 13 kg de
papéis do projeto geral, outra com 10 kg de itens pessoais, uma mochila e a rede com
corda que tive que comprar a caminho do barco. Perdi 0s voos que comprei anteriormente
e tive que adquirir novas passagens, entre muitos outros transtornos (em resumo:
overbooking) que prefiro ndo relembrar.

A volta aconteceu totalmente fora ao que eu previ e imaginei que viveria durante
a coleta dos dados da minha pesquisa. Fiz esse relato de experiéncia e contei com essa
riqueza de detalhes para que voceé leitor se tranquilize em relacdo aos imprevistos, que
sdo suscetiveis em qualquer trabalho. E principalmente, para que faca um bom
planejamento prévio e também (se possivel) tenha sempre uma reserva econémica para
utilizar em casos de necessidade.

A realizacdo desse campo, me permitiu refletir acerca de varios aspectos pessoais,
profissionais e cientificos. Mais que um trabalho de coleta de dados a experiéncia
vivenciada me possibilitou um autoconhecimento e ao compartilhar essas historias e
brincar com alguns colegas sobre os momentos na minha atividade de pesquisa e 0S meus
estados de espirito que chamo de “EUS” vi uma oportunidade de racionalizar e discutir
cientificamente sobre eles. No proximo topico, lhe apresento meus “EUS” durante o

campo.

Refletindo transformacdes

Segundo Vigotski (1989, p. 56) “Nods nos tornamos nds mesmos através dos
outros”, nesse sentido, os processos que descrevo aqui, como fruto da ciéncia e pds-
graduacdo, devem ser compreendidos e validados como resultados ndo apenas do meu
"EU". Essas transformacfes originaram-se dos diversos "EUS" que contribuiram para
minha formacéo, do "NOS" que fazemos parte e moldamos esse universo académico, e,
principalmente, dos meus colaboradores (entrevistados, familiares, orientadores,
professores, colegas, amigos, etc.) que possibilitaram, ao longo do meu processo de

formacéo pessoal e profissional, mudancas positivas em minha histéria e visdao de mundo.
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O pesquisador deve apresentar diversas habilidades e congregar diferentes
conhecimentos no fazer pesquisa. A identidade e humanidade de cada pessoa sé&o
formadas do nascimento ao decorrer da vida, e mesmo tendo as mesmas capacitacdes
académicas, religiosas, psicologicas e etc. cada ser humano — e consequentemente cada
pesquisador — sdo singulares a seus modos (Martinazzo, 2013). Durante a pesquisa de
poés-graduagdo, em especial no trabalho de campo, identifiquei no meu “EU” outros

“EUS” que retratam a aprendizagem que esse periodo me proporcionou.

Descrevendo os “EUS”: o Super-herdi, o Alienigena, o Frustrado e o Conformado

“Assinalo assim, em primeiro lugar, como tendéncia geral de todos os homens,
um perpétuo e irrequieto desejo de poder e mais poder, que cessa apenas com a morte”
(Hobbes, 1651/1974, XI, 82, p. 37). Os super-herois fazem parte do imaginario de varias
pessoas, e infantil ou ndo, quem é que nunca quis ter superpoderes? Super forca, magia,
velocidade sobre-humana, invisibilidade, e entre muitos outros dons presentes nos filmes,
séries e na midia em geral que empolgam e satisfazem ao representar um dos maiores
desejos humanos: o poder.

O poder por vezes é relacionado com o dinheiro (Muraro, 1999). Mas o
significado da palavra pode ser atribuido de diferentes formas conforme o contexto onde
é aplicado. A ciéncia e o conhecimento podem ser classificados como poder, por exemplo
(Eizirik & Fonseca, 1999). Como dizia Francis Bacon, saber é poder! E acredito que a
ideia de ser detentor do poder, traz ao individuo a sensa¢éo de invencibilidade e de que
tudo é possivel.

Caracterizado pela empolgagdo e pelo pensamento de: “— Eu sou cientista, estou
fazendo algo realmente importante para a sociedade. Vou chegar 14, fazer entrevistas e
solucionar todos os problemas deles, porque eles vdo me falar e eu vou ouvir, escrever
artigos que os politicos véo ver e vdo melhorar a vida de todos”. O “EU Super-her6i”
tém exatamente essa ideia de que o que ele detém ¢ valioso e o0 possibilita impactar e
alterar em algum sentido positivo a vida de outras pessoas. Durante a preparagéo e até
mesmo a ida para 0 campo, essa idealizagdo de que o que se esta fazendo é algo realmente
importante com potencial significativo de gerar mudancas na sociedade alimenta o ego

do (a) pesquisador (a), e quando utilizado da forma correta fornece amor pelo trabalho e
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principalmente forca para enfrentar os desafios. N&o podemos produzir algo com
qualidade, se ndo acreditamos no que estamos produzindo.

Essa persona do “EU Super-her6i” apareceu em alguns momentos, mas talvez
como Vvild. Quando comecei a ouvir 0s ndos do grupo pesquisado, ingenuidade ou ego da
minha parte, eventualmente quando alguém se negava a conversar comigo, eu era tomado
por um sentimento de indignac@o. Eu pensava: “— Mas como assim ele ndo quer falar
comigo, ndo vai ocupar nem 15 minutos da vida dele, eu estou aqui para ajudar eles, dar
VOZ... por que? ”. Em momentos como esse, eu procurava me acalmar e simplesmente
aceitar a indisposicdo do outro, que sinceramente ndo tinha obrigacdo nenhuma de
conversar com um estranho de mochila nas costas, cabelo baguncado, olheiras, e uniforme
com uma sigla gque ele nunca ouviu falar antes. Ao pensar assim, eu somente agradecia e
mudava de assunto.

Configurando-se como um estado de espirito peculiar, dificil de ser descrito, o
segundo “EU” o “Alienigena” foi um momento particular de superagao do etnocentrismo,
e se constituiu 0 mais complexo de todos. Sua anunciacdo exigiu uma maior auto-
observa¢do e autoconhecimento. O “Alienigena” representa 0S momentos em que
esquecemos de olhar para nés mesmos e comecamos a olhar e apontar apenas para 0 N0sso
redor, para o outro, despidos de autoconsciéncia, ou didaticamente falando: “olhando
como alguém que veio de outra galaxia ou planeta, sem a minima capacidade de
comparagdo do que se percebe”. Ele representa processos internos do pesquisador, em
sua percepc¢do do mundo.

O “EU: Alienigena” serve bastante como autocritica, mas apesar da forma que o
apresentei no paragrafo anterior, este ¢ o “EU” do exercicio da empatia e também da
neutralidade. O que me é costume, ndo me é estranho e 0 que me € estranho posso me
acostumar. Por meio desse “EU” me permiti estranhar e perceber diferentes coisas que
estavam fora da minha realidade, mas ao sair dele consegui identificar e solucionar muitas
questdes. Assim como a gravidade € uma lei que se aplica a qualquer planeta (Newton,
2004), logo, até mesmo aos alienigenas ha sempre o momento de voltar a sua realidade e
comparar com as coisas observadas.

Na pesquisa citada nesse manuscrito, meu exercicio desse “EU” foi tal qual o
desenvolvimento humano descrito por Piaget quando traz o conceito de equilibracdo, e

por Vygotsky ao contribuir com a internalizagéo cultural atribuindo as condigdes sociais
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como participante desses processos (Maranh&o; Rodrigues & Gongalves, 2013). Estando
no meu eu “Alienigena” busquei identificar as diferentes realidades que me eram
apresentadas, julga-las internamente e principalmente comparar com tudo o que eu
conhecia para assim assimilar e conseguir compreender aquilo que estava posto a minha
frente acomodando as vivéncias. E valido destacar que esse ndo ¢ o “EU” do juizo de
valores ou de qualquer forma de preconceito velado ou néo, ele é apenas um momento de
percepcao e reflexao.

Todos os “EUS” descritos aqui coexistem em apenas um “EU” o “EU MESMO”
ou autor desse texto. Cada um deles representa momentos, estados de espirito e personas
diferentes. Nessa descricdo comentada das vivéncias de campo na pds-graduacdo a
mudanga de “EUS” era quase que instantdnea. Ao momento em que o “EU: Alienigena”
aprendia uma metodologia e chegava a um local novo para aplica-la. E nesse ambiente, o
“EU: Super-her6i”, abordava um (a) possivel entrevistado (a), que negava participar da
pesquisa, ja surgia o terceiro “EU” o “Frustrado”.

A frustracdo pode ser definida como um estado emocional negativo (Moura,
2008), contudo o “EU: Frustrado” representa a conformidade e o realismo advindos do
estado de frustragdo. Sendo relevante na compreensdo da forma com que o individuo
reage para superar os problemas (Moura, 2008) esse “EU” ¢ o estado de espirito que
antecede o ultimo “EU” e com isso, ele ¢ como uma fase preparatoria.

Nessa fase dos “EUS” entendi o que estava e o que ndo estava ao meu alcance,
revisitei meus objetivos e resultados esperados com o olhar realista de quem ja tinha
aplicado a metodologia. E percebi que nem sempre as coisas saem como o planejado, mas
fazer o que né? Ou vocé se conforma e segue em frente, ou vocé volta tudo do inicio e
comeca novamente (se for possivel). Sempre temos opg¢des, mas para além disso o terceiro
“EU” revela a vertente humana na pesquisa, tudo bem vocé nao estar tdo contente com
suas escolhas, tudo bem a sua metodologia ndo ter sido aplicada da forma que vocé
gostaria. Errar € um componente inevitavel de qualquer teoria cientifica, em vez de ser
um mal evitavel por meio de um procedimento metodologico especifico, o erro se
constitui impulso que potencializa a ciéncia (Popper, 2001). Erramos, somos humanos,
podemos nos frustrar. Contudo, toda agdo tem uma reacao e pensamentos negativos e de
auto piedade, assim como lamentagdes em demasia nao levam a lugar nenhum. Por isso,

o “EU: Frustrado” ¢ o unico “EU” transitdrio e que deve ser superado rapidamente.
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Nessa oportunidade, confesso que a ajuda de amigos e de terapia psicologica se
fazem fundamentais, principalmente caso os sentimentos ruins ou de insuficiéncia
persistam. A saude mental tem papel indispensavel na sua realizacéo tanto pessoal quanto
profissional (Girotto & Diehl, 2016). Se preocupar consigo mesmo e se cuidar € seu dever,
e s assim vocé poderé exercer de forma adequada suas fung¢Ges. Observar o que explica
Epiteto (2015) sobre o que depende (vocé pode controlar/se preocupar) e 0 que nao
depende de vocé (vocé ndo pode controlar/se preocupar), te auxiliara na superacéo do
“EU frustrado” para o “EU conformado”, ou at¢ mesmo para o “EU me amo”.

Como um dia ensolarado ap6s semanas de tempestades, ao fim da frustragcdo
chegava a conformagdo. O quarto e ltimo “EU” que percebi em mim durante a minha
pesquisa e no meu exercicio do ser pesquisador, representa um “EU” mais maduro e
conformado com 0s processos, aventuras e desventuras que podem ocorrer ao longo do
trabalho e da vida. Esse “EU” me lembrava sempre que conformar-se e deixar de lutar
pelo que acredita ou pelo que acha correto ndo s&o as mesmas coisas. Conformar nesse
sentido, € diferente de se prostrar e ndo fazer nada, € levantar solucdes e ndo desculpas.
A frase que me motivava era: “O “EU” frustrado ja passou, preciso trabalhar e cumprir
meus objetivos”. Aconteceu o que aconteceu, o que eu tive culpa eu pego perdao e tento
melhorar, € 0 que eu ndo tive culpa me desculpo e tento ndo repetir os mesmos erros. No
“EU: Conformado” entendi a minha condi¢do humana, ja tendo refletido sobre todas as
questdes pertinentes ao trabalho de pesquisa, ao ser pesquisador, ao ser humano lidando
com humanos, etc. Caminhei rumo a finalizacdo dos procedimentos e encerramento do
ciclo, me perguntando e ja solucionando: “Quanto tempo eu disponho? 7, “O que foi
feito? ” e “O que ainda falta fazer? .

Se conformar que certas coisas s&o como sdo e ndo podemos mudar, pode parecer
ser para algumas pessoas uma forma sutil de desistir. O “EU conformado” que quero
retratar apresenta-se como uma reflexdo e dimensionamento do que estava ao meu
alcance e do que ndo estava, para somente assim poder seguir em frente sabendo que foi
feito o que podia ser feito (Epiteto, 2015). Esse “EU” retine todos os “EUS” e os acolhe.

A Figura 3 é uma ilustracdo elaborada com o objetivo de representar, como se
fosse um resumo, 0 que foi exposto nos Ultimos topicos. Ao analisarmos a figura,
percebemos o meu “EU” enquanto pos-graduando durante o campo rodeado de

pensamentos, sentimentos, desejos, conceitos, valores, auséncias, entre outras coisas



43

inerentes ao desenvolvimento pessoal e profissional. Percebemos esse individuo ao centro
em duas faces indissocidveis, 0 humano e o pesquisador iniciante. O lado humano
representando quem eu sou enquanto individuo, nele percebe-se a aparéncia de um
homem que sente na pele seu “EU”, suas dores, insegurancas, desejos, etc. sintetizando
as vivéncias pessoais. No outro lado, o pesquisador e os “EUS” na pesquisa, na pele de
alienigena tateando e sentindo tudo no mundo novo que esté inserido, os olhos maiores
sempre atentos a tudo (e principalmente para ndo perder o foco da pesquisa), as orelhas
maiores também, representando a necessidade de ouvir ao invés de falar, e a boca fechada,
abrindo-se e falando somente o que for necessario sem sobrar ou faltar. A cabega olhando
para frente, pensando positivamente, com o brilho nos olhos, que est&o fixos no horizonte

voltados a seu objetivo e sem o nariz empinado (arrogancia).

Figura 3

Representagao artistica do meu “EU” na pesquisa cientifica.
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Fonte: Elaboracéo do autor, (2024).

As palavras destacadas em negrito na Figura 3, trouxeram a luz conceitos-chave
da minha aprendizagem em espiral que aconteceu principalmente em razdo das
experiéncias proporcionadas pela pos-graduacéo no trabalho de pesquisa qualitativa. Do

lado humano pude sentir na pele todos os “SIM” e “NAO” que ouvi, refletindo sobre eles
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e superando minha timidez. A distancia, 0s recursos financeiros (dinheiro) e a salde
mental abalada me fizeram sentir saudade do conforto do meu lar. Ainda, o fato de estar
pesquisando seres humanos e 0s recorrentes acasos, me fizeram valorizar a necessidade
de embasamento na literatura e dominio da metodologia. Estar ali viajando a trabalho foi
a realizagdo de um sonho, mesmo eu tendo diversos medos e entraves pessoais (que foram
superados). A atencdo no cumprimento dos objetivos da pesquisa, e o fato de que a todo
momento eu pensava como eu gostaria de apresentar os resultados na minha dissertacao

e qualificacdo, representam o profissional destacados nas palavras.

Considerac0es Finais

A pos-graduacdo contribuiu com minha formacdo pessoal, ao me ensinar a
importancia do compromisso nas minhas atividades, ao me possibilitar respeitar e
valorizar 0 meu tempo e o tempo das outras pessoas que convivem comigo, a identificar
as minhas limitagdes e buscar melhorar, a me tornar mais forte diante de situagdes
desafiadoras, a confiar mais em mim e principalmente: amadurecer. No campo
profissional, apds essas vivéncias creio estar mais preparado para os desafios no fazer
ciéncia e pude observar pessoalmente a realidade no exercicio do trabalho na pesquisa.
Pontualidade, comprometimento, sabedoria, paciéncia, autocontrole, e vérias outras
caracteristicas de um bom profissional pude exercitar nessa experiéncia.

N&o somos maquinas, e ndo funcionamos em caixas ou numeros, SOMOS Seres
sensiveis dotados de sentimentos e abstracGes. Ndo tenha vergonha de ndo saber
determinado assunto, ou de ndo dominar certa habilidade, envergonhe-se de néo estar
aberto a aprender e a exercitar as habilidades necessarias no decorrer da vida. Trabalhar
com transparéncia e respeito ¢ fundamental, e antes de exercitar isso com o “outro”, use
isso com vocé mesmo. O autoconhecimento é uma jornada que trilhamos durante toda a
vida, mas devemos estar aptos a nos conhecermos, sobretudo ao interagirmos com o
“outro” ou o “inexplorado”. Esse trabalho foi uma ousadia para mim, pois sendo eu
bidlogo nunca tinha escrito ou lido algo similar dentro da academia, mas acreditar em
mim mesmo e ouvir as pessoas ao meu redor filtrando o que me agregava possibilitou
produzi-lo. Um conselho que sempre me dou: NAO SE AUTOSSABOTE! Seja paciente

consigo mesmo, tenha habitos saudaveis e principalmente, cuide de sua saude mental.
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A saude mental do pesquisador desempenha um papel crucial na realizacdo de
trabalhos cientificos. Uma boa satide mental me permitiu manter o foco, a motivacao e a
resiliéncia necessarios para enfrentar os desafios inerentes a pesquisa cientifica. E a satde
mental também foi fundamental para a manutencéo de relacionamentos saudaveis com
colegas, orientadores e colaboradores, promovendo um ambiente de trabalho cooperativo
e produtivo principalmente em momentos de adversidades. Portanto, a valorizagéo das
vivéncias e a garantia da saude mental dos pesquisadores € indispensavel. O elemento
humano na ciéncia, presente no “EU” e no “NOS” deve ser encarado como contetido

fundamental, pois sdo essenciais a formacao na pés-graduacao e ao avanco da ciéncia.
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ARTIGO 2

[Preparado nas normas da revista O Social em Questéo — status: submetido
em 14/06/24]

ENTRE MASCARAS E ANZOIS: EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NAS
FAMILIAS DE PESCADORES E PESCADORAS

Resumo

A COVID-19 e suas medidas de enfrentamento ndo atingiram igualmente toda
sociedade. Este estudo objetivou caracterizar os efeitos da pandemia em familias de
pescadores(as), identificando os legados e efeitos individuais, sociais e profissionais.
Foram realizadas 92 entrevistas com pescadores(as) e seus dependentes. Para
eles/elas a pandemia foi um periodo de desafios e efeitos negativos na salde, na renda
e na educagdo escolar, com aumento na vulnerabilidade social. Contudo, a pesca
mostrou-se essencial para a sobrevivéncia, reafirmando sua importancia na seguranga
alimentar. O bem-estar dessas familias vém da pesca, a qual deve ser assegurada,
assim como a protecao dos ambientes naturais.

Palavras-chave: Coronavirus; Pesca; Percepc¢do; Comunidades tradicionais.

BETWEEN MASKS AND FISHING HOOKS: EFFECTS OF THE COVID-19
PANDEMIC ON FISHERMEN AND FISHERWOMEN'S FAMILIES
Abstract

COVID-19 and its containment measures did not equally affect all of society. This study
aimed to characterize the effect of the pandemic on fishermen families, identifying the
legacies and individual, social, and professional consequences. Ninety-two interviews
were conducted with fishermen and their dependents. For them, the pandemic was a
period of challenges and negative effects on health, income, and school education,
leading to increased social vulnerability. However, fishing proved essential for survival,
reaffirming its importance in food security. The well-being of these families comes from
fishing, which must be ensured, as well as the protection of natural environments.

Keywords: Coronavirus; Fishing; Perception; Traditional communities.

*Este artigo é resultado de pesquisa financiada pela Fundagdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES)

INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2 causador da doenga COVID-19 atingiu escala global em
11 de marco de 2020, caracterizando-se como uma pandemia (OPAS, 2023). Esse
termo de origem grega, incorporado definitivamente ao glossario médico a partir do
século XVIII, é utilizado para designar a distribuicdo geografica de uma doenca, quando
essa se espalha a varios paises e a mais de um continente (Rezende, 1998).

A pandemia da COVID-19 foi uma ameaca a populacdo humana (Rodrigues;
Costa, 2021), que segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude durou até 05 de

maio de 2023. Provocando diversas transformagfes nas esferas individuais, sociais e
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profissionais (Rodrigues; Costa, 2021), os impactos da pandemia ndo foram iguais em
toda a sociedade (Harvey, 2020; Matta et al., 2021).

Apo6s 2023, a palavra “pandemia” ja marcada na historia (Rezende, 1998), estara
presente na memoria das pessoas fortemente ligada a COVID-19. Principalmente para
brasileiros e brasileiras, pois 0 pais no panorama mundial ocupou a segunda posi¢ao
do nimero acumulado de mortes pela doenca (OMS, 2024).

Entrando no barco: entendendo a situacao

Os desafios do periodo pandémico para os distintos setores e grupos sociais no
Brasil foram diferentes, principalmente considerando aqueles fragilizados, ou mais
vulneraveis socialmente (Matta et al.,, 2021). Os pescadores e pescadoras ja se
destacavam em condi¢cdes de vulnerabilidade mesmo antes do cenario pandémico
(Torres; Giannella, 2020).

No Brasil de acordo com o Registro Geral da Pesca (RGP) existem mais de um
milhdo de pescadores e pescadoras artesanais (Brasil, 2024). Caracterizada pela
simplicidade técnica e pelo baixo custo da producéo, a pesca artesanal é formada por
grupos de trabalho com parentesco que tem na atividade a sua principal fonte de renda,
a qual o pescado é tanto para o consumo familiar quanto para a comercializacdo (Brasil,
2009; Silva, 2014).

A pandemia expbs os pescadores e pescadoras a condicbes de trabalho
precarias, desafios emocionais angustiantes e maior vulnerabilidade a contaminacao
(Trindade et al., 2021). Quando a COVID-19 assolava o Brasil o exercicio profissional e
as medidas de seguranca tiveram de ser adaptadas para que estes trabalhadores,
trabalhadoras e seus dependentes sobrevivessem (Santos, 2021).

Apesar dos estudos sobre os impactos da pandemia no setor pesqueiro
(Cavalcanti; Wanderley, 2020; Oliveira et al., 2021; Trindade et al., 2021), os efeitos
desse periodo para a pesca artesanal continental e o foco nas percepg¢bes dos
dependentes de pescadores e pescadoras ainda carece de esclarecimento. A pesca
artesanal e seus trabalhadores auxiliam na conservacdo da biodiversidade (Catella et
al., 2012; Silva, 2014). Essas comunidades detém uma cultura e conhecimentos
tradicionais que precisam ser preservados (Oliveira; Da Silva, 2013), principalmente
devido a relevancia destes para a sociedade e cultura brasileira.

Com base na pergunta: “Quais as percepcdes das familias de pescadores e
pescadoras sobre os efeitos individuais, sociais e profissionais (na Pesca) da pandemia

da COVID-197? ”, este trabalho teve como objetivo caracterizar o efeito da pandemia da
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COVID-19 nas familias de pescadores (as) e seus/suas dependentes destacando os
legados e as consequéncias individuais, sociais e profissionais desse periodo.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em Caceres e Véarzea Grande no Mato Grosso, e
Manicoré e Manaus no Amazonas (Figura 01), cidades que tém caracteristicas similares
e grande importancia para a pesca continental. Duas delas, tém sua relagdo com o rio
expressa em seus nomes populares, a cidade de Caceres-MT é conhecida como a
“Princesinha do Paraguai” e Manicoré-AM chamada de “Princesinha do Rio Madeira”. E
as demais, sao grandes centros urbanos em seus estados, Manaus é a capital do

Amazonas e Varzea Grande é conurbada a capital do Mato Grosso, Cuiaba.

Figura 01 — Mapa de localizagdo da area de estudo.

1 1 1 T I Ll
2 A A
v ~

2°15'S

15°30S
2N
N

J

| 075 15km §

15°45S

Il 1 1
56" 30W 56°15W 56"0W

g V —\_. - W 2, // r
of” [ . 181 } -
/ \ L5 RN )
- ] A Sl ‘
=, ),' Y / /
w - ol ¥ )
4 1 ; 1 3
s Y ~ / A
B o 1 )
0 25 50km \ - 0 50100 km \] iy 3
. 6, ; N\ !
1 ! 4 P VO 2 |
50°0W 58°0W 57°0W 630W B115W 50°30W

América do Sul

[T

:::' : Amazonas .
LEGENDA
. Mato Grosso - MT [_] Vérzea Grande - MT [_] Céceres - MT Area
: Urbana
[l Amazonas -AM ] Manaus - AM [[] manicoré - AM

Fonte: dos autores, 2024.

Sobre o barco e seus tripulantes: os participantes do estudo
Os participantes do estudo seguindo o critério de acessibilidade (Gil, 2008) foram

92 individuos, pescadores e pescadoras profissionais (cadastrados nas colénias Z1, Z2,
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Z12 e Z20) e seus dependentes (filhos(as), netos(as) e sobrinhos(as)) estudantes do 3°
ano do fundamental ao 3° ano do ensino médio da Escola Estadual Onze de Margo —
EEOM de Caceres-MT e Escola Municipal de Educac¢éo Basica — EMEB “Maria Barbosa
Martins” de Varzea Grande-MT. A pesquisa aconteceu a partir de trés vias de contato,
sendo: 12 diretamente na colonia de pescadores (as), 22 visitas em residéncias e 32
visitas em escolas. O levantamento de dados realizado em abril e setembro de 2023,
aconteceu por meio de entrevista com roteiro de perguntas, dando foco aos legados,
vivéncias e efeitos da pandemia nas esferas individuais, sociais e profissionais (Pesca).
As entrevistas foram gravadas em audio ou escritas em folha de respostas pelo
pesquisador, conforme a preferéncia dos entrevistados, que era assentida via
assinatura do termo de autorizacdo. Esse estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado de Mato Grosso (CEP-
UNEMAT), com aprovagao sob n° 5.928.210.

O contato utilizado no primeiro momento foi via colénias e residéncias
(respectivamente, 12 e 22 via). Nas col6nias de pescadores os adultos eram abordados
e convidados a contribuir com a pesquisa por meio de concessdo de entrevista. O
didlogo quando impossivel de ser realizado no momento do contato era agendado para
execucao posterior no mesmo local ou nas residéncias (quando o convite partia do
participante). Para os dependentes, nas mesmas vias, as criangas, adolescentes e
jovens eram indicadas por seus responsaveis apds esses participarem do estudo.
Posterior a coleta de informacgdes, eram solicitadas indicacdes de outras familias de
pescadores(as), seguindo uma adaptacdo da metodologia bola de neve (Snowball;
Bailey, 1982). Devido a dificuldades na formacé&o da bola de neve, e principalmente da
amostragem de dependentes, optou-se pelo contato via escolas (32 via). Para isso, os
estudantes eram identificados através de busca prévia, e incluidos no estudo por meio
de autodeclaracdo como dependente de pescador(a). Apos, a pesquisa era comunicada
aos responsaveis que autorizavam sua realiza¢éo por meio do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE).

Analise, interpretacao e apresentacdo das percepcdes

As entrevistas foram transcritas por meio de Inteligéncia Atrtificial Whisper e
posteriormente organizadas no Word® e Excel®, sendo agrupadas em mencodes e
relatos, e destacando as frequéncias de citagBes. As figuras foram elaboradas no
SankeyMATIC.com e WordArt.com. Os dados foram abordados a partir da estatistica
exploratéria, com base nas entrevistas que também foram submetidas a andlise

qualitativa. Realizou-se a descricdo do perfil dos participantes do estudo. A partir de
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categorias construidas a priori pautadas no interesse da pesquisa (legados e efeitos
individuais, sociais e profissionais da pandemia) e também baseando-se nos contextos
dos relatos, os dados foram apresentados em topicos.

O presente texto estd organizado em duas visfes: a de pescadores(as) e de
seus dependentes, juntas, dialogando entre si e com a literatura, revelam as diferentes
perspectivas sobre esse tempo de mudancgas profundas nos individuos e sociedade.
Todos os dependentes participantes do estudo mantinham relacéo de proximidade com
0s pescadores e pescadoras, residindo ou tendo residido préximo ou no mesmo
domicilio durante o periodo pandémico, garantindo assim a validade das informacfes
fornecidas por eles(as) sobre a atividade de pesca e seu familiar pescador ou
pescadora. Obedecendo ao acordo com os participantes e com o intuito de manter seu
anonimato, em todas as falas foram criados nomes ficticios para descrever os

entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Conhecendo atripulacdo: os pescadores, pescadoras e seus dependentes

Os participantes do estudo foram 42 pescadores e pescadoras e seus 50
dependentes (por autodeclaracdo, representados por 50% filhos, 34% netos e 16%
sobrinhos). Em média + desvio padréo, as familias de pescadores e pescadoras foram
compostas por 5 + 2 individuos, com 3 + 2 criancas ou adolescentes. Os pais e
responsaveis, majoritariamente homens (59%), apresentaram escolaridade
predominantemente incompleta do ensino fundamental (52%), faixa etaria entre 24 e 69
anos (média de 46 + 12 anos) e habitavam em areas urbanas (67%) ou comunidades
rurais (30%) durante a pandemia. A religido principal foi o catolicismo (79%). Ja os
dependentes de pescadores(as), em sua maioria do sexo feminino (52%), apresentaram
idade média de 14 + 3 anos e em sua maioria (68%) praticavam a pesca com seus
responsaveis. Os pescadores e pescadoras entrevistados tinham em média 14 + 7 anos
de profissdo, contados a partir do cadastro em suas respectivas colbnias de pesca
conforme o estabelecido na Lei n® 11.959 de junho de 2009. A tabela 1 apresenta o
conjunto do perfil sociodemografico.

Tabela 1 — Perfil Sociodemografico dos pescadores, pescadoras e seus dependentes
(filnos(as), enteados(as), netos(as) e sobrinhos(as)).

PESCADORES E PESCADORAS DEPENDENTES
VARIAVEIS n % VARIAVEIS N %
Género Género
Masculino 25 59,52 | | Masculino 24 48,00
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Feminino 17 40,48 | | Feminino 26 52,00
Faixa etaria Quem é pescador?
24 |- 32 7 16,67 | |AvOs 17 34,00
33[-41 10 23,81 | |Paiou Mée 25 50,00
42 |- 50 7 16,67 | |Tios ou Tias 8 16,00
511]-59 13 30,95| | O dependente pesca?
> 60 4 9,52 | | SIM 34 68,00
Nulos 1 2,38| |[NAO 16 32,00
Média + Desvio Padréo 46,37 11,79 | |Faixa etaria
Escolaridade 08 |-10 4 8,00
Ensino Fundamental Completo 4 952| |11 [-13 21 42,00
Ensino Fundamental Incompleto 22 5238| |14 |-16 17 34,00
Ensino Médio Completo 13 30,95| |17 -] 19 8 16,00
Ensino Médio Incompleto 2 4,76 | | Média + Desvio Padréo 13,88 2,62
Ensino Superior Completo 1 2,38 | | Municipios de residéncia
Dependentes:
Religido Céceres-MT 28 56,00
Catdlico 33 78,57 | | Varzea Grande-MT 20 40,00
Evangélico 8 19,05| | Manaus-AM 2 4,00
N&o possui 1 2,38 | | Manicoré-AM 0 0,00
Outras 0 0,00 | | Responsaveis:
Céaceres-MT 15 35,71
Tempo na profissao Véarzea Grande-MT 0 0,00
Média + Desvio Padréo 14,41 7,043 | | Manaus-AM 13 30,95
Manicoré-AM 14 33,33

Fonte: dos autores, 2024.
Percepcdes das familias de pescadores e pescadoras: a pandemia da COVID-19

A maioria dos pescadores e pescadoras (71%) e de seus dependentes (98%)
definiram a pandemia com adjetivos negativos (Figura 2). Similar ao que aconteceu a
toda a humanidade (OPAS, 2023), o cotidiano das familias de pescadores e pescadoras
foi fortemente afetado pela COVID-19. Em outras comunidades de pescadores e
pescadoras brasileiros(as) a situacdo pandémica, expbs o grupo a precarias condicdes
de trabalho, diversas angustias emocionais e riscos de contaminacao na necessidade
do exercicio profissional (Trindade et al., 2021). Com isso, compreende-se o fato de
nesse estudo as familias terem caracterizado a pandemia da COVID-19 com adjetivos
negativos.

As dificuldades desse periodo, deixaram mais vulneraveis alguns grupos sociais,
tendo problemas com a fome (Freitas; Pena, 2020; Sipioni et al., 2020) e sentimentos
negativos, como ansiedade e depressdo (Rajkumar, 2020). A necessidade do

isolamento social e transito restrito para diminuicdo da exposi¢cdo ao virus impediu o
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funcionamento de muitas empresas, instituicdes, inddstrias, etc. e todo 0s setores
sociais tiveram que se adaptar ao trabalho a distancia ou virtual (Matta et al., 2021). A
dindmica do dia-a-dia alterada durante a pandemia, afetou inclusive os menores de
idade, que tiveram de adaptar seus estudos e interacdes sociais as medidas de
enfrentamento do coronavirus (Romanzini; Botton; Vivian, 2022).

De acordo com os entrevistados o periodo pandémico foi de grandes
dificuldades, caracterizado por sentimentos ruins, isolamento e perdas de entes
gueridos. As palavras-chave criadas com base nos relatos, mostraram as diferengas do
periodo para os dois grupos (Figura 2). Para os adultos, apareceram 24 palavras-chave
(Figura 2 - A), as quais: Doenca (13,04%), Mortes (10,87%), Muita Tristeza (10,87%) e
Medo (8,70%) se destacaram. Para os dependentes foram identificadas 25 palavras-
chave (Figura 2 - B), e nas maiores porcentagens encontram-se “Doenca” (16,33%) e
“Isolamento” 15,10%, seguido de Contagio (11,84%), morte (11,02%) e virus (8,98%)
que também foram utilizados para conceituar o periodo. O termo familia citado pelos
dependentes apareceu em 4,90% das definicbes de pandemia, e foi utilizado pelos
participantes ao externarem suas preocupacgdes com os familiares ou no relato de casos
ou mortes na familia.

Figura 2 — Relatos organizados em nuvens de palavras sobre o que foi a pandemia para
os pescadores e pescadoras (A) e seus/suas dependentes (B).
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Vl’I‘US 0 en C a Familia

(xrave Contaglo

Fonte: dos autores, 2024.

(B)
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A comparacdo entre os grupos de pessoas analisados, permite identificar as
diferencas do periodo pandémico com base na faixa etaria. Observa-se que para os
adultos, a palavra pandemia remete principalmente a Doenca, Medo e Mortes o que
pode ser reflexo do temor pela saude e os varios casos de morte para o Brasil (OMS,
2024). Ao analisar as respostas dos dependentes, identifica-se que Doenca e
Isolamento se destacaram como palavras-chave, o que retrata a principal caracteristica
do periodo para esse grupo. Durante essa crise de salde as criangas e adolescentes
sentiram fortemente o isolamento e as necessidades de evitar o contagio, o que gerou
neles/nelas sentimentos e comportamentos como tristeza, agressividade e medo (Malta
et al., 2021; Romanzini; Botton; Vivian, 2022).

Com base na andlise das falas e da reagao/resposta ao termo “PANDEMIA” e
as memorias, sentimentos e conceitos desencadeados nos participantes (Quadro 01),
pode-se categorizar as percepcoes a partir de contextos, sdo estes: | — Conceitualiza¢do
e Caracterizagdo: quando se referiam ao termo como medida de enfrentamento e
caracterizacdo da pandemia (Adultos: 38,10%; Dependentes: 62,00%); Il — Associagao:
guando se referiam ao termo pandemia, como doenga e sentimentos/sensacdes
negativas (Adultos: 33,33%; Dependentes 36,00%) e Il — Indiferentes, nulos ou néo
souberam definir (Adultos: 28,57%; Dependentes: 02,00%).

Quadro 1 — Analise dos relatos das familias de pescadores(as) sobre o que foi a

pandemia da COVID-19. Categorias criadas quanto aos significados das respostas, e
exemplos em trechos dos discursos caracteristicos de cada grupo de percepcao.

Grupo entrevistado Categorias dos relatos Principais percepcdes

Pescadores e
Pescadoras

| — Conceitualizacdo e
Caracterizacao

“Ah foi muito ruim por causa que muitas pessoas
morreu e também deixou sequelas em varias
pessoas” (Maria, 45 anos).

“[...] foi uma situagcdo complicada, né? Ela
(pandemia) deixou muita gente, assim, com muitos
problemas. [...] ndo podia trabalhar sempre, pra dar
alimento pra sua familia, né? E quem nédo ganhava
nada? Como que se virou nessa época de
pandemia? ” (Zé Maria, 49 anos).

Il — Associacao

“A pandemia foi uma doenga grave que apareceu e
[...] ninguém esperava” (Augusto, 35 anos).

“A pandemia foi algo muito forte, né? Por exemplo,
em casa, todo mundo pegou” (Conceigéo, 36 anos).
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Il — Indiferentes, nulos
ou nao souberam
definir

“Ah, eu nao sei de nada. [...] a pandemia eu nao sei
de nada. Eu nao sei porque nds (referindo-se aos
seus colaboradores no barco de pesca) estamos
aqui em casa (o barco). Com nés aqui ndo se fala
nada de pandemia. Normal, para nds estava tudo
normal” (Adao, 53 anos).

“A pandemia foi que passava tudo aqui (no barco de
pesca) praticamente, [..] s6 era nés mesmo”
(Carlos, 40 anos).

Grupo entrevistado

Categorias dos relatos

Principais percepc¢des

Dependentes:
- Filhos(as)
- Netos(as)
- Sobrinhos(as)

| — Conceptualizacao e
Caracterizacao

“E quando existe uma doenca ou coisa que
acontece, no mundo todo. E ai tudo tem que parar
por causa daquela coisa” (Olivia, 13 anos).

Il — Associacéo

“Eu acho que é um virus (a pandemia), que passa
por muitas pessoas. Se passar por um, tem que
tomar cuidado, e ele é muito facil de pegar. Tem que
ter cuidado” (Elise, 12 anos).

“E uma doenca que se espalha rapido, e por todo o
globo” (Ana, 17 anos).

Il — Indiferentes, nulos
ou nao souberam
definir

“Eu ndo sei falar disso, assim... Eu ndo lembro”
(Jorge, 8 anos).

Fonte: dos autores, 2024.

O termo grego “Pandemia”, do prefixo neutro “pan” e “demos” que significa povo

foi utilizado pela primeira vez por Platdo, e posteriormente por Aristételes para se referir
a quaisquer eventos com o potencial de afetar toda a populacdo (Rezende, 1998).
Segundo o autor supracitado, com o passar dos anos o termo se cunhou na medicina e
é utilizado para designar epidemias em grandes propor¢cdes que se espalham pelo
planeta. Os entrevistados e entrevistadas por este estudo, utilizaram-se desse conceito,
mas expandiram sua descricao.

Os discursos classificados em (I) Conceptualizacéo e Caracterizacdo (Quadro 1)
se referiram as medidas de enfrentamento da COVID-19, definindo pandemia como
isolamento, quarentena e as exigéncias de ficar em casa. Ainda nessa categoria,
observa-se a resposta a pergunta: “O que foi a pandemia?” por meio da caracterizagao,
a qual os pescadores e pescadoras utilizaram-se de palavras como: destruicéo,
despreparo, isolamento, caos e entre outros. E de acordo com os seus dependentes

essa crise de saude foi identificada como um “momento”, “coisa” ou “situacdo” onde
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“parou tudo” gerando dificuldades pelo “contagio” em fungdo de um “virus” ou “doenca
(COVID-19) ” adjetivados “muito ruim”, “chato” e entre outros, que obrigaram medidas
de enfrentamento.

Na segunda categoria: (II) Associacdo (Quadro 1), o conceito de pandemia para
o0s entrevistados também apareceu sob diferentes descri¢cdes, porém todas definindo o
periodo como a doenga COVID-19 ou o virus. O carater mundial e também local do
virus/doenca, foi explorado pelos participantes que complementaram suas percepcoes,
elencando sentimentos e sensacfes ruins, e.g. 0 medo ou os efeitos negativos da
doenca dentro de suas familias. Dentre os dialogos, o relato de experiéncia de uma
pescadora com a COVID-19, ilustra parte dos desafios enfrentados pelo grupo
amostrado, que se contaminavam com o virus na cidade e os sintomas da COVID-19
apareciam somente quando ja estavam longe no rio a pescar. A doencga era transmitida
a todos os tripulantes do barco (geralmente familiares). Ao se lembrar desse periodo:

“[...] ah mana, foi muito ruim, primeiro porque minha sogra veio a falecer da
COVID. E quando ela faleceu no dia que ela foi enterrada, no outro eu passei
mal me levaram pra o hospital foi que eu desmaiei e descobri que eu tava com
COVID. Perdi tato das pernas também, a segunda vez que eu peguei nés tava
na pescaria longe daqui (da cidade) e veio pegar eu e meu esposo. [...] me
diagnosticaram que eu tava com COVID logo eles tipo me prenderam numa sala.
Eu fiquei separada da minha familia. E ai eles levavam comida pra mim deixava
na pia e eu que tinha que ir la pegar pra comer e essas coisa toda. Tinha que
assinar um termo I3, e ai elas faziam comida e mandavam pra mim, e eu comia
separado o prato e separado tudo porque ndo podia misturar. E eles ndo podia
ficar junto comigo. Foi muito complicado isso, porque eu tinha meu pai de 93
anos e eu cuidava, foi muito dificil eu cuidar. E até que um dia a COVID veio
muito forte em mim e eu [...] comecei a cair e perdi o tato das pernas e ai me
levaram pra o hospital, e eu tive que tomar... Me furaram 14 vezes, nao
conseguiram pegar minha veia. E ai eles fizeram o soro num vidro de “coc&o” e
eu tive que tomar ele em 20 minutos o soro, foi muito feio e eu ja vim de pegar 3
vezes. SO que duas vezes foi mais fraca né, devido a vacina eu acho né, até
creio que foi a vacina [...]" (Edna, 41 anos).

Como percebido na fala da pescadora, no tratamento da COVID-19 os
profissionais da saude tiveram de adaptar sua pratica diante das necessidades impostas
pelo coronavirus. A pandemia trouxe desafios significativos aos sistemas de saude,
sobrecarregando-o com a necessidade de fornecer atendimento adequado aos
infectados pelo virus, e a0 mesmo tempo manter o suporte essencial para pacientes ja
hospitalizados por outras condi¢des (Siqueira, 2020). Agravando essa situagcdo, como
abordado em alguns dos relatos das familias de pescadores e pescadoras, mesmo apos
sobreviver a COVID-19, as sequelas da doenca perduraram afetando seu cotidiano. A
doenca apresenta potenciais em gerar complicacfes cronicas de saude, que ainda nédo
foram totalmente analisados (Campos et al., 2020). Contudo, as sequelas da COVID-19

variam desde problemas respiratérios, cardiacos e neurolégicos, até alteracdes na
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saude mental, interferindo diretamente na qualidade de vida, dificultando a realizacéo
de atividades cotidianas e consequentemente afetando as dimensdes da saude geral,
emocional e social dos individuos que foram acometidos (Barros et al., 2023).

Os cientistas e trabalhadores da saude, como médicos, enfermeiros, técnicos, e
cuidadores profissionais foram fundamentais para a superacdo dos desafios e
sobrevivéncia de muitas pessoas no periodo pandémico. De acordo com Medeiros,
(2020) os profissionais da saude protagonizaram o enfrentamento a doenga estando na
linha de frente do cuidado dos infectados ao desenvolvimento de pesquisas cientificas
para combater o virus.

A ultima categoria (Ill) abrange as percepg¢des indiferentes sobre o tema, nulas
ou os relatos que autodeclararam nao saber definir a pandemia da COVID-19 (Quadro
1). Os entrevistados que se negaram a definir foram incluidos nesse grupo como
resposta Nula ou ainda aqueles que alegaram ndo saber nada sobre a pandemia,
somando juntos 23,81% dos adultos e 2,00% dos dependentes. Nessa categoria,
também estdo incluidos os adultos que tiveram seus discursos classificados como
indiferente (4,76%), os quais definiram a pandemia como sendo um periodo normal, ndo
tendo grande alteragéo para eles/elas.

As percepcdes de que o0 grupo ndo se sentiu afetado pela pandemia esta
associada as porcentagens da categoria citada no paragrafo anterior, e podem ser
reflexo do fato de 30,95% dos(as) entrevistados(as) habitarem comunidades rurais,
locais que junto a atividade de pesca e a agricultura familiar serviram de refagio contra
o virus, conforme relato dos préprios participantes. Esse resultado, contribui com um
cenario diferente do apontado por Alves et al., (2022) em que a populacdo do campo
sofreu um aprofundamento nas vulnerabilidades durante a pandemia, os relatos de
familias de pescadores e pescadoras que habitavam as zonas rurais indicaram que
essas condi¢cbes de moradia também serviram de prote¢é@o contra o0 coronavirus.

As porcentagens mesmo que baixas de participantes que negaram a existéncia
da pandemia, preferiram ndo responder ou disseram ndo saber nada sobre o tema
(28,57% para pescadores e pescadoras e 2,00% para seus dependentes) podem estar
associadas a outro triste cenario da COVID-19 no Brasil. De 2020 a 2023 quando a
doenga assolava fortemente o pais e o mundo “Fake News” percorreram as redes
sociais e diversos segmentos da sociedade (Silva; Siqueira; Siqueira, 2022). Ao ponto
em que o periodo exigia mais e mais confianga, os ambientes e a circulacdo das
(des)informacdes proporcionavam profundas desconfiangas como fruto das tensdes

sociais e negacionismo cientifico (Perini-Santos, 2022). Segundo Falcéo e Souza (2021)
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em raz&o dos avangos tecnologicos e advento da internet, na atualidade a sociedade
vive em rede, ou seja, os individuos estdo globalmente conectados e as informacdes
circulam de forma intensa por meio de dispositivos digitais. Caracterizada como Era da
Pos-verdade, o montante de “Fake News” disponiveis e de facil acesso durante a
situacdo de crise pandémica trouxe o cenario da desinformacgdo, infodemia e
desinfodemia (Falc&o; Souza, 2021).

‘Durante a pandemia ndo havia nada de legal”, afirmaram 61,90% dos
pescadores e pescadoras e 22% dos dependentes. Contudo, as visdes sobre esse
periodo ndo foram exclusivamente negativas, 0s pontos positivos levantados pelos
adultos foram: a empatia (4,76%), o maior tempo com a familia (4,76%), a vida no campo
com maiores possibilidades de lazer e menor exposi¢éo ao virus (2,38%), maior tempo
para ficar deitado e dormir (2,38%), o0 estimulo/oportunidades de empreendedorismo e
a fé ou intercessdes — rezas e oracdes (2,38%). A seguir pode ser observado um trecho
da entrevista realizada, onde uma pescadora aborda um ponto positivo do periodo
pandémico:

“O bom que teve, é que [...] a gente tava com fé em Deus, a gente tava fazendo
nossas oragdes pedindo pra Deus o tempo todo e que livrasse a gente, que
livrasse nossa familia, que livrasse nossa comunidade né. Entdo oferecia as
outras pessoas também né, a gente rezava pelas outras pessoas, familiares que
tavam tudo ai, e nés, porque somos “tudo irmaos”, porque tem que ser um pelo
outro né. E foi maravilhoso a gente fazer circulos de oragdo por nés e por outras
pessoas também” (Claudia, 47 anos).

Com base nas respostas dos dependentes a questdo: “O que foi mais legal
durante a pandemia? ” a figura 3 apresenta uma nuvem de palavras, em que “Passar
mais tempo com a familia” representou a maior porcentagem dentro das mengfes com
18,18%, seguido por “brincar” com 14,29%, e “Ficar em casa” (10,39%). Devido ao
confinamento das pessoas em suas casas e quintais, houve reaproximacdes do nucleo
familiar e valorizagdo e incentivo das atividades domeésticas e de higiene pessoal e
ambiental (Aragjo; Lua, 2021; Corréa Pina et al., 2021; Oliveira et al., 2021).

Apesar de “Passar mais tempo com a familia” aparecer como atividade mais
legal durante a pandemia, uma pescadora e um dependente citaram que o convivio
familiar foi um desafio nesse periodo. Quando o coronavirus assolava o Brasil as
dindmicas e relacdes familiares passaram por mudancas significativas onde conflitos e
o distanciamento entre os membros estiveram presentes em alguns lares (Camargo;
Fernandes, 2023). Por outro lado, os demais participantes néo relataram situacdes
negativas sobre a aproximacdo dentro dos lares, o que revela uma boa interacéo

familiar, caracteristica essa que € intrinseca a pesca artesanal.
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Figura 3 — Nuvem de palavras sobre o que foi mais legal durante a pandemia para os
dependentes de pescadores e pescadoras.

[1car em casa

SEM ESCOLA, Drincar Dormir
MAIS TEMPO COM A FAMILIA

(elular Nada Pescar

Fonte: dos autores, 2024.

Os dependentes de pescadores e pescadoras responderam ainda a questao: “O
que foi mais chato durante a pandemia da COVID-19? ”. “N&o poder sair’ e “Ter que
ficar em Casa” representaram as maiores porcentagens dentro das mengdes com
respectivamente 30,14% e 28,77%. O uso da mascara apareceu em terceiro lugar das
maiores porcentagens de citagdo, com 9,59%. Dentre as mencdes restantes (31,50%):
ndo poder ir & escola, a distancia dos amigos e parentes, as restricdes no contato fisico
(abracos, beijos, etc.), 0 nimero de mortes, a falta do que fazer dentro do domicilio, a
auséncia de pessoas para conversar e o fato de so ter por opgdo dormir, completam o
montante de “chatices” destacadas pelas criangas, adolescentes e jovens.

Durante o periodo pandémico em especial nos primeiros anos, devido a auséncia
de vacinas e alternativas terapéuticas comprovadamente seguras e eficazes contra a
COVID-19, os governos adotaram estratégias para o controle da disseminacdo da
doenca, que incluiam o isolamento e distanciamento social, higiene frequente das maos
e 0 uso de mascaras faciais fora do ambiente domiciliar (Silveira et al., 2020). As
obrigatoriedades para enfrentamento da pandemia geraram crises em escala mundial,
abalando diretamente a populagéo e alterando de forma significativa sua qualidade de
vida, cultura e filosofia, tendo efeitos estendidos até aos ambientes naturais e as
percepcdes humanas a respeito deles (Duarte; Rocha; Dias, 2021; Ladeia et al., 2020;
Souza, 2020; Suano; Silva; Freitas, 2021).
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O social durante o periodo pandémico: quem estava no mesmo barco

O ambito social das familias de pescadores e pescadoras durante a pandemia
foi profundamente afetado e em varias dimensdées. As restricdes de movimento: “A gente
ndo podia nem ficar perto de quem a gente gosta. Nao podia nem conversar com o
vizinho, nem com ninguém, né? ” (Cintia, 30 anos). A economia:

“Teve beneficio (Auxilio Emergencial), tudo mundo recebeu [...] mas s6 que ai
sei |4, acho que prejudicou dipois né?! O auxilio um exemplo, cumplicou né,
porque todas as coisas subiu num baixou, né? Arroz cé comprava um pacote de
arroz bom por doze conto, o arroz foi pra vinte conto e ficou no vinte conto néo
baixou. O auxilio ndo ajudou, ele atrapalhou, que depois subiu e ndo baixou”
(Batista, 55 anos).

O medo da morte, e lidar com a perda: “Meu Tio, minha Tia e minha V6 faleceu de
COVID” (Heitor, 13 anos). A incerteza de melhorias, assim como os frutos do
distanciamento fisico e as medidas de isolamento: “Meus pais se separaram, eu
comecei a ter crise de ansiedade [...]” (Fernanda, 17 anos). Provocaram reflexdes: “Pra
mim (a pandemia) foi algo que me fez refletir sobre a vida humana, principalmente sobre
a importancia das pessoas em minha volta” (Luis, 18 anos). Trazendo afetagdes
pessoais, profissionais e principalmente sociais.

Os pescadores e pescadoras no periodo pandémico foram severamente
afetados, intensificando assim sua vulnerabilidade social (Cavalcanti; Wanderley, 2020),
condicdo estd, posta antes mesmo da pandemia (Torres; Giannella, 2020). Contudo,
nesse periodo conforme os relatos dos entrevistados por este estudo essas familias
tiveram agravamento nesse quadro, enfrentando dificuldades econdbmicas e acesso
limitado a servigos essenciais. “[...] na pandemia teve falta de comida |a em casa [...]
falta de luz...” (Gabriela, 12 anos).

No Brasil segundo a reflexdo proposta por Harvey, (2020) essa pandemia de
classe, de género e de raca potencializou injusticas e desigualdades sociais ja
existentes como resultado do modelo capitalista de “desenvolvimento” humano. Em
nivel nacional a l6gica necropolitica que priorizou o capital em detrimento da vida, e os
efeitos diversos da crise mundial instaurada pela COVID-19 s6 acentuaram a dificil e
triste realidade das classes sociais menos favorecidas (Ferrari; Januzzi; Guerra, 2020;
Castilho; Lemos, 2021).

A pandemia redefiniu 0 modo como as familias de pescadores e pescadoras
interagiram e se relacionaram socialmente. Ao focar nos relatos dos dependentes,
observou-se fortes impactos na saude mental e na educagao escolar. “Eu nao fiz nada
(durante a pandemia) e eu agora tenho dificuldade em leitura e tabuada” (Pedro, 13

anos). O papel dos responsaveis legais foi destacado, pois além de pais e mées estes
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tiveram de assumir a funcéo de professores e professoras de seus/suas dependentes.
Quando a baixa escolaridade surgia como barreira no desempenho dessa fungéo, estes
adultos em alguns momentos ficavam sem reacdo. Em contrapartida, nesse cenario,
como pode ser observado no relato a seguir, a transmisséo vertical do conhecimento
era fomentada.

“Eles ficaram assim em casa sO pra estudar, ai eles ficaram parado né nao
estudava. Ai tinham que me ajudar, € ir pro lago pescar e quando que néo,
panhar acai essas coisas né. Ai eles se viravam de todo o jeito” (Silvia, 45 anos).

Durante a pandemia da COVID-19, a educacao escolar enfrentou desafios sem
precedentes em todo o mundo, e 0 acompanhamento educacional dos dependentes era
de papel quase que exclusivo dos pais e responsaveis (Lara; Solis; Pérez, 2023). O
fechamento de escolas e a transicdo para o ensino remoto, obrigou milhdes de
estudantes a se adaptarem as novas formas de aprender (Bartholo; Koslinski; Tymms,
2023). No entanto, as disparidades de acesso a tecnologia e internet (essenciais para o
ensino online) destacaram as desigualdades educacionais brasileiras (Magalhaes,
2021). De acordo com os(as) autores(as) supracitados, a falta de infraestrutura, as
dificuldade de engajamento e o aumento do estresse emocional estao entre os desafios
do periodo pandémico na educagéo escolar.

Os desafios proporcionados pela pandemia, permitiram também o resgate
familiar de seu papel na educacado escolar de seus dependentes (Lara; Solis; Pérez,
2023). Os filhos(as) aprendem valores e conhecimentos gerais no nucleo familiar,
auxiliando em seu desenvolvimento enquanto pessoa e cidaddo. Essa educacdo
vertical, com destaque no setor da pesca contribui sobremaneira “para a continuidade
da cultura da pesca com evidéncias na formacdo de sujeitos sociais criticos e
participativos” (Garcia et al., 2007, p. 109).

A solidariedade comunitaria e o uso da tecnologia para manter conexdes sociais
ajudaram a mitigar alguns dos efeitos negativos da pandemia. Para alguns dependentes
de pescadores (as) o periodo pandémico se destacou com pontos positivos como a
melhoria das habilidades em informatica. “Aprendi mais sobre tecnologia” (Jonatas, 15
anos). Ainda nesse sentido, a interagdo social pelo meio virtual foi fomentada: “Fiz
muitos amigos virtualmente, fiz coisas que antes n&o tinha tempo” (Eunice, 16 anos).

A espécie humana foi desafiada e exercitou sua humanidade, quando iniciativas
de solidariedade foram observadas em varios setores da sociedade (Petra; Bueno;
Chagas, 2022), presencial ou virtualmente. Apesar do panorama caético proporcionado
pela pandemia da COVID-19, essa crise global sanitaria catalisou esfor¢os e despertou

a necessidade do enfrentamento a desigualdade social.
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Oportunizados pela pandemia, estudos da natureza deste trabalho, dando voz e
visibilidade as comunidades tradicionais como os pescadores (as) trazem a discussao
a necessidade de politicas publicas mais inclusivas e do fortalecimento do sistema de
protecdo social. Os apontamentos para um caminho de reconhecimento e
enfrentamento das desigualdades estruturais que permeiam o pais surgem a partir de
pesquisas cientificas, reflexdes e propostas factiveis de melhorias. Os nucleos de
resisténcia formado por pescadores, pescadoras e colaboradores para lutar por
visibilidade e direitos pesqueiros sdo um exemplo de possiveis iniciativas, com eficiéncia
comprovada a exemplo o grupo Observatério dos Impactos do Coronavirus nas

Comunidades Pesqueiras, citado por Cavalcanti; Wanderley, (2020).

A Pesca e a Pandemia

A pesca é de imensa importancia para as familias de pescadores e pescadoras
(Figura 4). “A pesca pra mim € importante porque foi cumo me criei” (Alcides, 67 anos).
Essa atividade desempenha um papel crucial na subsisténcia, lazer e na economia de
todo o grupo analisado. “...] € da pesca que eu tiro 0 nosso sustento. E fora isso, ajuda
bastante, a gente consome o0 peixe também, e é tanto pra 0 N0SSO consumo quanto pra
vender” (Elaine, 30 anos). “[...] meu vb usava o dinheiro do peixe pra comprar remédio
pra minha vo” (Helena, 12 anos). Constituindo-se fonte vital de proteina animal e
garantindo seguranca alimentar e nutricional para 100% dos entrevistados, o peixe €
fonte de alimento. “[...] quando acabava a mistura, fritava um peixe” (Pedro, 12 anos).
“[...] a gente vende o peixe, e também come em casa. Pescar distrai um pouco, tira o
estresse” (Ellen, 12 anos). A atividade serve ainda, para interacao familiar e transmissao
vertical de conhecimentos tradicionais, onde 68% dos dependentes praticam a pesca
com seus familiares.

“Eu cheguei aqui (no municipio) eu nao tinha emprego né?! E meu emprego foi
guando eu me cadastrei na coldnia dos pescadores e comecei a pescatr, ai foi
minha vida financeira. Os meus filhos mais velhos pescavam comigo, e a renda
gue nés colia ia tudo pra dentro de casa. Hoje tudo que eu tenho, até uma casa
gue eu tenho ali, foi através da pesca. [...] a pesca pra mim foi uma coisa muito
boa na minha vida” (Israel, 69 anos).
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Figura 4 — Nivel de importancia da Pesca (frequéncia absoluta) para as familias de
pescadores e pescadoras.
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Fonte: dos autores, 2024.

“‘Meu mundo mesmo ¢é pescar [...]” (Luciana, 45 anos). De fato, a pesca se
constitui a principal fonte de renda e subsisténcia de muitas familias no Brasil (Catella
et al., 2012; Zanirato; Chaves, 2019). Para os pescadores, pescadoras e seus
dependentes essa atividade mostrou-se “Extremamente” (70,65%) e “Muito” (23,91%)
importante. Além disso, a préatica da pesca é de grande relevancia para a sobrevivéncia
das comunidades tradicionais, sua cultura, relagfes sociais e para 0 meio ambiente
(Catella et al., 2012; Oliveira; Costa; De Almeida, 2021).

Durante a pandemia, o setor pesqueiro enfrentou desafios significativos devido
as restricbes de movimento e medidas de distanciamento social (Cavalcanti; Wanderley,
2020). Dos pescadores e pescadoras entrevistados, 71,43% relataram uma redugéo na
atividade de pesca nesse periodo, e de acordo com seus dependentes essa diminuicao
(creditada a partir do ato de ir pescar/acompanhar seus responsaveis) diminuiu 50%.
Para os entrevistados, as medidas de seguranca e higiene adicionais exigidas para
evitar a propagacédo do virus afetaram a venda do pescado. O que pode ser identificado
em suas falas:

“Fizeram aquele Lockdown [...]. Ai ndo queria que a gente saisse pra trabalhar.
A gente ndo tava muito assim, errado, mas como o0 nosso trabalho era no Rio.
No Rio as pessoas nao transportam muito um préximo do outro, s6 era eu e mais
duas pessoas, pra se cuidar isso dai ndo afetava muito” (Miguel, 49 anos).

“E ainda por pescador foi o impacto maior, impediu muitas coisas, circulagcdo de
dinheiro a gente sair e voltar, a gente ndo podia ter contato com as pessoas
vender na venda, essas coisas, tudo ficou... alids ndo teve lucro mais, teve s6
prejuizo” (Marilzo, 40 anos).
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Para o mesmo periodo, os momentos de resiliéncia, com pescadores,
pescadoras e comunidades adaptando-se rapidamente as novas condi¢des posta pela
pandemia, explorando oportunidades locais e buscando alternativas para manter suas
atividades econdmicas também foram observados nos relatos do grupo amostrado. Dos
pescadores e pescadoras 9,52% relataram que durante a pandemia 0 seu exercicio
profissional ndo foi afetado, mas que tomavam os cuidados necessérios seguindo as
recomendacdes de saude no desempenhar de suas atividades.

“A pandemia até que ndo atrapalhou a minha relacdo com a pesca. E que no
caso, assim, da pescaria, a gente quase ndo tem contato com as outras pessoas
né, e ai ndo tem assim muita coisa com que atrapalhar, continuei pescando
normalmente” (Sidney, 33 anos).

As dificuldades na realizacdo da pesca e venda dos peixes citadas por
Cavalcanti e Wanderley, (2020), também foram observadas para o grupo de pescadores
analisados. A dicotomia e desafio de escolha entre ficar em casa e passar
necessidades, ou ir trabalhar e aumentar as chances de contaminagdo/morte pelo
coronavirus (Harvey, 2020) pode ser observada nos relatos acima. Diferente do cenario
apontado por Oliveira et al., (2022) onde a pandemia se destacou com efeitos positivos
para o setor no aumento da venda do pescado, a maioria das familias de pescadores e
pescadoras analisadas nesse estudo tiveram reducdo na atividade pesqueira e
consequente diminuicdo da renda. No cenario pandémico, a pesca reafirmou sua
importancia na subsisténcia e o peixe, se destacou como principal fonte de proteina

animal para essas familias.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo abordou as percepcdes e experiéncias dos pescadores, pescadoras e
seus dependentes durante a pandemia da COVID-19, bem como seus efeitos
individuais, sociais e na pesca. A andlise dos relatos evidencia uma predominancia de
adjetivos negativos ao descrever a pandemia, refletindo o sofrimento e as dificuldades
enfrentados por essas comunidades. Por outro lado, com base nas respostas nulas e
indiferentes aos efeitos desse periodo, percebe-se que a atividade de pesca e a
conexao com a natureza das familias de pescadores e pescadoras, em especial as que
habitavam as comunidades rurais, auxiliaram no enfrentamento pandémico, servindo
como refugio.

Com os resultados apresentados nesse estudo, € importante reconhecer a
relevancia de apoiar e proteger as comunidades de pescadores e pescadoras durante
crises de saude como essa, garantindo acesso a recursos e servicos adequados para

promover seu bem-estar e sustento. Politicas publicas para o atendimento a
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comunidades vulneraveis sdo estratégias direcionais para serem implementadas
guando do advento de situagdes emergenciais, como a pandemia. A criacdo de coletivos
e observatdrios em associa¢do academia, comunidade e pescadores(as) surgem como
possiveis aliados no enfrentamento de crises sanitarias e combate as desigualdades
sociais. Os desafios revelados tornam notavel a forgca dessas comunidades, que
resistiram e resistem as pressdes externas enquanto povos tradicionais garantindo a
manutencédo de sua cultura e saberes da pesca as proximas geracoes.

Entre mascaras e anzois, 0s pescadores, pescadoras e seus dependentes
passaram pela pandemia da COVID-19. No mesmo barco dessas familias,
encontraram-se muitas comunidades tradicionais, e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social, que infelizmente ndo tinham a pesca para subsistir. Este estudo
revelou, a necessidade de atencéo, pesquisas e discussdes sobre o enfrentamento de
situacdes de emergéncia sanitéria, e principalmente a necessidade de acdes efetivas
na assisténcia de grupos em situagédo de vulnerabilidade no Brasil. A Pesquisa-Acao
deve ser estimulada, para fornecer visibilidade as necessidades das comunidades de
pescadores(as) possibilitando a tomada de decisfes politicas e de assisténcia social, e
também a identificacdo das fragilidades desses grupos em situacdes similares a
pandemia. Neste estudo, foi destacado como pontos criticos em situagbes adversas
como as do periodo pandémico: a saude mental, a desigualdade educacional, a
economia (renda familiar) e as condi¢des de trabalho.

O ato de pescar para essas familias consiste em subsistir, em ter renda, em
sobreviver. Alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) de numero 1,
em especifico a sua meta 1.3 que trata da erradicacdo da pobreza na implementacao
de medidas e sistemas de prote¢ao social, garantir o direito basico dessas familias ao
exercicio da pesca equivale a manutencéo do grupo fora dos indices nacionais de fome.
Nesse contexto, é valido destacar, a necessidade de protecdo ambiental, em especial
dos corpos d’agua, que sdo indispensaveis para 0S recursos pesqueiros, esta

biodiversidade que é intimamente relacionada a sobrevivéncia dessas comunidades.
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RESUMO

A pandemia da Covid-19 assolou quase todo o planeta, gerando impactos em diversas areas, inclusive no
meio ambiente. Este estudo objetivou identificar a percepcdo de pescadores (as) e seus dependentes sobre
os efeitos da pandemia da COVID-19 no meio ambiente. O estudo foi desenvolvido em quatro municipios
com dois biomas distintos: Pantanal (Céaceres e Varzea Grande, Mato Grosso) e Amazénia (Manaus e
Manicoré, Amazonas). Para tal, utilizou-se uma abordagem descritivo-exploratdria com entrevistas
semiestruturadas realizadas em abril e setembro de 2023. Foram entrevistados 42 pescadores (as) e 50
dependentes, que vivem juntos ao meio ambiente devido a pesca, atividade essencial a sua sobrevivéncia e
lazer. Quando questionados sobre os efeitos da pandemia da COVID-19 no Meio ambiente 46,74% dos
entrevistados afirmaram ndo apresentar impacto, 40,22% discordaram, indicando ac¢Bes antrdpicas
prejudiciais e mudancas ambientais e 13,04% ndo souberam responder. A importancia da percepcdo das
familias de pescadores (as) artesanais foi destacada, os quais, apontaram a necessidade de planejamento e
execucdo politica, social e educacional para a conservacao e preservagao do meio ambiente.

Palavras-chave: COVID-19; Natureza; Pesca.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has ravaged almost the entire planet, generating impacts in various areas,
including the environment. This study aimed to identify the perception of fishermen and their dependents
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regarding the effects of the COVID-19 pandemic on the environment. The study was conducted in four
municipalities with two distinct biomes: the Pantanal (Caceres and Véarzea Grande, Mato Grosso) and the
Amazon (Manaus and Manicoré, Amazonas). To this end, a descriptive-exploratory approach was used
with semi-structured interviews conducted in April and September 2023. A total of 42 fishermen and 50
dependents, who live closely with the environment due to fishing, an essential activity for their survival
and leisure, were interviewed. When asked about the effects of the COVID-19 pandemic on the
environment, 46.74% of the respondents stated that they did not observe any impact, 40.22% disagreed,
indicating harmful anthropogenic actions and environmental changes, and 13.04% were unable to respond.
The importance of the perception of artisanal fishing families was emphasized, as they pointed out the need
for political, social, and educational planning and implementation for the conservation and preservation of
the environment.

Keywords: COVID-19; Nature; Fishing.
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INTRODUCAO

O meio ambiente consiste em um espaco especifico onde ocorrem interacdes entre
aspectos naturais e sociais, resultando em processos de criacdo cultural, tecnoldgica e
transformacdo histdrica e politica da natureza e da sociedade (REIGOTA, 2004). A
percepcao de meio ambiente e dos elementos que o integram € intrinseco a cada individuo
(DULLEY, 2004). Diferenciada em inimeros aspectos, sejam cientificos, religiosos,
artisticos, politicos, profissionais ou filosoficos, essa percepcdo é particularmente
moldada, com base em interesses e crencas pessoais (ALBUQUERQUE, 2007).

A perspectiva capitalista, acelerada nas Gltimas décadas, trouxe percep¢oes do ser
humano como superior a natureza, gerando sérios desafios socioambientais (REZENDE;
COSTA; CORDEIRO, 2011), sendo contrario aquele conceito de que o ser humano é
parte integrante da natureza e por ela tem apreco — Biofilia (WILSON, 1984). Nessa 6tica
da crescente mudanca e necessidade de obtencdo de bens, o ser humano se distancia da
natureza, consequentemente, seu apego emocional reduz a possibilidade de cuidado
(CIDREIRA-NETO; RODRIGUES, 2017; SILVA; SILVA; DA COSTA, 2018). Como
resultado disso, as crescentes transformagdes humanas no planeta Terra, culminaram em
uma nova era, marcada pelos impactos antrépicos: o Antropoceno (SILVA; OLIVEIRA,
2023).

Ao longo das ultimas décadas, foi testemunhado um notdvel aumento no
desmatamento, impulsionado pelas diversas atividades humanas (DE ARRUDA;
OLIVEIRA-JUNIOR; HACON, 2024; SACCARO Jr; MATION; SAKOWSKI, 2015).
Esse uso inadequado e intensificado do ambiente resulta em impactos socioambientais de
escala global (REZENDE; COSTA; CORDEIRO, 2011). A exploracdo intensa dos
ecossistemas, caracterizada por desmatamentos, queimadas e alta poluicdo atmosférica,
ndo so afetou significativamente a vida e a biodiversidade, mas também fragmentou e
destruiu habitats naturais, aumentando a propagagéo de doencas zoondticas (PATZ et al,
2000; ZANELLA, 2016).

A exemplo disso, com sua origem possivelmente ligada ao contato humano com
animais silvestres (PENNESI, 2020), a pandemia da COVID-19 serve como um alerta
preocupante sobre as consequéncias das a¢des humanas no meio ambiente. O virus
SARS-CoV-2 encontrou condi¢Oes propicias para se espalhar em lugares onde a relagédo

entre seres humanos e animais foi desequilibrada, evidenciando a vulnerabilidade
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resultante da degradacdo ambiental (MEDEIROS, 2022). Os anos de 2020 a 2023
representaram um periodo de profunda transformacdo em diversas esferas da vida
(SCHWARTZ, 2023). A COVID-19 e suas medidas de enfrentamento geraram efeitos
singulares em individuos, grupos sociais, setores profissionais e meio ambiente
(RODRIGUES; COSTA, 2021). Uma das a¢0es para o enfrentamento a esta doenca foi a
implementacdo de periodos de lockdown, em que as saidas das residéncias deveriam
ocorrer somente em casos de extrema necessidade (HOUVESSOU; SOUZA; SILVEIRA,
2020) ou em casos em que o servico prestado (trabalho) fosse considerado essencial; essas
condic@es variaram dependendo das localidades. Essa medida impactou grandemente os
individuos que precisavam trabalhar para conseguir renda para alimentacéo familiar, por
exemplo (DA SILVA, 2021). Grupos vulneraveis podem ter sido mais impactados, uma
vez que servicos celetistas e/ou vinculos efetivos que poderiam ser realizados em home
office permaneceram remunerados, enquanto trabalhadores considerados “autdnomos”
em que a remuneracdo dependia das diarias e/ou outras modalidades foram levados a
adotar novas fontes de renda.

Desta forma, apesar de atingir quase todo o planeta, os desafios impostos pela
pandemia ndo foram distribuidos uniformemente na sociedade. Setores e grupos sociais
ja vulneraveis antes da crise enfrentaram obstaculos ainda mais acentuados, sofrendo de
maneira desproporcional com os efeitos da doenca (MATTA et al., 2021). A pandemia
da COVID-19 atingiu em cheio a comunidade pesqueira artesanal, expondo-a a condi¢des
de trabalho precéarias, desafios emocionais angustiantes e maior vulnerabilidade a
contaminagdo (TRINDADE et al., 2021). No contexto brasileiro, com a doenca assolando
0 pais, pescadores e pescadoras precisaram adaptar seu exercicio profissional e as
medidas de seguranca para garantir a sobrevivéncia propria e de seus dependentes
(SANTOS, 2021).

Ao observar a relacdo que os pescadores e pescadoras artesanais possuem com o
meio ambiente, e constatar os desafios proporcionados pela pandemia para esse grupo
social, surge a questdo orientadora dessa pesquisa: “Quais as percepgoes das familias de
pescadores e pescadoras sobre os impactos da pandemia da COVID-19 no meio
ambiente? ”. O objetivo deste estudo foi identificar a percepc¢ao de pescadores, pescadoras
e seus dependentes (filhos (as), enteados (as), netos (as) e sobrinhos (as)) sobre os efeitos

da pandemia da COVID-19 no meio ambiente. A hipétese de trabalho é que, embora este
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grupo social tenha sido afetado grandemente em questdo de salde e renda, 0 meio
ambiente sofreu menor impacto, principalmente devido ao menor nimero de pessoas

usufruindo do meio ambiente e seus recursos naturais.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo:

O estudo foi realizado em 4 municipios: Caceres e Varzea Grande, no Mato
Grosso (bioma Pantanal) e em Manaus e Manicoré, no Amazonas (bioma Amazonia)
conforme a Figura 01. Por meio de uma abordagem descritivo-exploratéria e de acordo
com Minayo (2009) utilizou-se entrevistas semiestruturadas para a coleta de dados e
levantamento das percepcdes de pescadores, pescadoras e seus dependentes (filhos (as),
netos (as), enteados (as) e sobrinhos (as)) sobre os efeitos da pandemia da COVID-19 no

Meio ambiente e Natureza.

Figura 1 — Mapa de localizag&o da area de estudo.
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Delineamento da pesquisa:

O grupo social familias de pescadores e pescadoras, foi escolhido devido a
constatacdo de que a pesca artesanal, além de ser uma atividade de subsisténcia, € um
modo de vida profundamente entrelacado com a natureza (MORENO, 2019). Os
pescadores ndo apenas buscam 0s recursos aquaticos, mas também observam e
interpretam os sinais do ambiente, como as fases da lua (SALDANHA, 2005), e o fluxo
das aguas e o comportamento das espécies alvo da pesca (MASSENA et al., 2014). Essa
observacdo ndo sO sustenta suas praticas de pesca, mas também contribui para a
preservacdo ambiental, costumes e tradi¢cGes, moldando a identidade cultural e social de
comunidades ribeirinhas (CATELLA et al., 2012; OLIVEIRA; SILVA, 2013; SILVA,
2014).

As entrevistas aconteceram em abril e setembro de 2023, e as amostras foram
selecionadas por acessibilidade (GIL, 2008). Nesse tipo de amostragem, inicalmente
foram realizadas visitas as col6nias de pescadores e pescadoras Z1, Z2, Z12 e Z20 para
identificacdo das familias. Posteriormente foram estabelecidas trés formas de contato: 12
- diretamente na colénia de pescadores e pescadoras, 22 - visitas domiciliares e 32 - visitas
escolares. Nas coldnias de pescadores e pescadoras, os adultos foram abordados e
convidados a contribuir com a pesquisa concedendo entrevistas e apds, indicando seus
dependentes para participacdo. Quando da impossibilidade de contribuicdo naquele
momento do contato, agendava-se com 0s participantes para uma execucao posterior no
mesmo local ou nas residéncias, conforme preferéncias dos entrevistados. Devido as
dificuldades em amostragem de dependentes, a Escola Estadual "Onze de Marco™ -
EEOM em Céceres-MT e a Escola Municipal de Educacdo Baésica "Maria Barbosa
Martins" em Véarzea Grande-MT foram utilizadas como Terceira forma de contato.
Nessas instituicGes de ensino, foram realizadas abordagens aos estudantes e 0s que se
autodeclaravam dependentes de Pescadores e Pescadoras foram incluidos no estudo.

O Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado
de Mato Grosso (CEP-UNEMAT), sob parecer n° 5.928.210 aprovou essa pesquisa.
Priorizando o conforto dos entrevistados e entrevistadas o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE), com todos

0s riscos e beneficios listados era entregue e assinado por ambas as partes previamente a
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realizacdo da pesquisa. Quando permitido pelos participantes, as entrevistas eram
gravadas em audio.

A andlise de dados ocorreu de forma exploratoria apds transcricdo por meio de
Inteligéncia Artificial Whisper. As entrevistas transcritas foram agrupadas em mencdes e
relatos no Word® e Excel®. Realizou-se a estatistica descritiva, e as percep¢des foram
identificadas pela analise de contetdo (BARDIN, 2006), seguindo os 3 passos da Figura
2, que consistiram em: 1) Pre-analise do material onde as entrevistas foram submetidas a
leitura flutuante e em seguida: demarcacdo do que seria analisado, formulacdo de
hipoteses e objetivos e determinagdo dos indicadores; 2) Exploracdo do material, quando
os relatos foram definidos/categorizados por codificacdo e classificacdo a partir das
unidades de registro e contexto; 3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo,
etapa em que realizou-se a condensacdo e o destaque das informacfes que seriam
interpretadas. Esse tipo de método utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do contetdo das mensagens disponiveis, com a intencdo de identificar
criticamente o que se foi comunicado (BARDIN, 2006; MOZZATO; GRZYBOVSKI,
2011).

Figura 2 — Sequéncia progressiva dos passos para analise de conte(idos.
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Fonte: elaborado pelos autores a partir de Bardin, (2006).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os participantes da pesquisa totalizaram 92 individuos, representados por 42
pescadores e pescadoras e 50 dependentes (filhos (as), netos (as), sobrinhos (as) ou
enteados (as), sendo que todos mantinham relagdo de proximidade com os adultos
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entrevistados). Todos o0s participantes mantém relacdo com a pesca, pois mesmo o0s 50
dependentes de pescadores e pescadoras artesanais relataram gostar da atividade, sendo
esta de grande importancia para a renda, lazer e alimentacdo de suas familias. De modo
geral, as familias entrevistadas apresentaram uma forte conexdo com a natureza

principalmente por encontrar prazer no exercicio da atividade.

“A pesca é algo de geracdo em geracao na minha familia. Eu pesco com meu avo, ele vende o
peixe e também comemos em casa. [...] a gente gosta bastante de pescar” 12 anos. Fem.

“E muito bom pescar... Comer um peixe e ficar com a familia” 11 anos. Masc.

“Se eu pudesse td toda hora na beira do rio eu ficava” 45 anos. Fem.

“[...] eu gosto muito de pescar. Al eu pego meus material tudinho, vou num canto que
tem peixe, ai eu pego aqueles peixe, ai minha mulher vai comigo, a gente faz a comida 1a
mesmo. Que coisa gostosa que eu acho, [...] eu ndo vou na intencéo de pegar peixe pra ganhar

dinheiro néo, vou pra me divertir” 69 anos. Masc.

A pandemia da COVID-19 trouxe inseguranca para as condicOes de trabalho e
desafios psicoldgicos e emocionais provocando maior vulnerabilidade a contaminacao e
agravando as condi¢6es de vida das comunidades pesqueiras (TRINDADE et al., 2021),
em especial relacionado a renda familiar, fortemente impactada pelas diminui¢bes na
venda do pescado (AZEVEDO et al., 2021). De acordo com as entrevistas realizadas
observou-se que uma das consequéncias da pandemia foi o reflexo na renda deste grupo
social, pois os entrevistados relataram que a venda do pescado reduziu, tendo que pescar

somente para 0 proprio consumo.

“A doenca e essa pandemia atrapalhou muito [...] na vida, [..] na escola, [...] aumentou

muito o preco dos utensilios, [...] 0 mais chato foi a gente ficar preso em casa. Na pesca [...] a
gente ndo tirava pra vender a gente tirava sé pra consumo. A pandemia me ensinou muita
coisa, em varios aspectos, assim a gente se cuidar melhor porque assim, antes a gente vinha e
passava por tudo canto e ndo se importava com a higiene, e agora ndo né. [...] a gente

aprendeu muito com isso também.... Fazer a higiene na prdpria casa [...]. ” 47 anos. Fem.

A pandemia da COVID-19 surgiu como reflexo do avan¢o da degradacéo
ambiental e da urbanizacdo (DE ARAUJO, 2021), tendo génese na crescente ideologia

de “ego” versus “eco” apregoada no Antropoceno (AMARAL, 2013). Os pescadores e
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pescadoras dependem diretamente da natureza e sdo atingidos por processos de
vulnerabilizacdo com a degradacdo ambiental (TORRES; GIANNELLA, 2020). Com
impactos diretos no social, familiar e individual, atingindo a pesca e seus dependentes,
esse periodo foi percebido de forma singular por pescadores e pescadoras
(CAVALCANTI; WANDERLEY, 2020), em especial, relacionado a seu territorio de
trabalho, o meio ambiente, assim como reforgam os resultados dessa pesquisa.

Quando questionados sobre os efeitos da pandemia da COVID-19 no Meio
ambiente 46% dos dependentes e 47,62% dos pescadores e pescadoras afirmaram
acreditar ndo apresentar impacto nenhum, e respectivamente, 50,00% e 28,57%
discordaram, indicando aumento do lixo nas &guas, queimadas, desmatamento e entre
outras acdes antropicas e mudancas ambientais. Ao analisar a percepcao geral (Figura 3),
observa-se que a maioria dos entrevistados e entrevistadas consideraram que o periodo

ndo teve impacto no meio ambiente (46,74%), ou ndo souberam responder (13,04%).

Figura 3 — Percepgdo das familias de pescadores e pescadores, a respeito da pandemia e seus
impactos no meio ambiente (n = 92, ano = 2023).
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Os relatos dos entrevistados sobre os efeitos da pandemia no meio ambiente, séo
influenciados pelo conceito que estes apresentaram sobre “pandemia”, o qual por vezes

pode ser percebido em algumas falas como sindnimo da doenca COVID-19. A palavra



82

“pandemia” ¢ uma designagdo para a distribuicdo geografica de uma doenga (OPAS,
2023). Contudo, esse conceito ndo € difundido no censo comum, podendo ser
desconhecido por algumas pessoas influenciando assim algumas das respostas negativas
sobre a pergunta: “A pandemia afetou o meio ambiente? .

Apesar disso, 40,22% das familias de pescadores e pescadoras afirmaram que a
pandemia impactou 0 meio ambiente, trazendo em suas respostas a mesma dualidade
(negativos e positivos) apresentada na literatura. Nos anos de 2020 e 2021 quando a
COVID-19 assolava a populacdo humana a ciéncia apontou os impactos ambientais das
medidas de enfrentamento da pandemia. Nesse periodo houve diminui¢fes nas emissdes
de gases poluentes e do efeito estufa, aumento na producdo de lixo doméstico e hospitalar
(LUCENA; HOLANDA; BONFIM, 2020; PEREIRA; SILVA; SOLE, 2020; SILVA et
al., 2020a; SILVA et al., 2020b), menor poluicdo ambiental (MELO; MELO; GUEDES,
2020), melhor sustentabilidade ambiental (VENTURA et al., 2020), aumento de doencas
emergentes (SILVA et al., 2020c), e entre muitos outros impactos.

Os relatos submetidas a analise de contetido sdo explorados nos tépicos a seguir,
e foram classificados em: Porqués de a pandemia ndo ter afetado a natureza (46,74%),

Impactos diretamente antropicos (22,83%) e Impactos gerais (17,39%).

Os porqués de a pandemia néao ter afetado o meio ambiente

Os participantes relataram néo ter percebido alteracdo nenhuma no nimero de
peixes e de animais no ambiente natural, ainda, outros reforcaram que a pandemia e a
doenca COVID-19 afetou apenas seres humanos, ndo impactando de maneira alguma o

meio ambiente.

“Nos peixes acho que ndo, né? No meio ambiente também acho que n&o. S6 para nés mesmo”

30 anos. Fem.

“Né&o posso dizer que afetou ndo, porgue eu acho que continua normal os animais e 0s peixes”

32 anos. Masc.
“Q virus afetou os humanos, ndo os animais. ” 13 anos. Masc.

Em outras afirmativas, relataram néo ter afetado, pois as pessoas estavam em suas
casas, destacando que 0s principais impactos na natureza sao realizados pelos humanos.

Destaca-se, no entanto, que, a espécie humana é responsavel pela perda de biodiversidade



83

(ROSS, 2012) e poluicdo ambiental (SACCARO Jr; MATION; SAKOWSKI, 2015), o

que retoma a ideia de conexdo entre prejuizos ambientais e impactos na satde humana.

“As pessoas ndo estavam saindo de casa. ” 15 anos. Masc.

“Estavamos em casa nesse periodo, portanto ndo teve as mas a¢des do ser humano no meio

ambiente. ” 16 anos. Fem.

Desta forma, retorna-se a observagdo da concepgdo em que o ser humano néo €
parte do meio ambiente. As declaracOes deste grupo social sédo bastante claras no que
tange a dissociacdo entre 0 Homem e a Natureza. Como meio ambiente, os pescadores e
pescadoras profissionais, entendem os animais e a floresta, por exemplo. Este fato ndo é
Unico para este grupo social, outros atores também relatam que o Homem e Natureza é
dissociado e que isso foi construido ao longo da histéria (e.g PORTO-GONCALVES,
2015). Na verdade, o ser humano é tido como um agende transformador do meio ambiente
(JACOBI, 2005).

A percepcdo mais extrinseca, que intrinseca a0 meio ambiente apresentada por
esse grupo, ou seja, a qual o meio ambiente esta 14, mas o humano nele ndo esta, implicou

nas afirmacdes destacadas nesse topico.

Impactos diretamente antropicos

Por meio das entrevistas realizadas, esse grupo da analise de conteudo é
representado pelas afirmac@es que creditam os impactos no meio ambiente a interferéncia
dos seres humanos e de suas atividades, ou ainda a auséncia humana no cuidado
ambiental. Os entrevistados destacaram como impacto positivo o aumento nas
comunidades bioldgicas, em especial as populacdes de peixes, em razdo da diminuicédo
da presenca humana no meio ambiente como resposta as medidas de enfrentamento

pandémico.

“A pandemia num afetou a mata né, afetou o ser humano. Porque era uma doenca né,
sO que acho que aumentou 0s peixes e o0s bicho, [...] porque a gente ndo saia pra pescar,

diminuiu o consumo né, a légica é aumentar. ” 31 anos. Masc.

“A pandemia ajudou um pouco a natureza, porque assim, como diz, 0 cara parou até

um pouco, de perseguir a natureza. > 36 anos. Masc.
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A “Antropausa”, termo citado por alguns autores (RUTZ et al., 2020; SCHRIMPF
etal., 2021; ARBELAEZ-CORTES et al., 2021) para se referir as medidas de isolamento
social (lockdown) utilizadas na contencao da disseminacdo do SARS-CoV-2, por meio de
restricdo da circulacdo e confinamento domiciliar humano, impactou diretamente a vida
selvagem (MANENTI et al., 2020), em especial as aves (SCHRIMPF et al., 2021;
ARBELAEZ-CORTES et al., 2021). Alguns dados do inicio da pandemia confirmaram
os beneficios da antropausa para a conservacdo da vida selvagem, por exemplo no
aumento da riqueza de espécies, maior sucesso reprodutivo e reducdo de abates em
estradas (MANENTI et al., 2020). Apesar desses resultados positivos, os relatos dos
entrevistados nesse estudo ainda apontaram alguns pontos negativos para meio ambiente

nesse periodo.

“Impactou por conta de mais desmatamento > 16 anos. Masc.

"Bem, eu acho que por uma parte ela (pandemia) ndo atrapalhou nada, porque
continua no mesmo né o pessoal invade tirando a floresta toda né ndo deixa o mato alto. " 57

anos. Masc.

Durante a pandemia o desmatamento na Amazdnia teve considerdveis impactos
em relacdo ao periodo anterior (COSTA et al., 2022). Segundo Costa et al. (2022) os
desafios governamentais durante o surto da COVID-19 abriram margem para um maior
desmatamento e perda da biodiversidade das florestas. Esses agravos podem ser
atribuidos a reducéo da fiscalizacéo e ao enfraquecimento dos 6rgaos ambientais durante
a pandemia (OLIVEIRA; MATQOS, 2020; COSTA et al., 2022). Ainda como impacto

negativo, os pescadores, pescadoras e seus dependentes indicaram o aumento na poluicao.

“Teve poluicdo, as pessoas jogavam mascaras no chdo ” 15 anos. Masc.

“Teve mais lixo, assim, porque a gente encontrava muito [...] luva, negocio de seringa, as vezes

vinha até na rede, quando a gente pescava, né ” 28 anos. Fem.

A coleta e descarte de lixo quando a COVID-19 assolava a humanidade foi
prejudicada (MASSUGA et al.,, 2022). Devido a ampla necessidade de uso de
Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPI), como: luvas e mascaras, assim como do lixo
hospitalar a poluicdo por esses residuos solidos aumentou consideravelmente nesse
periodo, gerando degradacdo ambiental (WEBER; CENSI, 2021).
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Contudo, apesar dos relatos anteriormente citados figurarem os humanos como
principais culpados da degradacdo ambiental — o que de fato ja é explorado por alguns
estudos (PATZ et al., 2000; SACCARO Jr; MATION; SAKOWSKI, 2015; SILVA,;
OLIVEIRA, 2023) — os dependentes de pescadores e pescadoras relembram o papel

importantissimo do cuidado com a natureza, ao lamentar:

“As pessoas doente ndo podia cuidar do meio ambiente ” 11 anos. Masc.

O papel humano na defesa do meio ambiente é indispensavel, visto que o
Antropoceno avanga e junto dele um conjunto de consequéncias ambientais catastroficas
frutos das acGes antropocéntricas da atualidade (SACCARO Jr; MATION; SAKOWSKI,
2015; SILVA; OLIVEIRA, 2023). O cuidar do meio ambiente € tarefa de todos, sendo
independente do tempo e circunstancias. Desde o descarte correto de lixo até a escolha de
representantes politicos que defendem os direitos ambientais e a sustentabilidade, optar
por atitudes que favorecem a conservacdo e a preservacdo do planeta e toda a sua

biodiversidade é também escolher o bem viver humano.

Impactos gerais

Nos relatos das familias de pescadores e pescadoras, muitos abordaram questdes
ambientais que ndo estdo direta e exclusivamente relacionadas as atividades antropicas,
como o clima, a quantidade de chuvas e as queimadas. Dos dependentes 8% justificaram
suas respostas de que o periodo pandémico teve efeito no meio ambiente, porque a
COVID-19 poderia atingir outros animais (e.g. caes e gatos). Como pontos negativos da
pandemia da COVID-19 no meio ambiente apareceram as alteraces nos regimes de seca
e cheia dos corpos hidricos com diminuicdo do volume de agua, interferindo na migracéo
de peixes em razdo do baixo volume hidrico afetar a conectividade entre lagoas e rios.
Ainda, as queimadas e a propagacdo do coronavirus nos animais também foram
destacadas. Dentre os impactos positivos citados por todos os entrevistados, nesse grupo

da anélise de conteudo aparece apenas diminuicdo de gases do efeito estufa.

“Quando enche pouco o0s peixes ndo saem pra gente pegar, né? E essa época da pandemia, nao
deu nem uma enchente grande também. Os peixes néo sairam da lagoa pra sair pro rio pra
gente pescar eles. [...] ficou preso nas lagoas e ai o rio tinha pouco peixe. Porque nédo deu

enchente, ndo deu agua. ” 49 anos. Masc.
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As mudangas climaticas atuam nos padrdes ecossistémicos da fotossintese e da
produtividade, interferindo na dindmica do carbono, e podendo até modificar os ciclos
hidrolégicos (ARTAXO, 2020). Estudos no Pantanal indicam que o bioma vem sofrendo
alteracdes no regime de chuva e perda da massa de &gua nos ultimos anos (LAZARO;
OLIVEIRA-JUNIOR et al., 2020). De acordo com o0s autores supracitados essas
mudangas podem resultar na perda de biodiversidade, bem como na perda de servigos
ecossistémicos, intrinsecamente ligados ao pulso de inundacgdo. As alteracGes hidricas
atuam nos periodos sazonais, intensificando a seca e deixando 0s ecossistemas mais

suscetiveis, como citado pelas familias de pescadores as queimadas.

“Queimadas, teve muitas queimadas na pandemia e calor também ” 11 anos. Fem.

Os relatos de queimadas durante a pandemia da COVID-19 foram direcionados
especificamente ao Pantanal. No ano de 2020 o bioma enfrentou um dos piores desastres
ambientais relacionado ao fogo. O Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE)
detectou 22.099 focos de incéndio em todo o Pantanal, 120% a mais do que de 2019 e
270% a mais que a média historica de 2000 a 2019 (NETO; EVANGELISTA, 2023). As
estimativas de danos apontam que pelo menos ~17 milhdes de vertebrados foram mortos
imediatamente pelos incéndios (TOMAS et al.,, 2021). A fauna dos biomas sofre
diretamente com os impactos da degradacdo ambiental, e ainda durante a pandemia 0s

dependentes de pescadores e pescadoras relataram:

“Os animais também estavam pegando os virus ” 12 anos. Fem.

“Os bichos, tipo: cachorros, gato, e galinha também, passavam pra gente, eu tinha medo e néo

chegava muito perto deles ” 10 anos. Fem.

As evidéncias de cdes e gatos contraindo o SARS-CoV-2 de seus donos, foram
divulgadas na midia no inicio da pandemia e geraram apreensdo sobre a possibilidade de
transmissédo reversa, de animais para humanos, o0 que provavelmente corroborou com 0s
apontamentos citados pelos entrevistados. No entanto, pesquisas subsequentes e analises
de dados epidemioldgicos ndo evidenciaram um risco significativo de tal ocorréncia
(OLIVEIRA et al., 2022).

Dentre os relatos dos dependentes, a queda na emissdo de gases do efeito estufa
também foi citada como impacto positivo da pandemia da COVID-19. Nesse periodo as



87

restricdes de circulagdo de automdveis e o confinamento das pessoas em seus lares
afetaram as emissdes de poluentes atmosféricos (PEREIRA; SILVA; SOLE, 2020).

“Teve queda de géas carbonico. ” Fem. 16 anos.

Os apontamentos sobre o0s impactos da pandemia no meio ambiente (Figura 04),
em especial os que os dependentes de pescadores e pescadoras fizeram, denotam a
importancia da educacdo ambiental, principalmente de origem escolar e critica. Para
Albuquerque, (2007) a Educacdo ambiental € um ramo da educacdo que populariza os
saberes sobre o meio ambiente, buscando auxiliar na sua preservacdo e na utilizagdo

sustentavel de seus recursos.

Figura 4 — Impactos positivos e negativos no meio ambiente durante a pandemia levantados
pelas familias de pescadores.

———————ﬂ — —— —— — — — —

POSITIVOS: I NEGATIVOS:

Os humanos nio podiam cuidar do meio I

-
*+ O humano na antropausa nio podia I :
ambiente;

destruir o meio ambiente:;

. .
. T Aumento no desmatamento;
* Aumento nas comunidades bioldgicas:

*  Queda na emissio de gas carbénico.

I I » Aumento na poluigio por residuos solidos; I
I I » Poucas chuvas e enchentes, interferindo na

migragio e disponibilidade de peixes:
I I » Aumento nas queimadas;

»  Amnimais contraindo o virus.

I
I
_______JL________l

Fonte: MENDES et al., 2024.

CONSIDERACOES FINAIS

Para a maioria dos pescadores, pescadoras e seus dependentes a pandemia da
COVID-19 néo teve relagdo com o meio ambiente. Contudo, 40,22% dos entrevistados
fizeram apontamentos valiosos que exortam a necessidade de planejamento e execugéo
politica, social e educacional de préaticas sustentiveis que visem a conservacao e
preservacdo do meio ambiente.

Embora cada grupo social apresente diferentes perspectivas em relacéo ao sentido
de meio ambiente, os pescadores e pescadoras notaram aspectos fundamentais para a

garantia do ambiente equilibrado, como a reducdo de gases de efeito estufa, reducéo de
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lixo, ou até mesmo a proximidade com animais domesticos. Acredita-se que a
compreenséo dissociada de Homem/Natureza tenha causado a impressdo de que 0 meio
ambiente ndo foi afetado, 0 que ndo é intrinseco a estes individuos, mas a uma concepgao
global de que o meio ambiente € formado pelas florestas intactas, por exemplo, e que 0
ser humano somente o utiliza.

Ainda que a principal questdo levantada no estudo tenha sido a identificagéo das
diferentes percepcGes sobre o impacto da pandemia no meio ambiente, os relatos
permitiram entender como 0s espacos naturais sdo experenciados e percebidos de forma
singular mesmo dentro de um Unico grupo social. Aspectos relacionados ao contexto da
educacdo ambiental s&o relevantes para elucidar as lacunas que permanecem nos
conceitos sobre as relacbes homem X natureza, meio ambiente e acBes antrépicas, uma
vez que mesmo que esta (a educacdo ambiental) seja abordada nos espagos escolares e
seja conservadora, esta quando verte para a educacdo ambiental critica, amplia a visao e

constréi melhores argumentos.

AGRADECIMENTOS

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pela
bolsa sob o processo n° 88887.702935/2022-00 e ao Projeto 88887.657843/2021-00 —
Métodos de producdo de dados sobre vulnerabilidade e qualidade de vida (fisico-
psicoldgica, social e ambiental) no pés-pandemia de COVID-19. Gratos também ao
CELBE (Centro de Pesquisa de Limnologia, Biodiversidade, Etnobiologia do Pantanal),
ao Laboratorio de Ictiologia do Pantanal Norte (LIPAN) e ao Laboratorio de Ecofisiologia
Ambiental (LEFA), da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) e ao
Ministério Publico do Estado de Mato Grosso pelo apoio na infraestrutura necessaria para

0 sucesso deste trabalho.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, B. P. de. As relacfes entre 0 homem e a natureza e a crise socio-
ambiental. Rio de Janeiro, RJ. Escola Politécnica de Satde Joaquim Venancio,
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), 2007.

AMARAL, W. L. A eco e 0 ego uma analise da crise ecologica e 0 egoismo humano.
Ultimo Andar, [S. ], n. 21, p. 17-36, 2013. Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/in
dex.php/ultimoandar/article/view/13982. Acesso em: 13 fev. 2024.



89

ARBELAEZ-CORTES, E.; SANCHEZ-SARRIA, C. E.; OCAMPO, D.; ESTELA, F.
A.; GARCIA-ARROYO, M.; MACGREGOR-FORS, I. Citizen Science experiences of
surveying urban birds during the Anthropause in Colombia. Ornitologia Neotropical,
[S.L.],Vv.32,n. 2, p. 166-169, 7 dez. 2021. Neotropical Ornithological Society.
http://dx.doi.org/10.58843/ornneo.v32i2.841

ARTAXO, P. As trés emergéncias que nossa sociedade enfrenta: saude, biodiversidade
e mudangas climaticas. Estudos Avancados, [S. 1], v. 34, n. 100, p. 53-66, 2020. DOI:
10.1590/s0103-4014.2020.34100.005. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/eav/article/view/178752. Acesso em: 14 fev. 2024.

AZEVEDQO, J. S.; MIYASAKI, F.; SILVA, G.; QUINTINO, J.; AMARAL, T.
Percepcéo dos pescadores artesanais sobre os impactos da COVID-19 na atividade
pesqueira do Reservatdrio Billings, Sdo Paulo, Brasil. Extensdo em Foco, [S.I.], n. 23,
jun. 2021. ISSN 2358-7180. Disponivel em:
<https://revistas.ufpr.br/extensao/article/view/80001>. Acesso em: 14 fev. 2024.
doi:http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i23.80001.

BARDIN, L. Analise de Contetdo. Lisboa: Edi¢des 70, 2006, 229 p.

CATELLA, A.C.; MORAES, AS.; MARQUES, D.K.S.; NASCIMENTO, F.L.; LARA,
J.AF. de; OLIVEIRA, M.D. de; BORGHESI, R. Pesca: uma atividade estratégica
para a conservacao do Pantanal. Corumba: Embrapa Pantanal, 2012. Disponivel em:
<http://www.cpap.embrapa.br/publicacoes/online/ADM152>. Acesso em: 05 jul. 2022.

CAVALCANTI, J. M. S.; WANDERLEY, B. E. B. OS PESCADORES E AS
PESCADORAS ARTESANAIS EM TEMPOS DE COVID-19. PEGADA - A Revista
da Geografia do Trabalho, [S. I.], v. 21, n. 2, p. 493-510, 2020. Disponivel em:
https://revista.fct.unesp.br/index.php/pegada/article/view/7778. Acesso em: 12 fev.
2024.

CIDREIRA-NETO, I.; RODRIGUES, G. Relagdo homem-natureza e os limites para o
desenvolvimento sustentavel. Revista Movimentos Sociais e Dindmicas Espaciais, v.
6, n. 2, p. 142-156, 2017.

COSTA, M.; BARROS, A.; SILVA, A.; LACERDA, R. COVID-19 e mudangas
ambientais: o impacto da pandemia no contexto amazonico. Research, Society and
Development, v. 11, n. 13, 71111335059, 2022.

DA SILVA, S. A. A Pandemia de Covid-19 no Brasil: a pobreza e a vulnerabilidade
social como determinantes sociais, Confins [Online], n. 52, 2021.

DE ARAUJO, G. H. R. Desequilibrio Ambiental e a Pandemia: o exercicio continuo da
cidadania. Guia Universitario de Informagdes Ambientais, [S. I.], v. 2, n. 2, p. 27-28,
2021. Disponivel em: https://www.revistaguia.ufscar.br/index.php/guia/article/view/55.

Acesso em: 13 fev. 2024.



90

DE ARRUDA, C. S.; OLIVEIRA JUNIOR, E. S.; HACON, S. de S. Servicos
Ecossistémicos da Amazonia Brasileira. Revista Brasileira De Geografia Fisica, v. 17,
n. 1, p. 178-198, 2024.

DULLEY, R. D. Nocdo de natureza, ambiente, recursos ambientais e recursos naturais.
Agric. Sdo Paulo. Sao Paulo, v. 51, n. 2, p. 15-26, jul./dez. 2004.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. (62 ed.) - Sdo Paulo: Atlas, 2008,
220 p.

HOUVESSOU, G. M.; SOUZA, T. P.; SILVEIRA, M. F. Medidas de contencao de tipo
lockdown para prevencéo e controle da COVID-19: estudo ecoldgico descritivo, com
dados da Africa do Sul, Alemanha, Brasil, Espanha, Estados Unidos, Italia e Nova
Zelandia, fevereiro — agosto de 2020. Epidemiol Serv Saude [preprint], 2020.

JACOBI, P. R. Educacdo ambiental: o desafio da construcdo de um pensamento critico,
complexo e reflexivo. Educacdo E Pesquisa, v. 31, n. 2, p. 233-250, 2005.

LAZARO, W. L.; OLIVEIRA-JUNIOR, E. S.; DA SILVA, C. J.; CASTRILLON, S. K.
I.; MUNIZ, C. C. Climate change reflected in one of the largest wetlands in the world:
an overview of the Northern Pantanal water regime. Acta Limnologica Brasiliensia,
2020, vol. 32, e104.

LUCENA, C. C.; HOLANDA FILHO, Z. F.; BOMFIM, M. A. D. Atuais e potenciais
impactos do coronavirus (Covid-19) na caprinocultura e ovinocultura. Centro de
Inteligéncia e Mercado de Caprinos e Ovinos. Embrapa Caprinos e Ovinos — Nota
Técnica/Nota Cientifica, Boletim N° 10, Sobral, CE, abril, 2020.

MANENTI, R.; MORI, E.; DI CANIO, V.; MERCURIO, S.; PICONE, M.; CAFFI, M.;
BRAMBILLA, M.; FICETOLA, G. F.; RUBOLINI, D. The good, the bad and the ugly
of COVID-19 lockdown effects on wildlife conservation: Insights from the first
European locked down country. Biological Conservation, vol. 249, p. 108728, 2020.

MASSENA, F. S.; RAMOS, F. L.; MIROTTI, P. I.; TREVISAN, S. D. P;
WIBELINGER, L. M. Etnoictiologia dos Pescadores Artesanais da Vila Cachoeira,
Ilhéus, BA. Revista Brasileira de Engenharia de Pesca / Brazilian Journal of
Fishing Engineering, v. 7, p. 32-44, 2014.

MASSUGA, F., MANGONI, S.S., DOLIVEIRA, S. L. D., & KUZMA, E. L. (2022).
Gestéo dos Residuos Sélidos Durante a Pandemia de Covid-19: Uma Revisdo da
Situagcdo Mundial. Desenvolvimento Em Questéo, v. 20, n. 58, p. e11816.
https://doi.org/10.21527/2237-6453.2022.58.11816

MATTA, G.C.; REGO, S.; SOUTO, E.P.; SEGATA, J. Os impactos sociais da Covid-
19 no Brasil: populagdes vulnerabilizadas e respostas a pandemia [online]. Rio de
Janeiro: Observatorio Covid 19; Editora FIOCRUZ, 2021, 221 p.



91

MEDEIROS, A. A. Saude ambiental, ecologia das doencgas e eclosdo dos coronavirus
entre os humanos. In: SANTOS, E.; SILVA, F. da; MELLO, R. G. Multiplicidades do
meio ambiente na contemporaneidade. Rio de Janeiro: e-Publicar, 2022. v. 1. p. 370-
381.

MELO, M. R. da S.; MELO, G. A. P. de; GUEDES, N. M. R. Unidades de
Conservagdo: uma reconexdo com a natureza, ps COVID-19. Revista Brasileira de
Educacdo Ambiental (RevBEA), v. 15, n. 4, p. 347-360, 2020.

MORENGO, L. T. A atividade artesanal pesqueira versus a aquicultura empresarial: as
disputas que envolvem a pesca brasileira. Revista Campo-Territdrio, Uberlandia, v. 14,
n. 32 Abr., 2019. DOI: 10.14393/RCT143208. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/campoterritorio/article/view/42166. Acesso em: 13 fev.
2024,

MOZZATO, A. R.; GRZYBOVSKI, D. Analise de Conteudo como Técnica de Anélise
de Dados Qualitativos no Campo da Administracdo: Potencial e Desafios. RAC,
Curitiba, v. 15, n. 4, pp. 731-747, 2011.

NETO, N. M; EVANGELISTA, H. A atividade Humana por trés das queimadas
florestais sem precenddentes na historia do Pantanal em 2020. In: Anais do XX
Simposio Brasileiro de Sensoriamento Remoto, 2023, Floriandpolis. Anais
eletronicos... Sdo José dos Campos, INPE, 2023.

OLIVEIRA, E; MATOS, T. — G1. Alertas de desmatamento na Amazoénia crescem
29,9% em mar¢o, mostram dados do Inpe. 2020. Disponivel em:
https://g1.globo.com/natureza/noticia/2020/04/10/alertasde-desmatamento-na-
amazonia-crescem-299percent-em-marco-mostram-dados-de-sistema-do-inpe.ghtml

OLIVEIRA, G. Z.; DA SILVA, C. J. Conhecimento ecolégico tradicional de pescadores
profissionais sobre peixes da baia Caicara, Pantanal de Mato Grosso, Céceres, Brasil.
Revista Brasileira de Zoociéncias, v. 15, n. 1/3, p. 171-181, 2013.

OLIVEIRA, M. C. de; RODRIGUES GONGCALVES, N. .; FERREIRA, P. do C.; DOS
SANTOS HONORIO, A. .; DE MORAIS, N. A. . SARS-COV-2 EM CAES E GATOS
— REVISAO DE LITERATURA. Veterinaria e Zootecnia, Botucatu, v. 29, p. 1-12,
2022. DOI: 10.35172/rvz.2022.v29.676. Disponivel em:
https://rvz.emnuvens.com.br/rvz/article/view/676. Acesso em: 14 fev. 2024.

OPAS - Organizagdo Pan-Americana da Saude. Histdrico da pandemia de COVID-19.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19
Acesso em: 21/12/2023.

PATZ, J. A.; GRACZYK, T. K.; GELLER, N; VITTOR, A. Y. Effects of
environmental change on emerging parasitic diseases. International Journal for
Parasitology, v. 30, n. 12-13, 2000, p. 1395-1405. ISSN 0020-7519. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/S0020-7519(00)00141-7. Acesso em: 13 fev. 2024.



92

PENNESI, R. Pandemias no Antropoceno. In: Analise dos efeitos da Pandemia de
Covid-19. Edigéo especial n® 2. v. 2, n. 4, 2020. ISSN 2675-0619

PEREIRA, M. U.; SILVA, C. A. M.; SOLE, D. COVID-19 and air pollution: a
dangerous association? Allergologia et Immunopathologia, v 48, n. 5, p. 496-499,
2020.

PORTO-GONCALVES, C. W. A globalizacdo da natureza e a natureza da
globalizagéo. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira. 2015. 461p.

REIGOTA, Marcos. O que é educacdo ambiental. Editora Brasiliense: Colecdo
Primeiros Passos. Séo Paulo, 2004.

REZENDE, V. A. ; COSTA, A. A.R. ; CORDEIRO, J. C. . Relacdo Homem-Natureza,
Capitalismo e a Questdo Ambiental: Reflexdes tedricas. In: VI Férum e | Encontro
Nacional Estado, Capital e Trabalho, S&o Cristdvao. 2011.

RODRIGUES, L. P.; COSTA, E. G. DA. Impacto da pandemia de Covid-19 ao sistema
social e seus subsistemas: reflexdes a partir da teoria social de Niklas Luhmann.
Sociologias, v. 23, n. 56, p. 302-335, 2021.

ROQOS, A. ABIODIVERSIDADE E A EXTINQAO DAS ESPECIES. Revista
Eletronica Em Gestéo, Educacéo E Tecnologia Ambiental, v. 7, n. 7, p. 1494-1499,
2012.

RUTZ, C.; LORETTO, M-C.; BATES, A. E.; DAVIDSON, S. C.; DUARTE, C. M;
JETZ, W.; JOHNSON, M.; KATO, A.; KAYS, R.; MUELLER, T. COVID-19
lockdown allows researchers to quantify the effects of human activity on wildlife.
Nature Ecology & Evolution, [S.L.], v. 4, n. 9, p. 1156-1159, 22 jun. 2020.

SACCAROJr, N. L. ; MATION, L. F. ; SAKOWSKI, P. M. . IMPACTO DO
DESMATAMENTO SOBRE A INCIDENCIA DE DOENCAS NA AMAZONIA.
Brasilia: IPEA, 2015 (Texto para discussdo - IPEA). Disponivel em:
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/6258. Acesso em: 13 fev. 2024.

SALDANHA, | R. R. Espacos, recursos e conhecimento tradicional dos pescadores de
Manjuba (Anchoviella lepidentostole) em Iguape / SP / laskara Regina Ribeiro
Saldanha; orientador; Prof. Dr. Antonio Carlos Sant’Ana Diegues. Sdo Paulo, 2005.

SANTOS, L. F. T. Liderangas femininas da pesca artesanal do estado de S&o Paulo:
Anélise das percepcdes sobre o trabalho em meio a pandemia de COVID-109.
Monografia (TCC) Instituto de Biociéncias da UNESP, Universidade Estadual Paulista
(Unesp), 2021. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/11449/216973>. Acesso em: 05
jul. 2022,

SCHWARTZ, G. A. D.; COSTA, R. A. da; FINCO, M. Os perigos da desdiferenciacéo
e a pandemia da Covid-19: o caso da hidroxicloroquina no Brasil. Revista de Direito
Sanitario, [S. I.], v. 23, p. e0001, 2023. DOI: 10.11606/issn.2316-



93

9044.rdisan.2023.181682. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rdisan/article/view/181682. Acesso em: 13 fev. 2024.

SCHRIMPF, M. B.; BRISAY, P. G. D.; JOHNSTON, A.; SMITH, A. C.; SANCHEZ-
JASSO, J.; ROBINSON, B. G.; WARRINGTON, M. H.; MAHONY, N. A.; HORN, A.
G.; STRIMAS-MACKEY, M. Reduced human activity during COVID-19 alters avian
land use across North America. Science Advances, [S.L.], v. 7, n. 39, p. 1-11, 24 set.
2021.

SILVA, A. L. P.; PRATA, J. C.; WALKER, T. R.; DUARTE, A. C.; OUYANG, W.;
BARCELO, D.; ROCHA-SANTOS, T. Increased plastic pollution due to COVID-19
pandemic: challenges and recommendations. Chemical Engineering Journal, v. 405,
p. 126-683, 2020a.

SILVA, A. P. da. Pesca artesanal brasileira. Aspectos conceituais, histéricos,
institucionais e prospectivos. Palmas: Embrapa Pesca e Aquicultura, 2014. 32 p.

SILVA, C. L. F. da; SILVA, M. S. da; SANTOS, D. S. dos; BRAGA, T. G. M,;
FREITAS, T. P. M. de. Impactos socioambientais da pandemia de SARS-CoV-2
(COVID-19) no Brasil: como supera-los? Revista Brasileira de Educagdo Ambiental
(RevBEA), v. 15, n. 4, p. 220-236, 2020c.

SILVA, C.; SOARES, R.; MACHADO, W.; ARBILLA, G. A pandemia de COVID-19:
vivendo no Antropoceno. Revista Virtual de Quimica, v. 12, p. 1000, 2020b.

SILVA, R. T.de B.; SILVA, R. T. de B.; DA COSTA, S. L. As consequéncias
socioambientais provenientes da cultura do consumismo, como formas de um retrocesso
ao preceito constitucional de um meio ambiente ecologicamente equilibrado. Revista de
Direito Econémico e Socioambiental, Curitiba, v. 9, n. 3, p. 324-346, set./dez. 2018.
doi: 10.7213/rev.dir.econ.soc.v9i3.23791.

SILVA, T. M. da; OLIVEIRA, C. C. E. ANTROPOCENO: “NOVO” PARADIGMA
DA CIENCIA? Revista da Casa da Geografia de Sobral (RCGS), [S. |.], v. 24, n. 3,
p. 585-606, 2023. DOI: 10.35701/rcgs.v24.915. Disponivel em:
/lrcgs.uvanet.br/index.php/RCGS/article/view/915. Acesso em: 13 fev. 2024.

TOMAS, W. M.; BERLINK, C. N.; CHIARAVALLOTI, R. M, FAGGIONI, G. P;;
STRUSSMANN, C.; LIBONATI, R.; ... & MORATO, R. Distance sampling surveys
reveal 17 million vertebrates directly killed by the 2020’s wildfires in the Pantanal,
Brazil. Scientific Reports, v. 11, n. 1, p. 1-8, 2021.

TORRES, R. B.; GIANNELLA, L. C. A vulnerabilidade dos pescadores artesanais
brasileiros: uma analise sociodemografica. Revista Geonorte, v.11, n. 38, pp. 162-185,
2020.

TRINDADE, A. A. M. da; PENA, P. G. L.; LIMA, M. A. G. de; FREITAS, M. do C. S.
de; ARAUJO, K. L. de. Vigilancia popular da satde nas comunidades pesqueiras



94

tradicionais e ecologia dos saberes no enfrentamento a COVID-19. Ciéncia & Saude
Coletiva [online]. v. 26, n. 12, pp. 6017-6026, 2021.

VENTURA, D. de F. L.; RIBEIRO, H.; GIULIO, G. M. di.; JAIME, P. C.; NUNES, J.;
BOGUS, C. M.; ANTUNES, J. L. F.; WALDMAN, E. A. Desafios da pandemia de
COVID-19: por uma agenda brasileira de pesquisa em saude global e sustentabilidade.
Cadernos de Saude Publica, v. 36, p. €00040620, 2020.

WEBER, N. C.; CENCI, D. R. O acumulo de lixo e os impactos ambientais decorrentes
da pandemia do COVID-19: uma analise a luz dos ODS. In: Congresso Internacional
em Saude. 2021.

WILSON, E. O. Biophilia. Cambridge: Harvard University Press, 1984.
ZANELLA, J. R. C. Zoonoses emergentes e reemergentes e sua importancia para saude

e producdo animal. Pesquisa Agropecudria Brasileira, v. 51, n. 5, p. 510-519, 2016.
https://doi.org/10.1590/S0100-204X2016000500011



A WN PR

(6]

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37
38
39
40
41
42

95

ARTIGO 4

[Preparado nas normas da revista Sociedade & Natureza — status: submetido
em 15/06/2024].

FILHO DE PEIXE, PEIXINHO E? CONEXAO COM A NATUREZA E SAUDE
MENTAL DE DEPENDENTES DE PESCADORES DURANTE A PANDEMIA

RESUMO

A conexdo com o meio ambiente apresenta forte influéncia na saide humana.
Os pescadores e pescadoras brasileiros, trabalham em contato direto com a
natureza. Devido a pesca ser uma atividade tradicional, e o conhecimento sobre
esse tema ser transmitido verticalmente, o presente estudo objetivou identificar
a conexao que os filhos de pescadores mantém com a natureza, destacando os
impactos na qualidade de vida e salde mental durante a pandemia da COVID-
19. A pesquisa analisou 98 questionarios de alunos do ensino médio, a partir de
uma amostra de todas as regides do Brasil. Os filhos de pescadores e filhos de
nao pescadores, foram comparados ao responderem sobre sua qualidade de
vida, conexdo com a natureza e saude mental durante a pandemia. A situacao
de pandemia e de vulnerabilidade social dos filhos de pescadores, assim como
a baixa escolaridade de seus/suas responsaveis influenciaram negativamente a
qualidade de vida e saude mental desses estudantes, que demostraram maior
frequéncia de sentimentos ruins, como: ansiedade e depressdo. Contudo,
observou-se que ser filho de pescador nao foi tdo influente na qualidade de vida,
conexdo com a natureza e saude mental quanto as variaveis género e
escolaridade dos pais e responsaveis. Nesse contexto, as méaes de todos 0s
estudantes se destacaram como determinantes na saude mental, bem como na
conexdo com a natureza de seus/suas dependentes, o que as colocam em foco
para o estabelecimento efetivo de parcerias no desenvolvimento de estudos,
politicas publicas e atividades que incluam essas teméticas. Este trabalho
ressaltou a relevancia de pesquisas continuas e a implementacdo de politicas
direcionadas a promocdo da conexdo com a natureza entre estudantes, em
especial durante periodos de crise, como a pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Pesca; Meio ambiente; Escolaridade; Estudantes; COVID-19.

CONNECTION WITH NATURE AND THE HEALTH OF DEPENDENTS OF
FISHERMEN AND FISHERWOMEN DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The connection with the environment has a strong influence on human health.
Brazilian fishermen and fisherwomen work in direct contact with nature. Due to
fishing being a traditional activity, and the knowledge on this subject being
transmitted vertically, the present study aimed to identify the connection that the
children of fishermen maintain with nature, highlighting the impacts on quality of
life and mental health during the COVID-19 pandemic. The research analyzed 98
questionnaires from high school students, sampled from all regions of Brazil. The
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children of fishermen and non-fishermen were compared in terms of their quality
of life, connection with nature, and mental health during the pandemic. The
pandemic situation and the social vulnerability of the fishermen’s children, as well
as the low educational level of their guardians, negatively influenced these
students' mental health, showing a higher frequency of negative feelings such as
anxiety and depression. However, it was observed that being a fisherman's child
was not as influential on the quality of life, connection with nature, and mental
health as the variables of gender and the educational level of the parents and
guardians. In this context, the mothers of all the students stood out as
determinants of mental health and connection with nature for their dependents,
highlighting their importance for establishing effective partnerships in the
development of studies, public policies, and activities that include these themes.
This study emphasized the relevance of continuous research and the
implementation of policies aimed at promoting the connection with nature among
students, especially during crisis periods such as the COVID-19 pandemic.

Keywords: Fishing; Environment; Education; Students; COVID-19.

1. Introducao

O meio ambiente pode ser entendido como um espaco especifico em que
sao realizadas interacdes entre aspectos naturais e sociais, é o locus da criacao
cultural, tecnoldgica e também das transformacfes histéricas e politicas
resultantes da interseccéo sociedade-natureza (Reigota, 2004). A promocao de
iniciativas que busquem estabelecer condi¢des propicias, tanto individualmente
guanto em comunidade, para que as pessoas desenvolvam estratégias que
viabilizam a conexdo com o meio ambiente, com foco na equidade e justica
social, é fundamental para a saude da humanidade (Souza et al., 2018).

Em dezembro de 2019, surgia em Wuhan, na China uma doenca
desconhecida, a COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que viria a
resultar em sérias transformacfes na sociedade (Lu et al., 2020). Em 2020, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) decretou Emergéncia de Saude Publica

de importancia Internacional em razdo dessa nova doenca que em marco do
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mesmo ano se tornou uma pandemia (OMS, 2020). No mesmo periodo, 210
paises totalizaram 2,1 milhdes de casos confimados da COVID-19,
ultrapassando 144 mil mortes. No Brasil, o primeiro caso notificado pelo
Ministério da Saude foi em 26 de fevereiro de 2020, em S&o Paulo (Brasil, 2020).

O enfrentamento da COVID-19 adotado pelo Brasil e outros paises, exigiu
0 isolamento social e transito restrito para reduzir a exposi¢do ao coronavirus
(Guner; Hasanogu; Aktas, 2020). A partir dessas necessidades, o funcionamento
de muitas empresas, instituicdes, industrias etc. foi dificultado e praticamente
todos os setores tiveram que se adaptar ao trabalho a distancia ou virtual (Matta
etal., 2021). A crise sanitaria decorrente da pandemia desvelou uma crise social
(Harvey, 2020; Simionatto, 2023) e ambiental (Baracho, 2021) a medida que as
pessoas entenderam a necessidade de se isolarem.

Nesse periodo, as Politicas Publicas destinadas a suprirem as
necessidades basicas das familias, foram fundamentais. Mas apesar disso, o
Brasil disponibilizou o auxilio emergencial, que foi insuficiente para custear as
necessidades basicas da populacéo vulneravel (Marins et al., 2021). De acordo
com Castilho e Lemos (2021), no Brasil essas medidas foram consideradas
como necropoliticas de cunho ultraneoliberal, que visaram a manutencdo da
economia e dos beneficios aos empresarios de médio e grande porte, em
detrimento a vida da populacdo em condi¢cdes de vulnerabilidade social, como
foi 0 caso de pescadores e pescadoras (Cavalcanti; Wanderley, 2020).

Os trabalhadores e trabalhadoras da pesca podem ser considerados
dentre aqueles que estiveram em situagao de intensa vulnerabilidade social

frente ao descaso no periodo do isolamento (Trindade et al., 2021). Muitos atuam
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no mercado para subsisténcia, fornecendo pescados para consumo direto,
aumentando a renda familiar por meio da comercializacéo (Silva et al., 2020). No
Brasil, cerca de 90% das familias que dependem da pesca sdo do setor de
pequena escala (FAO, 2017). Essa atividade oferece complemento essencial
para os meios de subsisténcia de milhdes de familias (Silva et al., 2020). A
relevancia da pesca para a humanidade é multidimensional, passando por
aspectos culturais, sociais, econémicos e ambientais.

A pesca é realizada hd muitos anos no Brasil, no que tange a sua cultura
e técnicas apresenta influéncia portuguesa, indigena, africana e suas
combinacdes (Callou, 2010). Essa atividade essencial para muitas familias,
congrega conhecimentos, valores, praticas e tradi¢cdes, que foram transmitidos
e sobrevivem de geracéo para geracao até a atualidade (Garcia et al., 2007). Os
pescadores e pescadoras, devido a seu trabalho, vivem em pleno contato com a
natureza. Com isso, as crescentes degradacdes ambientais e seus efeitos, e.g.
perda da biodiversidade (Pereira Junior; Pereira, 2017), impactam diretamente
suas comunidades e familias, pois estas dependem quase que exclusivamente
da natureza e dos recursos pesqueiros para subsistir (Silva et al., 2020).

No cenario pandémico os pescadores, além das dificeis condi¢cbes de
trabalho e riscos de contaminacdo no exercicio profissional (Trindade et al.,
2021), tiveram suas familias expostas a fatores negativos, como os agravos na
saude fisica e mental (Baldauf, 2020; Gavin et al., 2018; Trindade et al., 2021),
ampliados por sua situacao social de vulnerabilidade (Torres; Giannella, 2020).
A relacdo dos pescadores com a nhatureza € ferramenta adequada para

compreensao dos ambientes naturais e sua conservagao. Por meio de suas
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praticas e saberes seculares, j4 descritos por alguns pesquisadores (Baldauf,
2020; Gavin et al., 2018), essas familias e comunidades revelam seu cuidado e
proximidade com seu local de vivéncia.

A pesca oferece elementos para analisar a interacdo entre o ser humano
€ Seus processos sociais, com 0s demais elementos naturais, em especial na
interface salude e ambiente (Cardoso, 2003). Apesar da importancia da pesca, 0
olhar para a vulnerabilidade historica, a qual seus trabalhadores e trabalhadoras
Sa0 expostos, € relevante para a compreensao destes povos tradicionais. Neste
Viés, encontrou-se o contexto da pandemia da COVID-19, que é estudada para
entender os impactos para a populagao da pesca, buscando compreender se a
conexao com a natureza proporcionou melhorias na saiude mental dos filhos de
pescadores durante a pandemia da COVID-19. Diante do exposto, tem-se a
hip6tese de que a conexdo com a natureza contribuiu positivamente para a
protecdo emocional e qualidade de vida fazendo com que os filhos de
pescadores tivessem menores impactos em sua saude, do que aqueles que néao
tinham esta conexao durante a pandemia da COVID-19. Dessa forma, o presente
estudo buscou identificar a conex&o que os filhos e dependentes de pescadores
e pescadoras tiveram com a natureza, além dos impactos na saude mental e
qualidade de vida durante a pandemia da COVID-19.

Entende-se como conexao com a natureza a relagdo entre as pessoas e
0 ambiente natural. Essa conexao pode ser interpretada como a sensacéo de
proximidade/vinculagcdo que uma pessoa sente em relacdo ao mundo natural,
abrangendo desde o0 envolvimento ativo com ambientes naturais até a

apreciacao estética da natureza. Nesse sentido, esta conexao é frequentemente
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associada a beneficios para a saude humana, como reducdo do estresse,

aumento da felicidade e melhoria do bem-estar geral (Mayer e Frantz, 2004).

2. Material e Métodos

Para a identificacdo da conexé&o dos filhos de pescadores com a natureza,
em uma concepcao epistemoldgica previamente fundamentada no contexto
educacional, o presente estudo consistiu huma abordagem qualiquantitativa
(Zanette, 2017). A amostra foi constituida por uma coleta em 08 escolas da rede
publica de ensino distribuidas nas cinco regides — Norte, Nordeste, Sul, Sudeste
e Centro-Oeste — do Brasil. Participaram desse estudo, 0os municipios de
Céaceres-MT, Varzea Grande-MT, Sédo Borja-RS, Manaus-AM, Manicoré-AM,
Belém-PA, Lagarto-SE e Aracaju-SE. A regido Sudeste ndo foi contemplada,
pois nas escolas visitadas para coleta de dados nao haviam estudantes que se
autodeclararam filhos de pescadores.

Os participantes foram 98 estudantes com idade entre 15 e 20 anos nas
séries finais do ensino médio (2° e 3° ano). Do banco de dados geral com 1556
individuos, a partir de autodeclaracao dos participantes obteve-se 49 filhos de
pescadores, a nivel de comparacdo com esse grupo realizou-se a selecéo de 49
filhos de n&do pescadores por meio de pareamento por idade, género e local em
relacdo ao grupo anteriormente citado, conforme primeira ordem de
aparecimento no conjunto de dados, e priorizando o0s participantes que
responderam o questionario em sua totalidade. Os dados quantitativos foram
obtidos por meio de questionario fechado elaborado em escala Likert e validado

pelos pesquisadores do projeto “Métodos de producdo de dados sobre
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vulnerabilidade e qualidade de vida (fisico-psicoldgica, social e ambiental) no
pos-pandemia de COVID-19”. A validacdo do questionario seguiu a Técnica
Delphi, a qual especialistas de Programas de Pds-Graduacdo das areas de
Ensino de Ciéncias, da Rede Nordeste de Ensino (Renoen), que tem sede na
Universidade Federal de Sergipe (UFS), de Psicobiologia, da Universidade de
Sé&o Paulo (USP - Ribeirdo Preto), e de Ciéncias Ambientais, da Universidade do
Estado do Mato Grosso (UNEMAT) avaliaram e instruiram na elaboracédo e
aplicagéo desse instrumento de coleta de dados.

O levantamento dos dados foi realizado no primeiro semestre do ano de
2023 por meio da aplicacdo de questionarios sobre qualidade de vida,
considerando os aspectos fisico-psicoldgico, social e ambiental. Os dados
coletados foram organizados em planilhas e tabelas no Microsoft Excel®, apos
realizou-se analises descritivas, inferenciais e multivariadas nos programas
SPSS Statistics e software estatistico R. Utilizou-se o teste de correlacdo de
Spearman (RHO) e a andlise de regressédo logistica multinomial (RLM) para
encontrar as variaveis resposta e relacfes estabelecidas entre os dados
nominais, socioeconémicos e as variaveis em escala Likert saude mental e
conexao com a natureza.

O estudo foi conduzido de acordo com as normas da Resolugéo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saude, Brasil. Foi apresentado a
todos os participantes o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e o
Termo de assentimento Livre e Esclarecido (TALE), que foi assinado por cada
individuo e seu responséavel. Submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Sergipe-UFS, parecer n°® 5.792.980. A pesquisa foi
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financiada pela Fundacdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior — CAPES, no ambito do Edital CAPES N° 12/2021 PDPG.

3. Resultados e Discusséao

Os 98 estudantes do ensino médio que se autodeclararam filhos de
pescadores (49) e filhos de ndo pescadores (49), responderam o questionario
em relagcdo as suas perspectivas sobre sua conexdo com a natureza e 0s
impactos decorrentes disso em sua propria saude mental no periodo da
pandemia da COVID-19. O recorte do estudo, direcionado para os filhos de
pescadores proporcionou conhecer as perspectivas do grupo de 15 a 20 anos
de idade, cuja participacao foi representada por 53,06% feminino, 43,88%
masculino e outros géneros: 3,06%. Quanto as regides dos entrevistados, o
Nordeste se destacou com maior porcentagem (44,90%), seguido pela regiao
Centro-Oeste (26,53%), Norte (16,33%), Sul (12,24%), j& no Sudeste nenhum

estudante se autodeclarou filho de pescadores.
3.1. A influéncia do nivel de escolaridade dos pais, maes e

responsaveis na vida de filhos de pescadores

A escolaridade dos pais e responsaveis, mostrou-se uma variavel
importante na andlise da conexdo com a natureza e saude mental dos
estudantes de acordo com o teste de regresséo logistica multinomial (RLM) (p <
0,01; tabela 1 em material suplementar). Os pais e responsaveis dos filhos de
pescadores predominantemente possuem ensino fundamental incompleto
(32,65%), enquanto os dos dependentes daqueles que ndo pescam tém em sua

maioria ensino medio completo (30,61%).
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A RLM apontou uma associacao positiva entre escolaridade e qualidade
de vida percebida por todos os participantes do estudo (RLM; p < 0,001). Os
filhos de pescadores quando comparado com filhos daqueles que n&o pescam,
relataram qualidade de vida 6,12% menor. A escolaridade dos pais, maes e
responsaveis dos estudantes, esta intimamente ligada aos indices de
vulnerabilidade, exercendo influéncia direta no desenvolvimento e escolaridade
de seus dependentes (Barros et al.,, 2001; Tonello; Cavalheiri, 2020). Isso
evidencia a vulnerabilidade social das familias de pescadores, situacao
agravada ainda mais pela pandemia.

O baixo nivel de escolaridade e as condi¢Bes socioecondmicas podem ser
fatores de risco para o surgimento ou agravo de problemas na salude mental,
pois influenciam a autonomia, a capacidade reflexiva e a participagdo em
interacdes sociais (Campos; Ramalho; Zanello, 2017). Criangas e adolescentes
com responsaveis mais escolarizados tém um ambiente domiciliar favoravel a
construgédo de conhecimentos, resultando em menor custo de aprendizagem e
maior eficiéncia na aquisicdo de habilidades (Rebelo, 2020).

O teste RLM revelou que a escolaridade da mae tem uma influéncia
significativa (RLM; p <0,01) na frequéncia de sentimentos negativos e na
conexao com a natureza que todos os estudantes analisados detém. A educacgéo
materna exerce uma influéncia positiva e estatisticamente significativa no
desenvolvimento de seus dependentes (Macedo, 2023). Esse resultado, para as
familias de pescadores, se alinha ao Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) de numero 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel, destacando a

urgéncia e necessidade apresentada na meta 2.3, que trata do aumento na
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produtividade e renda dos pequenos produtores de alimentos, em especial das
mulheres (Nac¢des Unidas, 2024).
3.2. Saude mental dos filhos de pescadores na pandemia

A saude mental dos filhos de pescadores durante a pandemia apresentou
niveis preocupantes (Figura 1), com altas frequéncias de sentimentos negativos
quando comparado ao outro grupo. De acordo com Rajkumar, (2020) os
problemas de saude mental subsindrébmicos sdo uma resposta comum a
pandemia da COVID-19. Nesse periodo 65,31% dos filhos de pescadores
relataram terem sentido maus humores, desespero, ansiedade e depressao
frequentemente ou sempre. Essa porcentagem foi maior do que em filhos
daqueles que ndo pescam, 0S quais vivenciaram essas emocdes
frequentemente ou sempre em 48,98%, revelando uma diferenca de 16,33%.

Dados da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) apontam que o Brasil é
0 pais com 0 maior niumero de pessoas ansiosas representando 9,3% da
populacdo. H& também um enorme alerta sobre a salde mental dos brasileiros,
ja que uma em cada quatro pessoas no pais sofrera com algum transtorno
mental ao longo da vida (Da Silva; Rosa, 2021). As autoras supracitadas relatam
gue a emergéncia da COVID-19 gerou medo e desencadeou maior desconforto
emocional e consequéncias psicoldgicas em estudantes de todas as regides do
pais. Elas ainda descrevem que essas alteracbes na saude incluem respostas
de angustia, ansiedade, depressédo, e abuso de substéancias, até mudancas
comportamentais, como dificuldade para dormir e alteracfes alimentares.

O teste de correlacdo de Spearman (RHO = -0.311655; p = 0.002358)

aplicado aos dados de todos os estudantes apontou que quanto maior a



266

267

268

269

270
271
272

273
274

275

276

277

278

279

280

281

282

283

284

105

qualidade de vida menor a frequéncia de sentimentos negativos como maus
humores, desespero, ansiedade e depressao. Estas evidéncias remarcam o
importante papel das escolas e do convivio social entre estudantes como fatores

de protecdo as doencas mentais, em tempos de pandemia (Ho et al., 2020).

Figura 1: Frequéncia por regido brasileira coletada em que os estudantes do ensino médio (n =

98, sendo 49 em cada grupo) tiveram sentimentos negativos (maus humores, desespero,
ansiedade e depressao) durante a pandemia da COVID-19, segundo seus relatos em 2023.

FILHOS(AS) DE PESCADORES(AS) REGIAO FILHOS(AS) DE NAO PESCADORES(AS)
Algumas vezes
20,41% Cenrt]rz-g)se ste Algumas vezes
34,69%
Frequentemente
40,82% Nordeste Frequentemente
n=44 28,57%
Nunca Nuhca
O,

14,29% = 16.33%
Sempre n'=16 Sempre
24,49 Sul 20.41

n=12 i
Sudeste
n=0

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2024.

A diferenga entre filhos e n&o filhos de pescadores com base na
frequéncia relativa das respostas demostram que a condicdo de maior
vulnerabilidade social dos primeiros citados influéncia negativamente sua saude
mental. Os pescadores e pescadoras brasileiros constituem-se grupo social
vulneravel (Torres; Giannella, 2020), especialmente em situacdo pandémica,
quando foram “expostos as precarias condicbes de trabalho, angustias
emocionais e riscos de contaminagao” (Trindade et al., 2021, p. 6023).

Ao analisar por meio da regressao logistica multinomial (RLM; p > 0.001)
a relacdo entre a Frequéncia de sentimentos negativos de todos os estudantes,

observou-se que ha uma associa¢do negativa entre a escolaridade da mae e a
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frequéncia destes sentimentos (Tabela em material suplementar). Ou seja,
gquanto maior a escolaridade da mae melhor a salde mental de seus
dependentes.

O papel de género na sociedade lamentavelmente perpetuou-se a partir
de uma construgdo cultural, histérica e social, em que se observa pelo
patriarcado a associacdo/sentenca do feminino ao ambiente doméstico e ao
cuidado dos filhos (Miraglia; Teodoro; Soares, 2020). No inicio do século XXI a
tensdo existente nos registros identificatérios da “nova” mulher e do “novo”
homem introduz nas relagbes familiares a transformacéo do “masculino” e do
“feminino” a qual nado perdura esse modelo que institui exclusivamente ao
homem o prover e a mulher o cuidar (Negreiros; Feres-Carneiro, 2004). Mas
apesar disso, como observado nos resultados desse estudo ainda recai sobre
as mées maior influéncia em seus dependentes.

A parentalidade engloba constantes mudancas e angustias, e as
individualidades e subjetividades de pais e maes refletem na relacdo
estabelecida com seus dependentes (Quelotti; Ribeiro, 2022). O fato da
escolaridade da mée influenciar na frequéncia de sentimentos negativos de seus
filhos, e a do pai nao, relaciona-se com a interpretacéo social tradicionalista do
feminino na atualidade, conforme descrito pelos autores e autoras supracitados.

A escolaridade compde a caracterizacao do nivel socioeconémico, sendo
que os menores niveis de educacdo podem ser considerados indicadores de
pobreza, condicédo essa, que se insere como fator significativo na prevaléncia de
transtornos mentais (Campos; Cruz; Magalhaes, 2021). A vulnerabilidade social

associada a baixa escolaridade também pode ter contribuido no contexto de
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maior incidéncia de sentimentos negativos nos estudantes analisados, em
especial filhos de pescadores. Os dependentes ao presenciarem esse contexto
social, sdo acometidos de maiores pressodes e responsabilidades o que resulta
no cenario apresentado.

Na RLM relacionando a frequéncia de sentimentos negativos (saude
mental) entre todos os participantes, também foi constatada associa¢ao positiva
com a identidade ndo-binaria, que apresentaram maior frequéncia de maus
humores, desespero, ansiedade e depressdo (p < 0,01; Tabela em material
suplementar). Comparado as pessoas de fora da comunidade LGBTQIAPN+, os
individuos que a pertencem (por exemplo: n&o-binarios) sofrem maior
discriminacdo e violéncia social nos aspectos fisicos, psicoldgicos, sexuais, de
negligéncia e abandono, muitas vezes tendo sua génese no proprio nucleo
familiar (Freitas; Bermudez; Mérchan-Hamann, 2021). Essa triste realidade da
comunidade LGBTQIAPN+ interfere negativamente na salde mental de seus
individuos, ocasionando ansiedade, depresséo e até mesmo suicidio (Da Costa;
De Araujo; De Souza, 2023).

3.3. Avrelacdo com a natureza dos filhos de pescadores

A relacéo de estudantes com o meio ambiente, a partir de afirmacdes em
escala Likert (Figura 2), revela que os filhos de pescadores possuem um contato
com a natureza (58%), 15% maior que os nao filhos, isso se deve provavelmente,
segundo Garcia et al., (2007) a vivéncias familiares no ambiente de trabalho e
lazer (a Pesca) de seus/suas responsaveis. A conexdo com a hatureza foi
amplamente utilizada para amenizar os impactos emocionais e psicoldgicos da

COVID-19 e suas medidas de enfrentamento (Milioli et al., 2021). Na RLM né&o
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333 foi observada covariacao significativa de conexao com a natureza para filhos de
334 pescadores. Para essa variavel, o teste apontou uma relacdo positiva apenas
335 para os filhos de ndo pescadores, bem como com o nivel de escolaridade da
336  mae. Quanto maior a escolaridade da mae maiores os valores de conexao com
337 a natureza dos filhos de ndo pescadores (RLM p < 0,05, tabela em material
338  suplementar).

339 “Pais e maes proporcionam mais experiéncias com a natureza aos seus
340 filhos e filhas” (Paz; Zacarias; Higuchi, 2022, p.13). Segundo as autoras
341 supracitadas, em uma pesquisa com pais/maes e docentes a faixa etaria e a
342 escolaridade mostraram-se caracteristicas que diferenciam os niveis de
343 Conexdo com a Natureza de seus/suas dependentes, sendo que quanto mais
344 velhos(as) e com mais anos de estudo formal, maiores serdo os resultados de
345 conexdo. O que corrobora aos resultados encontrado nesse estudo, onde a

346 escolaridade materna se mostrou importante para a conexao com a natureza.

347 Figura 2: Relacdo com a natureza de estudantes do ensino médio (n = 98, sendo 49 em cada
348 grupo) durante a pandemia da COVID-19, segundo relatos do ano de 2023.
Filhos(as) de F’ESCEIGOI'BS(&IS} Filhos(as) de Nao Pescadores(as)
11| 28% 4?‘% 26% a1 W% 2:‘% 4%
02| 58% 23‘% 19% 0z 43% 35% 2%
13| 28% 26% AT% 03| 29% 21‘% 45%
8% 8‘;6 B4% 05 % |-ll% 8%
| 1o ™ - o -
7 e 0% 2% o e 1% a1
Q8 #1% 26% 3% 08 &% 1% 21%
10| 8% % 7% Qid| 2% 33% 5%
Frequér;cia (%) - ‘ ) Frequéncia (%)

Q1 Sinto-me conectado a todos os seres vives & ao planeta em que vivemos
R @2 Vive bem afastade dos demais seres vivos que fazem parte da natureza
esposta Q3 Eu acredito gue minhas sgfes podem sfetar o meio ambiente
Q4 Sou intereszado e stento &s questfes ambientais
@5 O sofrimento dos animais & um tema que me incomoda

3o 08 Costumo observar a natureza ac meu redor

Concor Q7 As agdes humanas sobre a nstureza ndo s8c capazes de destrui-la por els fer uma grande capacidade de recuperagio
Concordo totalments QF Seres humanos sdo superiores a animais e plantas

. @ Os seres humanos t8m o direito de usar os recursos naturais do modo que desejarem
349 @10 Em minhas aulas de ciéncias da natureza debat =obre a respo il dos seres h em relagéo ao cuidado com o planets e as outras espécies
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Fonte: Elaboracéo dos autores, 2024.

Dos filhos de ndo Pescadores, 48% afirmaram sentir-se conectados aos
seres vivos e ao planeta, 22% maior que os filhos de pescadores. O contato com
a natureza é um preditor da Conexao com a Natureza (Paz; Zacarias; Higuchi,
2022), este, pode para além de favorecer a aprendizagem e desenvolvimento
global, possibilitar momentos de prazer, bem-estar fisico, social e emocional
(Souza; Maia; Marques, 2022). Estes resultados corroboram ao que foi
apresentado na Figura 2, ao qual a frequéncia de sentimentos negativos foi maior
para os filhos de pescadores, evidenciando a influéncia positiva da conexao com
a natureza na saude mental.

Os filhos de pescadores descreveram maior contato e menor conexao
com a natureza, enquanto os filhos de ndo pescadores, menor contato e maior
conexao. Esse achado ocorreu provavelmente em funcéo das cosmovisdes que
cada grupo detém em relacdo a natureza. Como fruto da vivéncia cotidiana na
pesca e apropriacao do natural, a conexao com a natureza é diferente para filhos
de pescadores. A pesca e 0 pescador estdo intrinsecamente ligados, numa
interacdo continua com a natureza de forma que o humano se apropria de seu
territério de trabalho, o ambiente natural (Cardoso, 2001). Essa visdo de
natureza é percebida na maioria dos dependentes de pescadores que diferente
dos filhos de ndo pescadores, ndo se restringem ao conceito de natureza
explorado pelas atividades de educacéo ambiental (escolar e familiar), mas sim
0 ressignifica no contato com seu territério e com a profissdo de seus/suas

responsaveis.
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Ainda sobre a relacdo com a natureza, o teste de correlagédo de Spearman
(Figura 3, em material suplementar) trouxe perspectivas singulares para os dois
grupos. A crenca de que seres humanos sao superiores a animais e plantas de
ambos os entrevistados, influenciou positivamente na concep¢do de que a
espécie tem o direito de usar os recursos naturais do modo que desejarem (RHO
0,40; p < 0,05).

As diferencas entre filhos de ndo pescadores e filhos, baseado nos valores
de forca da correlacdo de Spearman (Figura 3, em material suplementar),
apontam que para 0s primeiros citados quanto maior o nimero de pessoas ha
familia maior € o debate escolar sobre a responsabilidade dos seres humanos
em relacdo ao cuidado com o planeta e as outras espécies (RHO 0,40; p < 0,05).
Além disso, quanto mais afastados esses estudantes se sentem dos demais
seres vivos que fazem parte da natureza, mais reforcada é a concepc¢éo deles
de superioridade ao natural (RHO 0,40; p < 0,05). J4& para os filhos de
pescadores, quanto mais eles acreditam que suas acdes podem afetar o meio
ambiente, maior é a convic¢ao de que as a¢cdes humanas podem destrui-lo (RHO
0,40; p < 0,05).

A relacdo com a natureza que cada pessoa apresenta depende da
concepcgao que esta tem de si mesma e da natureza (Albuquerque, 2007), assim
como, de sua insercdo no ambiente natural (Rodrigues, 2019). A pesca €
desenvolvida de forma familiar a partir de interacdes entre pais e filhos, ou maes
e filhas em seus cotidianos, inclusive no exercicio pratico dessa atividade (Garcia
et al., 2007). As correlagcOes apresentadas, revelaram a relagdo com o natural

que cada grupo analisado detém, e na interpretacdo desses resultados destaca-
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se a importancia da educacao ambiental critica (escolar e familiar) e o combate
a situacao de vulnerabilidade social alinhado ao Objetivo do Desenvolvimento
Sustentavel — ODS de numero 1, que trata da erradicacdo da pobreza (Nacgdes
Unidas, 2024).

Mais de 60% dos estudantes reafirmaram que mesmo com a capacidade
de regeneracdo da natureza, as a¢des humanas podem destrui-la. Os problemas
ambientais causados pela acdo humana avancam paralelamente a
disseminacgéo de doencas, ameacando 0s ecossistemas, as formas de vida e a
saude (De Jesus, 2019). O sofrimento dos animais é algo que incomoda mais de
80% dos pesquisados. Contudo, somente 48% deles afirmaram terem interesse
e estarem atentos as questdes ambientais.

Os filhos de pescadores se destacaram por observarem com maior
frequéncia a natureza ao redor (73%), e também estiveram mais engajados
nessas discussdes escolares, com 22% de participa¢do a mais que 0 outro grupo
pesquisado. O conhecimento ambiental atua influenciando de forma positiva, a
consciéncia e as atitudes ambientais (Parizanganeh et al., 2011).

Essas descobertas apontam para a complexidade das atitudes humanas
em relacdo a natureza e destacam a importancia de explorar essas relacées
mais a fundo. A Educacdo Ambiental parece representar o melhor caminho para
0 estabelecimento de uma boa relagdo com a natureza (Albuquerque, 2007). E
conseguentemente melhor saide mental durante crises como a pandemia.

4. Consideracdes Finais
Este estudo permitiu entender que a conexao com a natureza contribui

positivamente para a saude emocional dos estudantes em geral. Contudo a
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situacdo de pandemia e de vulnerabilidade social dos filhos de pescadores,
assim como a baixa escolaridade de seus/suas responsaveis mostraram-se
determinantes influenciando negativamente sua saude mental e qualidade de
vida. O contato com a natureza que os estudantes relataram dispor, permitiu
aliviar o estresse provocado pelos medos e impactos do coronavirus,
proporcionando uma saude mental mais estavel.

Diante dos desafios enfrentados na pandemia, também é fundamental
reconhecer a importancia do apoio social, do acesso a informagcdo e dos
programas de salde para garantir o bem-estar dos dependentes (criangas,
adolescentes e jovens) e suas comunidades. Para os estudantes analisados,
observou-se que o fato de ser ou néo filho de pescadores e pescadoras néao foi
tdo influente na qualidade de vida, conexdo com a natureza e saude mental
quanto as variaveis género e escolaridade dos pais e responsaveis. Nesse
contexto, as maes de todos os estudantes se destacaram como determinantes
na saude mental e conexao com a natureza o que as colocam em foco para o
estabelecimento efetivo de parcerias no desenvolvimento de estudos e
atividades que incluam essas teméaticas. Na perspectiva de identidade de
género, os resultados apontaram feminino e ndo-binario como grupos que
necessitam de atencdo, especialmente para a criacdo e/ou incremento de
politicas publicas no campo de saude e assisténcia social.
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Material Suplementar

Tabela 1. Resultado da Regressao Logistica Multinomial (RLM), para as variaveis: Qualidade
de Vida (A); Saude Mental (B) e Conexdo com a Natureza (C). Os valores de 1 a 5 se referem a
escala Likert, as siglas utilizadas representam: FSN (Frequéncia de sentimentos negativos),
ESCM (Escolaridade da Mae), NQ1 (Conexdo com a Natureza) e QV (Qualidade de Vida).

Qualidade de Vida (A)

log(OR)
Characteristic 1 95% CI* p-value
3
Pescador
NAO — —
SIM -1.4 -3.8, 0.95 0.2
ESCM
Ensino fundamental completo — —
Ensino fundamental incompleto -13 -15,-11 <0.001
Ensino médio completo 12 9.8, 13 <0.001
Ensino médio incompleto 11 9.5,13 <0.001
Ensino superior completo 12 10, 14 <0.001
Ensino superior incompleto -12 -12,-12 <0.001
Né&o alfabetizado -14 -17,-11 <0.001
4
Pescador
NAO — —
SIM -1.1 -3.4,1.3 0.4
ESCM
Ensino fundamental completo — —
Ensino fundamental incompleto -14 -15,-12 <0.001
Ensino médio completo 12 10, 13 <0.001

Ensino médio incompleto 11 9.3,12 <0.001



log(OR)

Characteristic 1 95% CIt p-value
Ensino superior completo 12 10, 13 <0.001
Ensino superior incompleto 11 9.6, 13 <0.001
Nao alfabetizado -14 -16, -11 <0.001

5

Pescador
NAO — —
SIM -1.6 -4.2,1.0 0.2
ESCM
Ensino fundamental completo — —
Ensino fundamental incompleto -15 -17,-12 <0.001
Ensino médio completo 11 9.6, 13 <0.001
Ensino médio incompleto 9.7 7.6,12 <0.001
Ensino superior completo 12 11,14 <0.001
Ensino superior incompleto 12 10, 13 <0.001
N&o alfabetizado -35 -35,-35 <0.001
1 OR = Odds Ratio, Cl = Confidence Interval
604
605 Saude Mental (B)
log(OR)
Characteristic 1 95% CI? p-value
2
Gen
Feminino — —
Masculino -0.78 -2.2,0.68 0.3
N&o binario -27
ESCM

Ensino fundamental completo
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Characteristic

Ensino fundamental incompleto
Ensino médio completo

Ensino médio incompleto
Ensino superior completo
Ensino superior incompleto

Nao alfabetizado

Gen
Feminino
Masculino
Nao binario

ESCM
Ensino fundamental completo
Ensino fundamental incompleto
Ensino médio completo
Ensino médio incompleto
Ensino superior completo
Ensino superior incompleto

Nao alfabetizado

Gen
Feminino
Masculino
N&o binario

ESCM

log(OR)

-14
-14
-14
-13
-14

19

-15

24

-14
-14
-15
-13
-50

17

-1.6

24

95% CIt
-16, -12
-15, -12
-16, -12
-16, -11
-16, -12

17,21

-3.0, -0.05

23, 26

-16, -13
-16, -12
-17, -13
-15, -10
-50, -50

15,19

-3.3,0.02

23, 26

p-value

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001

0.042

<0.001

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001

0.053

<0.001
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log(OR)
Characteristic 1 95% CIt p-value
Ensino fundamental completo — —
Ensino fundamental incompleto -14 -16, -12 <0.001
Ensino médio completo -14 -16, -12 <0.001
Ensino médio incompleto -52 -52, -52 <0.001
Ensino superior completo -35 -35, -35 <0.001
Ensino superior incompleto -14 -17,-12 <0.001
Nao alfabetizado 19 17,21 <0.001
1 OR = Odds Ratio, Cl = Confidence Interval
606
607 Conexdo com a Natureza (C)
log(OR)
Characteristic 1 95% CI? p-value
2
Gen
Feminino — —
Masculino 0.86 -1.2,2.9 0.4
N&o binério 68 68, 68 <0.001
Idade -0.15 -0.92, 0.62 0.7
Banheiro 15 -0.30, 3.3 0.10
Pescador
NAO — —
SIM -1.0 -2.8,0.75 0.3
ESCM
Ensino fundamental completo — —
Ensino fundamental incompleto 6.6 3.4,9.7 <0.001
Ensino médio completo 7.1 3.7, 10 <0.001
Ensino médio incompleto 7.9 45,11 <0.001
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log(OR)

Characteristic 1 95% CIt p-value
Ensino superior completo 98 96, 100 <0.001
Ensino superior incompleto 132 130, 133 <0.001
N&o alfabetizado 138 136, 140 <0.001

3

Gen
Feminino — —
Masculino -0.28 -2.0,1.5 0.8
N&o binério -83
Idade -0.59 -1.3,0.11 0.10
Banheiro -0.02 -1.8,1.7 >0.9
Pescador
NAO — —
SIM 0.29 -1.3,19 0.7
ESCM
Ensino fundamental completo — —
Ensino fundamental incompleto -81 -84, -77 <0.001
Ensino médio completo -81 -85, -77 <0.001
Ensino médio incompleto -80 -83, -76 <0.001
Ensino superior completo 12 10, 15 <0.001
Ensino superior incompleto -82
N&o alfabetizado 50 48, 52 <0.001
4
Gen
Feminino — —

Masculino -0.24 -2.1,1.6 0.8



Characteristic
N&o binario

Idade

Banheiro

Pescador
NAO
SIM

ESCM
Ensino fundamental completo
Ensino fundamental incompleto
Ensino médio completo
Ensino médio incompleto
Ensino superior completo
Ensino superior incompleto

Nao alfabetizado

Gen
Feminino
Masculino
N&o binério

Idade

Banheiro

Pescador
NAO
SIM

ESCM

-0.38

0.51

-1.2

-81

-80

-80

12

45

=77

138

-190

-15

2.0

-0.36

-1.1,0.30

-1.2,2.2

-2.8,0.36

-84, -77
-84, -77
-83, -76
9.6, 14

44, 47

125, 152
190, 190
-3.3,0.22

-0.40, 4.5

-3.1, 2.4

p-value

0.3

0.6

0.13

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001

<0.001
<0.001
0.087

0.10

0.8
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log(OR)
Characteristic 1 95% CIt p-value
Ensino fundamental completo — —
Ensino fundamental incompleto -84 -88, -80 <0.001
Ensino médio completo -84 -88, -79 <0.001
Ensino médio incompleto -83 -87, -79 <0.001
Ensino superior completo 8.2 4.8, 12 <0.001
Ensino superior incompleto 50 -50, -50 <0.001
N&o alfabetizado - 80 80, 80 <0.001
1 OR = Odds Ratio, Cl = Confidence Interval
608 Fonte: dos autores, 2024.
609

610 Figura 3. Resultado do teste de correlacdo de Spearman e valor-p das variaveis: Conexdo com
611 a Natureza (NQ1 a NQ10); Saude Mental (FSN), Idade, Tamanho da Familia (FAM) e Qualidade
612  de Vida (QV). A e B — Filhos de Pescadores; B e C — Filhos de NAO Pescadores.
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B FILHOS(AS) DE PESCADORES(AS)
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Legenda: As siglas apresentadas consistem nas afirmativas respondidas pelos alunos em escala
Likert, que foram: NQ1: Sinto-me conectado a todos 0s seres vivos e ao planeta em que vivemos;
NQ2: Vivo bem afastado dos demais seres vivos que fazem parte da natureza; NQ3: Eu acredito
que minhas acfes podem afetar 0 meio ambiente; NQ4: Sou interessado e atento as questdes
ambientais; NQ5: O sofrimento dos animais € um tema que me incomoda; NQ6: Costumo
observar a natureza ao meu redor; NQ7: As agdes humanas sobre a natureza néo séo capazes
de destrui-la por ela ter uma grande capacidade de recuperacao; NQ8: Seres humanos séo
superiores a animais e plantas; NQ9: Os seres humanos tém o direito de usar os recursos
naturais do modo que desejarem; NQ10: Em minhas aulas de ciéncias da natureza (Biologia,
quimica, fisica) debatemos sobre a responsabilidade dos seres humanos em relacao ao cuidado
com o planeta e as outras espécies.

Fonte: dos autores, 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo atingiu aos objetivos delimitados, a apresentacdo do manuscrito
em formato multipaper, trouxe no artigo 1 que o processo de formacgéo pessoal
e profissional do autor, foi potencializado pelo periodo final da pandemia,
gerando mais amadurecimento e aprendizados. As familias de pescadores e
pescadoras, e 0 autor em seu artigo 2 e 3, destacaram os efeitos da pandemia
no ambito individual, social, ambiental e do setor de pesca onde observou-se
majoritariamente efeitos negativos. No artigo 4 foi explorada a conexdo com a
natureza dos filhos de pescadores e seus efeitos na qualidade de vida e saude
mental, contudo a variavel escolaridade dos responsaveis mostrou-se mais
influente nos aspectos analisados, reforcando a importancia da educacdo em
especial das maes.

As percepcdes e experiéncias dos pescadores, pescadoras e seus
dependentes durante a pandemia da COVID-19, foram valorizadas dando voz a
cada individuo, representando o grupo social, e contribuindo com informacdes
relevantes sobre a pesca continental nesse periodo. Os impactos individuais,
sociais e na pesca indicados pelas familias de pescadores e pescadoras,
revelaram que houve uma predominancia de sentimentos negativos e desafios
trabalhistas durante a pandemia. Com momentos de sofrimento em funcao da
doenca, e também de inoperancia diante das necessidades de isolamento social,
essas familias presenciaram dificuldades no exercicio profissional, obtencdo de
renda e manutencdo de necessidades basicas, inclusive saude. O que destaca
a caréncia de atencéo e assisténcia para esse grupo social vulneravel.

Por outro lado, com base em algumas respostas percebeu-se que a
atividade de pesca e a condi¢cdo de moradia na zona rural que possibilitou maior
proximidade com a natureza para as familias de pescadores e pescadoras
funcionou como um refugio para o enfrentamento pandémico. A pesca reafirmou
sua importancia, sendo fundamental a subsisténcia e seguranca alimentar
dessas familias em tempos de COVID-19, quando o peixe era seu principal
alimento. Para os(as) participantes da pesquisa, a pandemia teve de positivo a

empatia, a fé, a aproximacgao do nucleo familiar e o amor ao préximo.
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Os pescadores, pescadoras e seus/suas dependentes apontaram ainda
os impactos da pandemia da COVID-19 no meio ambiente. Nesses relatos, pode-
se compreender a dissociacdo humano-natureza que alguns individuos do grupo
apresentaram. Como resultado de sua insercdo no meio ambiente e também da
ideia antropocéntrica do humano como dominador da natureza, essa percepgao
contribuiu a majoritaria negativa de que a pandemia afetou a natureza. Apesar
disso, o Humano foi colocado como protagonista na degradacao ambiental, seja
negativamente, potencializando esse processo, ou positivamente impedindo-o
como responsavel pela preservacao e conservacdo do meio ambiente.

As reflexbes proporcionadas a partir dos relatos de experiéncia e
percepcbes das familias de pescadores e pescadoras e do pesquisador,
trouxeram o elemento humano da ciéncia, representado pelo "EU" e pelo "NOS".
A pandemia foi sem duvida alguma, um dos periodos mais transformadores para
a sociedade, principalmente porque exigiu a dinamica e respeito entre o
individual e o coleto. Servindo como um alerta para os humanos, pois 0 meio
ambiente e nossas acfes estdo mostrando resultados e desvelando cenarios
preocupantes. Os quais, 0s mais prejudicados infelizmente sédo 0s grupos sociais
vulneraveis.

Contudo, esse periodo mostrou também a resiliéncia dos povos
tradicionais e de seus conhecimentos, a for¢ca do pantaneiro, do amazonense,
do povo brasileiro. E importante analisar os relatos aqui apresentados, e refletir
sobre a situacdo ambiental que se anuncia. Os tdpicos aqui levantados, para
além de servir como alerta, podem ser utilizados na elaboracdo de politicas
publicas e ac¢des individuais e coletivas que visam o bem-estar geral da
populacdo, por exemplo ao promover a conexao com 0 meio ambiente. A
assisténcia social especifica com programas elaborados especialmente para
atender as necessidades das comunidades de pescadores(as), com o
implemento de educagao ambiental, capacitagao profissional, desenvolvimento
de acgOes participativas de monitoramento e conservacao do meio ambiente, e
também apoio psicolégico e promocdo da saude mental podem ser planejados
nesse sentido para atender as necessidades dessas familias e retira-las da

situacao de vulnerabilidade social.
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APENDICES

Durante o mestrado foram desenvolvidas atividades de educagéo ambiental
junto a instituicdes de ensino e participacdes em eventos (LINK VIDEO - A) com
publicacdo de trabalhos (Artigo 5 e 6).

LINK VIDEO - A: PARTICIPACAO NA SEMANA DA BIOLOGIA UNEMAT
(2023), 202 SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA, E ATIVIDADE
REALIZADA NA ESCOLA DE EDUCACAO BASICA EMEB PROF MARIA
BARBOSA MARTINS NA COMUNIDADE BOM SUCESSO EM VARZEA
GRANDE — MATO GROSSO — BRASIL.

Disponivel em: <https://lyoutu.be/YcYX5251a6Q?si=X4ynuFzZ4jL2by2bw>

ARTIGO 5

Produzido com dados de fontes secundarias, enquanto aguardava aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Artigo formatado e submetido ao periédico
Hygeia - Revista Brasileira de Geografia Médica e da Saude.

IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 EM UMA EPIDEMIA:
OS CASOS DE DENGUE NO ESTADO DE MATO GROSSO

IMPACTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON AN EPIDEMIC:
DENGUE CASES IN THE STATE OF MATO GROSSO

RESUMO

A pandemia da COVID-19 afetou fortemente a sociedade, interferindo no cotidiano e estilos de
vida. Nesse periodo, as medidas de enfrentamento aproximaram a humanidade da natureza, e
possibilitaram maior tempo e cuidado dos lares e quintais. A hipétese desse estudo é que a
permanéncia e cuidado dos domicilios tiveram efeitos positivos na diminuicdo dos casos de
dengue. Desta forma, objetivou-se identificar o impacto da pandemia da COVID-19 sobre a
prevaléncia de casos de Dengue no estado Mato Grosso, de 2015 a 2023. Para isso, utilizou-se
os dados de notificacdo do Ministério da Salde disponiveis no sistema DATASUS, do periodo
de 2015 a 2023, sendo antes (2015 a 2019) e durante (2020 a 2023) a pandemia. Como principal
resultado observa-se que a Dengue aumentou em 36,3% durante a pandemia. Dos casos
notificados de Dengue, 18,8% ocorreram somente no ano de 2020. Esse aumento de casos pode
estar relacionado a fatores do isolamento pandémico, como: dificuldades no manejo de residuos
sélidos, maior exposi¢cdo ao vetor e impossibilidade da visita de agentes de salde as residéncias.
O trabalho conjunto entre individuo, sociedade e agentes de salude é fundamental no combate a
agravos de doencas reemergentes, principalmente durante periodos pandémicos.

Palavras-chave: Biofilia. Saude publica. Doengas reemergentes.
ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has strongly impacted society, influencing daily life and lifestyles.
During this period, coping measures brought humanity closer to nature and allowed for more time
and care for homes and gardens. The hypothesis of this study is that the permanence and care
of households had positive effects on the decrease in dengue cases. Thus, the objective was to
identify the impact of the COVID-19 pandemic on the prevalence of Dengue cases in the state of
Mato Grosso from 2015 to 2023. To achieve this, data from the Ministry of Health's notification
system DATASUS were used for the period from 2015 to 2023, both before (2015 to 2019) and
during (2020 to 2023) the pandemic. The main result shows that dengue increased by 36.3%
during the pandemic. Of the reported Dengue cases, 18.8% occurred only in the year 2020. This
increase in cases may be related to factors of pandemic isolation, such as difficulties in solid
waste management, increased exposure to vectors, and the impossibility of health agents visiting
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households. The joint effort between individuals, society, and health agents is fundamental in
combating the challenges of reemerging diseases, especially during pandemic periods.

Keywords: Biophilia, Public health, Re-emerging diseases.
INTRODUCAO

As relacdes estabelecidas entre o ser humano e a natureza apresentaram alteracfes
significativas na percepcéo e representacdo dos elementos naturais ao longo do seu percurso
evolutivo, assim como, a conexdo do ser humano com as plantas e animais, conhecido como
biofilia (WILSON, 1984). Fundamentada na utilizacdo e humanizacédo dos espacos que podem
trazer um pedaco da natureza, como jardins e pracas dentro e/ou fora de casa (KELLERT e
CALABRESE, 2022). Essa interacdo chamada design biofilico, descreve a reconexao do ser
humano em sua vida diaria (a¢g8es, pensamentos e comportamentos) com o meio natural e os
demais seres vivos (MELO et al., 2021).

O design biofilico favorece a conexao com os seres vivos préximos, que geralmente sao
espécies exgticas, e ndo espécies nativas ou silvestres (MELO et al., 2021). Este fato, pode ser
verificado quando se refere a presenga majoritaria de animais domésticos nos lares, como os
caes, 0s gatos e as aves (KELLERT e CALABRESE, 2022), tendo em vista, que 0s quintais sdo
espagos com potencial para composicéo e apreciacdo da natureza, onde encontram-se animais
e plantas.

Especificamente, as espécies de plantas, varias espécies sao cultivadas em quintais com
0 propdsito de alimentagdo (BORTOLUZZI et al., 2021) ou ornamentacéo (SIVIERO et al., 2014),
entre outros. Segundo o estudo de Lobato et al. (2017) realizado em quintais no estado do Para,
h& presenca de 132 espécies de plantas, destas 35 sédo destinadas a ornamentacdo. Entretanto,
muitas dessas espécies sdo bromélias, cultivadas em vasos, dando a possibilidade do
aparecimento de espécies exdticas e/ou causadoras de doengas, como exemplo, o Aedes aegypt
ou o Aedes albopictus (LEFEVREA et al., 2004; OLIVEIRA et al., 2017), causadores da Dengue.
Desta forma, observa-se que espécies oportunistas podem ocorrer mediante 0 manejo
inadequado com plantas cultivadas para ornamentacgéo, por exemplo.

Nesse contexto, a Dengue € uma doenga de preocupacgdo de saude publica nacional
(FERREIRA, 2012; TIAN et al., 2022). Causada pelo arbovirus dengue (DENV), apresenta quatro
sorotipos diferentes (DENV-1 a DENV-4) (TAJIMA et al., 2007); essa infeccdo é transmitida via
picada de mosquitos e apresenta complexa determinacéo de incidéncia nacional. Estimativas do
namero real de infecgBes anuais variam de 284 a 528 milhdes, com 96 milhdes de casos
aparentes (STANAWAY et al., 2016).

O acumulo de agua propicia local adequado para desova do Aedes aegypti (principal
vetor do virus). Este mosquito reproduz com maior frequéncia em periodos chuvosos, contudo
em periodos de seca quando ha escassez de agua, se 0 armazenamento da agua for inadequado
pode haver ocorréncia (sem o devido isolamento), também pode se proliferar (TAUIL, 2001;
FERREIRA, 2012; SOBRAL e SOBRAL, 2019). Lugares como quintais, jardins e entre outros
locais que podem acumular dgua a limpeza é fundamental a para prevenc¢éo da dengue (BRASIL,
2001).

Embora, tais informagfes sugerem a compreensdo de que o problema se limita a
instrucdo e decisdes individuais de manutenc¢édo dos lugares de desova do Aedes, sendo reflexo,
também da desigualdade social, estudos apontam que a dengue ndo estd relacionada
exclusivamente ao indice de Desenvolvimento Humano (IDH) (RIBEIRO et al., 2016), e
tampouco ao Produto Interno Bruto (PIB) (SOUSA et al., 2017). A incidéncia da doenca e o
namero de casos esta relacionado com os meses do ano de maiores precipitacdes (ALMEIDA et
al., 2021), o que seria 6bvio, entretanto, o descuido com a limpeza dos locais mencionados acima
e sua desorganiza¢do podem contribuir para o desenvolvimento desta doenca.

Com o objetivo de reduzir a infestacdo do vetor, a incidéncia da Dengue e ainda a
letalidade por febre hemorragica (sintoma grave da doencga) o Programa Nacional de Combate a
Dengue (PNCD) delimita metas e acdes necesséarias para as trés esferas governamentais
(Federal, Estadual e Municipal). Estas metas protagonizam o papel da vigilancia epidemiolégica
(conforme a Lei 8080/90, em seu art. 6°, § 2°), sanitaria e o controle vetorial da Dengue em
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atuacOes junto a Fundacao Nacional de Salde (FUNASA), Secretaria de Vigilancia em Saude e
as secretarias de saude estaduais e municipais (BRASIL, 2002; BRASIL, 2009).

As principais medidas de combate ao mosquito vetor da Dengue sao pautadas em
sensibilizacdo da populacdo quanto a necessidade da limpeza de quintais e aos cuidados
essenciais com caixa d’agua, depdésitos de barros, pneus, pogos, cisternas, vasos de flores,
garrafas e demais materiais que possam acumular 4gua, para evitar que estes se tornem
adequados a reproducdo do mosquito (BRASIL, 2001).

Nessa 6tica, com a pandemia da COVID-19, teve um potencial calamitoso nos sistemas
de saude de maneira global (MILAGRES et al., 2021). Somada a doencas tropicais e subtropicais
como a Dengue, esses agravos apresentaram consequéncias potencialmente devastadoras na
sociedade, principalmente os de baixa renda (WILDER-SMITH et al., 2019; WILDER-SMITH et
al., 2020).

Apesar dos valores de Dengue durante a pandemia da COVID-19 serem dificeis de
mensurar com clareza, posto a provavel subnotificagdo de casos, devido ao isolamento; houve
indicativo de aumento de prevaléncia da doenca (MILAGRES et al., 2021). Fato este, das
pessoas necessitarem de permanecer em suas residéncias pode ter ocasionado o aumento e a
exposicdo a esses vetores.

As transmissdes da epidemia da Dengue e da COVID-19 foram impulsionadas pela
densidade populacional (WILDER-SMITH et al., 2019). Em contrapartida, a principal estratégia
no controle dos casos de Dengue parte do grupo familiar, e posteriormente da comunidade em
que estéo inseridos incentivando-os a reduzir os criadouros de mosquitos dentro e ao redor de
suas casas (ALMEIDA et al., 2021; HARAPAN, 2021).

Analisando o niumero de casos de Dengue no ano de 2020 em relacdo ao de 2019, na
Bolivia, Honduras, México, Paraguai e Brasil, assim como, no sudeste e sul da Asia, percebeu-
se um aumento de casos, demonstrando o surgimento de epidemias no periodo pandémico
(MILAGRES et al., 2021), podendo ainda potencializar as mortes tanto por uma doenga, quanto
por outra. Essa informacao revela uma realidade apavorante, pois mesmo com as constatacdes
de que durante a pandemia da COVID-19 os casos de Dengue foram possiveis alvos de
subnotificacdo nacionalmente (MASCARENHAS et al., 2020), o Brasil esta entre os paises que
ocorreu aumento do nimero de casos.

Durante a pandemia da COVID-19, a Dengue enfrentou desafios no diagnéstico e
tratamento, pois ambas as infec¢des inicialmente apresentam sintomas e caracteristicas
semelhantes (HARAPAN, 2021). As subnotifica¢cBes e as dificuldades de avaliagdo da situagéo
e de tomadas de decisGes para controle da Dengue por meio do banco de dados nacional
favoreceram a auséncia de conhecimento do real perfil epidemiolégico dos casos
(MASCARENHAS et al., 2020; MARQUES et al., 2020).

Diante do exposto, no periodo pandémico o design biofilico foi muito utilizado na
arquitetura, tanto interna quanto externa, onde as pessoas tiveram contato maior com a natureza,
trazendo espécies de animais e plantas para suas residéncias (DE ASSIS, 2022). Nesse periodo
a populacdo permaneceu em suas residéncias, construindo jardins, cuidando de seus quintais e
teoricamente realizando a limpeza desses espacos. A hipétese desse estudo esta relacionada
com a reducéo de casos de Dengue no estado de Mato Grosso durante a pandemia da COVID-
19, em fungéo da sanitizagdo individual nas residéncias, em razdo das pessoas permanecerem
em casa, seguindo as medidas de enfrentamento: isolamento social e lockdown. Nesse contexto,
esse estudo tem como objetivo identificar o impacto da pandemia da COVID-19 sobre a
prevaléncia de casos de Dengue no estado de Mato Grosso, a partir de uma série histérica, com
intuito de comparar variagées no periodo do isolamento fisico da pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Os dados de Dengue foram coletados por meio do DATASUS (Departamento de
Informatica do SUS), do Ministério da Saude, através do sistema Tabnet que disponibiliza
respectivamente, o banco de dados do SINAN (Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacéo) e Ministério da Salde/SVS/DASNT/CGIAE. Os dados de populagédo residente foram
adquiridos por meio do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) via Censo
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Demografico — 2022 e estimativas preliminares de habitantes/municipio disponibilizadas pelo
Ministério da Salude/SVSA/DAENT/CGIAE no DATASUS.

Para andlise de incidéncia de Dengue, os dados foram coletados por meio das
notificacdes e internacdes de primeiros sintomas e classificacao final como Dengue Classico,
Dengue com complicacbes, Febre Hemorragica do Dengue, Sindrome do Choque do Dengue,
Dengue, Dengue com sinais de alarme e Dengue grave no periodo de 2015 a 2023 (Os dados
referentes ao ano de 2023, foram atualizados 13/07/2023, mas constam no banco de dados
como: “Sujeitos a revisdo”). Separadamente, foram analisados sexo e faixa etaria dos casos em
todos os municipios do estado de Mato Grosso, Brasil. A Figura 1, apresenta o fluxograma da
coleta de dados.

Figura 1 — Fluxograma dos passos seguidos para obtencdo dos dados da pesquisa.
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A organizacédo dos dados para estudo e elaboracao de tabelas e figuras foram realizadas
por meio do Microsoft Excel ®. As andlises estatisticas descritivas consistiram na contagem de
frequéncias relativas de casos novos, 0 que caracteriza uma analise de incidéncias. Para
determinacé@o da taxa de prevaléncia de Dengue (casos/100 mil habitantes) por municipio de
Mato Grosso de 2015 a 2023, foi empregado a formula: numerador (NUmero de casos existentes
no lugar “X” no tempo) dividido pelo denominador (NUmero total de individuos da populagéo no
mesmo lugar “X” e tempo) e multiplicado pela constante (10") (OPAS, 2018, pg. 25). Como
numerador utilizou-se os casos de dengue notificados por municipio mato-grossense para cada
ano do periodo analisado, como denominador a populagéo residente por municipio para cada
ano investigado informado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e para a
constante 100 mil (ou 10°). Em raz&o da utiliza¢do de dados secundarios, o presente estudo esta
dispensado de autorizacédo pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A dinamica da COVID-19 no estado de Mato Grosso

Em 08 de dezembro de 2019 foram registrados os primeiros casos de coronavirus em
um hospital de Wuhan, na China (GUAN et al., 2020). Ap6s 80 dias, em 26 de fevereiro de 2020
surgia o primeiro caso de COVID-19 no Brasil (BUENO; SOUTO; MATTA, 2021). A doenca
causada pelo novo coronavirus foi caracterizada como pandemia pela Organizagdo Mundial da
Saude em 11 de marco de 2020 (OPAS, 2023a) e no estado de Mato Grosso foi identificada pela
primeira vez no dia 20 de mar¢co de 2020 (CECCONELLO et al., 2020). De acordo com a
Secretaria de Estado de Salde de Mato Grosso (SES-MT, 2023) neste mesmo ano houve
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215.884 casos confirmados de pessoas com o coronavirus no estado. Em 2021, 424.177
pessoas foram contabilizadas. Em 2022, 364.157 casos da doenca. E até o dia 11/12/2023
(periodo de delimitacdo deste estudo), 31.237 casos de COVID-19 foram notificados.
Considerando o periodo do inicio 11/03/2020 (OPAS, 2023a) até o fim da pandemia em
05/05/2023 decretado pela Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS, 2023b), a onda de
infeccdo (Figura 2) em 2020 ocorreu principalmente no més de julho, enquanto em 2021 foi
registrado no més de mar¢co. Em 2022, os picos de notificacdo foram observados nos meses de
janeiro, julho e dezembro. Enquanto em 2023, o0 més de janeiro se destacou com um alto nimero
de casos notificados, seguindo de queda gradual (SES-MT, 2023).

Figura 2 — Dindmica temporal de casos de COVID-19 em Mato Grosso nos anos de pandemia,
destacando os picos de notificacdo e a frequéncia absoluta.
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Fonte: Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES-MT, 2023), extraidos dia
13/12/2023.

A dindmica da Dengue no estado de Mato Grosso: andlise estadual

Ao analisar a média de casos de Dengue em Mato Grosso nos cinco anos anteriores a
pandemia da COVID-19 e compara-la com a média de casos durante os anos de pandemia (2020
a 2023), nota-se uma diferencga significativa com aumento de 36,3% nos casos de Dengue nesse
periodo (ANOVA F= 7,351, p= 0,007). (Figura 3). Dos 167.951 casos de Dengue (Classifica¢éo
final: Dengue Classico, Dengue com complicagdes, Febre Hemorragica do Dengue, Sindrome
do Choque do Dengue, Dengue, Dengue com sinais de alarme, e Dengue grave) no periodo
entre 2015 e 2023, 18,8% ocorreram somente no ano de 2020 quando a pandemia da COVID-
19 teve inicio.

Figura 3 — Total de casos de Dengue notificados em Mato Grosso entre 2015 a 2023, em
destaque na linha pontilhada os anos de pandemia da COVID-19.
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Esses dados do aumento de casos de Dengue durante o periodo de pandemia da
COVID-19 vao contra a hip6tese deste estudo, em que se acreditava que haveria reducéo de
casos em resposta ao periodo de quarentena e consequente limpeza dos quintais em razao da
permanéncia das pessoas em seus lares. O aumento dos casos de Dengue durante a pandemia
ocorreu provavelmente diante da reducdo do controle dos vetores, assim como, dos programas
de prevencado que podem ter sido interrompidos nesse periodo (WILDER-SMITH et al., 2019;
WILDER-SMITH et al., 2020; HARAPAN, 2021).

O estudo de Sobral e Sobral (2019), revelou que a pesagem de lixo urbano apresentou
relagéo inversamente proporcional aos casos de Dengue, evidenciando que o aumento da coleta
e destinacdo adequada do lixo contribui para significativas reducdes nos casos notificados da
doenca. Durante a pandemia, a alta producdo, a coleta e a destinagdo inadequada de lixo,
constituiram-se problemas ambientais relevantes (WEBER e CENCI, 2021; KATHAMBI e
OBIERO, 2022). O acréscimo na produc¢édo de residuos, principalmente do tipo material plastico,
e com a reducdo na coleta de lixo, pode ter sido um dos motivos para o aumento da proliferagéo
de criadouros, consequentemente, potencializagdo da doenca.

Este fato pode ser observado ao analisar o total da incidéncia de casos de Dengue no
periodo entre 2015 e 2023 sobre a faixa etéaria (Figura 4) e sexo (Tabela 01). A faixa etaria com
maior incidéncia ocorreu entre os 20 e 39 anos de idade e o sexo feminino representou 52,7%
do nimero de casos em todos os periodos.

Ao comparar a incidéncia de Dengue no sexo masculino com o feminino, houve diferenca
de 5,4% no maior nimero de casos do sexo feminino. Isto também foi observado por Moreira et
al. (2022) em Minas Gerais e pode estar relacionado ao fato delas terem maior frequéncia ao
atendimento de saulde, justificando assim sua maior percentagem no banco de dados (Chaves
et al., 2018). Outro fator pode ser a exposicdo mais prolongada ao vetor, devido a maioria das
mulheres permanecerem mais tempo dentro dos lares, o que de acordo com Paixao e Araujo
(2023) é reflexo do desnivel de género social e principalmente da estrutura patriarcal da
sociedade.

Figura 4 — Faixa etéaria dos casos de dengue em Mato Grosso, nos anos antes (2015 a 2019,
em cinza claro) e durante (2020 a 2023, em cinza escuro) a pandemia da COVID-19.
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A Tabela 1 destaca a distribuicdo de casos de Dengue entre os sexos feminino e
masculino. Observa-se que 0s anos durante a pandemia apresentaram maiores percentuais de
notificacdes, com o sexo feminino com a maioria dos casos. Ao analisar os registros de Dengue
entre 2015 e 2023, percebe-se que, em relacdo ao sexo, 64,8% dos casos masculinos e 61,2%
dos casos femininos ocorreram exclusivamente durante a pandemia da COVID-19. Esse
aumento nos casos masculinos em comparagdo com os casos femininos durante a pandemia
pode ser atribuido as medidas de enfrentamento. Durante esse periodo, as recomendacdes de
isolamento e permanéncia em casa (AQUINO et al., 2020) prolongaram a exposi¢cao ao vetor
devido a permanéncia ou confinamento nas residéncias.

Nesse contexto, é possivel associar o tempo passado em casa com o ciclo do vetor.
Embora, as fémeas do mosquito ndo tenham um periodo especifico para se alimentarem, seus
picos principais de alimentagdo ocorrem durante o dia (ZAHID et al., 2023). No cenéario pré-
pandémico esses picos coincidem com o horério tipico de permanéncia feminina nos lares, o
aumento no percentual de casos masculinos durante a pandemia, retrata as transformacfes
implementadas pelas medidas de enfrentamento da COVID-19, onde ambos 0s sexos tiveram
que permanecer em suas residéncias no periodo diurno.

Tabela 01- Numero de casos e percentuais entre sexos de notificagdo de Dengue (todas as
classificag6es) em Mato Grosso entre 2015 a 2023 (destacados em vermelho os anos de
pandemia da COVID-19).

Numero total de casos Feminino Masculino
Ano N° % N° % N° %
2015 19310 11,5 10547 11,9 8757 11,0
2016 17948 10,7 10261 11,6 7676 9,7
2017 8540 51 4708 5,3 3829 4,8
2018 6485 3,9 3602 4,1 2881 3,6
2019 9949 59 5179 59 4767 6,0
2020 31500 18,8 16419 18,6 15066 19,0
2021 19625 11,7 10081 11,4 9539 12,0
2022 32801 19,5 16646 18,8 16138 20,3
2023 21793 13,0 11044 12,5 10742 13,5
TOTAL 167951 100 88487 100 79395 100

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan
(2022).

A dinamica da Dengue no estado de Mato Grosso: analise municipal
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O estado de Mato Grosso apresenta caracteristicas climaticas favoraveis ao
estabelecimento dos vetores da Dengue (OLIVEIRA e MUSIS, 2014; ALMEIDA et al., 2021). Os
municipios de Campos de Julio, Marcelandia, ltalba, Paranaita, Planalto da Serra, Primavera do
Leste, Ribeirdozinho e Sinop destacaram com as maiores proporcdes de casos de Dengue por
habitantes residentes, de maneira que mais que 4% da populacao residente teve Dengue durante
a pandemia. Mdltiplos fatores influenciam os picos epidémicos da Dengue ao longo dos anos, e
essa situacdo € ainda mais complexa de analisar, pois os registros de 6ébitos, incidéncia e
internacao hospitalar oscilam bastante (ALMEIDA et al., 2021).

Vale ressaltar que o comportamento da Dengue é sazonal, sendo a doenca fortemente
relacionada com as variaveis meteorologicas, principalmente temperatura e pluviosidade (VIANA
e IGNOTTI, 2013). Os fatores socioambientais também podem ser citados como condicionantes
no aumento nos ndimeros de casos de Dengue (SOUSA et al., 2017). E apesar do IDH e do PIB
ndo serem exclusivamente relacionados a essa incidéncia, o acesso a saneamento bésico e
melhores condi¢cdes socioecondmicas podem proteger a populacdo quanto a incidéncia da
doenca (RIBEIRO et al., 2016).

Assim como as campanhas de orientagdo quanto a prevencdo da COVID-19 surtiram
efeito (OLIVEIRA et al., 2020), o trabalho dos agentes de combate a endemias atua
positivamente sobre a notificagéo de casos da Dengue, proporcionando reducéo e maior bem-
estar da populacdo (SOUSA et al., 2017). O investimento em educacao e assisténcia familiar
quanto a prevencao dessas doencas, mostra-se fundamental, principalmente, quando considera-
se a proximidade humana com a natureza, e a necessidade de reconex&@o. No caso do periodo
pandémico, o design biofilico ficou mais evidente, entretanto, a pouca preocupacdo com a
organizacdo da paisagem e limpeza de quintais, pode ter refletido neste aumento dos casos de
Dengue. Ou seja, enquanto a sociedade se preocupou com uma das doencas, a COVID-19, a
outra ficou susceptivel (Dengue). Embora seja evidente o desejo de manter a natureza em
conjunto, se sentir pertencente novamente, e passar mais tempo em casa, 0 descuido no
cotidiano pode causar 0 aumento de uma epidemia.

O fortalecimento do Sistema Unico de Saide (SUS) e o direcionamento de recursos
objetivando a organizacao de seus servigos, possibilitara a oferta de atendimento de melhor
qualidade a populagéo, contribuindo com a reducéo de iniquidades de acesso e assisténcia tanto
na atencdo primdria, onde sao tratados casos leves de COVID-19 e Dengue, quanto na
assisténcia hospitalar dos casos mais graves (MASCARENHAS et al., 2020).

Os paises que estdo enfrentando ou tém alto risco de surto de Dengue devem manter
as medidas de controle de vetores (WILDER-SMITH et al., 2019; WILDER-SMITH et al., 2020;
HARAPAN, 2021; SOUSA et al., 2021). Observa-se que mesmo com uma constancia climatica
anual, chuvas bastante incidentes nos meses de outubro a margo em Mato Grosso, 0s municipios
demonstram uma grande variacdo na incidéncia. Esta variacdo pode ocorrer devido aos
diferentes programas de combate aos vetores, principalmente em anos com grande incidéncia.
Ou seja, embora muitos autores destaquem que a precipitagdo € a maior causa do aumento do
caso de Dengue, observa-se que fatores como - ficar em casa por mais tempo, e a falta de
cuidado ambiental (educacdo ambiental localizada), podem ser variaveis que devem ser
consideradas para o aumento dos casos desta doenca. Este fato pode ser destacado com o
aumento do nimero de casos em homens, 0s quais passaram a ficar mais tempo em casa
durante a pandemia. Além disso, pode ser observado no niimero de casos em pessoas entre 20
e 39 anos, que também passaram a ficar mais tempo em casa.

Ao observar o periodo de 2015 a 2023 a taxa de prevaléncia de Dengue nos municipios
mato-grossenses apresentou grande variacdo dentro do estado. Na Figura 5 observa-se os
municipios que vinham com uma boa regulacdo de casos de Dengue antes da pandemia e
passam a apresentar muitos casos no periodo pandémico, tais como Barra do Bugres, Caceres,
Sao José dos Quatro Marcos e Nova Bandeirantes, por exemplo. Ja os municipios de Primavera
do Leste e Sinop, os quais jA apresentavam casos de dengue elevados, aumentaram
severamente durante o periodo pandémico. Esse resultado, provavelmente ilustra as diferentes
medidas municipais de enfrentamento da pandemia, por meio dos planos de contingéncia das
secretariais municipais de saude responsaveis também pelas endemias, como a Dengue que
necessita de atengdo mesmo na calamitosa situagdo pandémica.



135

Figura 5 — Taxa de prevaléncia de Dengue (casos/100 mil habitantes) por municipio de Mato
Grosso entre 2015 a 2023 (anos de pandemia destacados com letra vermelha e separado por
linha vertical continua). As cores consistem na relacdo entre os valores para todo o estado. Em

branco: nulo, em verde os menores valores do conjunto, em laranja valores no percentil 50 e
em vermelho os maiores valores do conjunto.
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Informagdo de Agravos de

Populacéo residente por municipio mato-grossense: 2015 a 2021 —
Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da Saude/SVSA/DAENT/CGIAE; 2022 —
Censo Demogréfico IBGE; 2023 — devido a auséncia de dados e estimativas populacionais
utilizou-se os dados de populacéo residente por municipio do Censo IBGE de 2022.
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A teoria da biofilia fundamenta a existéncia da necessidade humana de se relacionar
com a natureza como meio de promocdo de bem-estar biopsicossocial, colaborando, desta
forma, para a constante valorizacdo de jardins, bosques, paisagens naturais, bem como a
vinculacéo destes espacos com a sensacao de paz e tranquilidade (KELLER e WILSON, 1993).
Embora fosse esperado que o fato de as pessoas estarem isoladas em casa, as estimularam a
intensificarem esforcos no combate aos criadouros de mosquitos da Dengue, acredita-se que
novos espacos tenham sido construidos durante esse periodo, por exemplo, nos vasos de
plantas adquiridos ndo manejados da forma correta, o que pode ter ocasionado uma maior
infestacdo de vetores da doenca, refletindo na proporcéo de casos de Dengue notificados no
estado. Estes resultados exaltam a importancia dos agentes comunitarios de salde (ACS), pois
0s casos de Dengue aumentaram quando 0s agentes ndo podiam acessar as residéncias.
Observa-se, portanto, que os ACS séo fundamentais na regulacdo e controle de doencas.

Os resultados apresentados ha a necessidade de educacdo ambiental municipal
corroborando para a reducdo dos casos de Dengue. Pois, as pessoas que se encontravam com
maior frequéncia em suas residéncias e nao fizeram a limpeza de criadouros e manejo adequado
das plantas, fica evidente ha auséncia de conscientizacéo sobre a periculosidade desta doenca.
Segundo as “Diretrizes Nacionais para a Prevengdo e Controle de Epidemias de Dengue”
(BRASIL, 2009), o Ministério da Saude propde “Agdes de educagdo em saude e mobilizagdo
social, com énfase na alteracdo de habitos para prevengao e controle da dengue” devem ser
realizados em postos de saude, além da visita dos ACS. Nas diretrizes nacionais ainda consta
que:

Vale lembrar que a comunicagdo ndo pode ser o Unico componente para
trabalhar transformagdes de comportamento. A educacdo em saude também
exerce importante papel nesse processo. A mobilizacdo deve ser
compreendida como um suporte para as a¢cfes de gestdo, utilizando-se das
ferramentas da comunicacao para fazer chegar a sociedade o papel de cada
um nas agdes a serem implementadas (BRASIL, 2009, p. 98).

O Estado tem promovido propagandas midiaticas, entretanto, o que se observa é que os
casos tém aumentado de forma geral. Isto pede uma interven¢éo de acéo associada a educagao
ambiental, assim como ja realizada no fim dos anos 90 e 2000. Estas a¢des destacavam o papel
eco-bio-social como forte aliado ao combate da Dengue (ZARA et al., 2016), o0 que protagoniza
a necessidade de reestabelecimento da funcéo individual, nesta luta, pois mesmo com tantos
investimentos em midia ndo sao suficientes para o controle da doenca. A incorporagédo da vacina
contra dengue (Qdenga) no Sistema Unico de Sautde (SUS) realizada pelo Ministério da Salde,
em 21 de dezembro de 2023 (BRASIL, 2023), é outra importante alternativa para enfrentamento
a doenca.

Em Mato Grosso (Denise e Santa Terezinha ndo estéo incluidos, pois ndo constam no
banco de dados consultado), dos 139 municipios, destes 43 aumentaram os casos de Dengue,
22 reduziram e 2 municipios zeraram os casos de Dengue notificados durante os anos de
pandemia da Covid-19. Ainda, dos 139 municipios, 62 aumentaram os casos de Dengue apenas
no primeiro ano de pandemia, e no ano seguinte houve reducéo e 12 municipios apresentaram
decréscimo de casos no primeiro ano pandémico, com aumento no ano seguinte.

Mascarenhas et al. (2020) e Marques et al. (2020) apontaram que as subnotificacdes e
as dificuldades de avaliacdo da situacdo de Dengue em admbito nacional, constituem-se entraves
para o real dimensionamento dos casos da doenca durante o periodo pandémico. O que pode
ser visualizado, neste estudo, que os dados referentes aos casos de Dengue para Mato Grosso,
0s municipios de Denise e Santa Terezinha, nao estao disponiveis no banco de dados, assim
como, os déficits de dados em alguns anos para os municipios: Alto Boa Vista, Alto Gargas, Alto
Paraguai, Araguainha, Bardo de Melgaco, Bom Jesus do Araguaia, Canabrava do Norte,
Castanheira, Conquista D’Oeste, Curvelandia, Figueiropolis D’Oeste, Nova Marilandia, General
Carneiro, Gléria D’Oeste, Guiratinga, Indiavai, Ipiranga do Norte, Itanhanga, Itiquira, Jangada,
Jauru, Juruena, Lambari D’'Oeste, Luciara, Marcelandia, Nortelandia, Nossa Senhora do
Livramento, Nova Nazaré, Nova Lacerda, Nova Olimpia, Novo Mundo, Novo Sdo Joaquim,
Tapurah, Terra Nova do Norte, Tesouro, Novo Santo Anténio, Pedra Preta, Planalto da Serra,
Pontal do Araguaia, Ponte Branca, Porto Alegre do Norte, Porto dos Galichos, Porto Esperidido,
Porto Estrela, Poxoréo, Ribeirdozinho, Rio Branco, Santo Afonso, Sao José do Povo, Séo José
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do Rio Claro, Séo Pedro da Cipa, Rondolandia, Rosario Oeste, Santa Cruz do Xingu, Salto do
Céu, Santa Rita do Trivelato, Santo Anténio do Leste, Santo Antdnio do Leverger, Serra Nova
Dourada, Vale de Sdo Domingos e Vila Rica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados apresentados apontam que houve aumento da incidéncia de casos de
Dengue em Mato Grosso. No Estado, 0 aumento casos ocorreu no primeiro ano da pandemia, o
que pode ser explicado pela maior exposicao das pessoas a0 mosquito em suas residéncias,
pela dificuldade de manejo de residuos soélidos e pela auséncia de agentes de salde ambiental.
Com o passar do tempo e a compreensao dos fatores ligados a transmissédo da COVID-19,
guando o quadro de isolamento passou a ser substituido pelo distanciamento social com o uso
de méscara, esse monitoramento foi retomado, promovendo redugéo de casos.

A presenca de casos de Dengue notificados para o estado de Mato Grosso reforca o
alerta para as instituicdes sanitarias e ambientais relacionadas as arboviroses e o controle de
vetores e transmissdes de doengas. Sabendo disso, faz-se necessério ressaltar que medidas
primarias focais devem ser estimuladas para minimizar danos futuros, como a reducgdo das
internacdes, das complicag8es e até do Obito. Tais indicadores, sugerem que o desconhecimento
no processo de combate de uma nova pandemia pode influenciar o trabalho ja efetivo do combate
de outra epidemia, bem como aponta para a importancia do trabalho educativo e do
monitoramento feito pelos agentes de salide ambiental no estado.

Novos estudos precisam ser realizados para a compreensédo da dindmica dessa doenca
em diferentes cenarios sanitarios e ambiental, contribuindo com o processo de monitoramento
dessa patologia, que com o0 passar dos anos ainda mantém um crescimento acima das
recomendac¢Bes do Ministério da Salde e da Organizagdo Mundial da Saude. Dessa forma, as
informacdes trazidas neste estudo possam contribuir na formulacéo de estratégias criadas pelos
gestores, equipes técnicas locais e profissionais da salde, com relacdo a importancia da Dengue
para o estado de Mato Grosso.
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Resumo

Os pescadores artesanais sao praticantes de um tipo de pesca em menor escala que
utiliza equipamentos tradicionais e artesanais, visando sua subsisténcia e de seus
familiares. Junto com a pesca artesanal, a agricultura familiar contribui sobremaneira na
sobrevivéncia de muitas familias na Amazénia. A pandemia da COVID-19 afetou o Brasil
e 0 mundo de diferentes formas. O objetivo deste estudo foi destacar os desafios
evidenciados por pescadores artesanais durante o periodo pandémico. Entrevistas
foram realizadas com 14 pescadores profissionais da colénia Z20 de Manicoré — AM.
De acordo com o relato dos entrevistados, a pandemia foi caracterizada como periodo
de mortes (7 mengdes) e adjetivada como “muito ruim” (4 mengdes). A zona rural atuou
como reflgio contra a doenca. Os entrevistados relataram que a Pesca e a agricultura
familiar se mostraram como atividades importantes para seguranga alimentar e
subsisténcia do grupo durante o periodo pandémico.

Palavras-chave: Agroecologia; Subsisténcia; Amazonia.

Keywords: Agroecology; Subsistence; Amazon.

Introducao

A pandemia da COVID-19 causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 afetou
diretamente o mundo, alterando o cotidiano humano e o meio ambiente negativa
e positivamente (LORENZO, 2020; OLIVEIRA et al., 2020). Essa doenca
zoonotica, apesar da taxa de mortalidade baixa a moderada (2% a 5%) exigiu
um controle rigoroso de infec¢do devido a alta taxa de transmissibilidade, tendo
como medidas de enfrentamento o fechamento de fronteiras, distanciamento e
isolamento social, quarentena e/ou lockdown (AMARAL et al., 2022; BCHETNIA
et al., 2020; WU et al., 2020).

O surto do coronavirus alterou a realidade da sociedade como um todo, e em
especial o setor trabalhista que, independente da area, teve que se adaptar as
condicdes de exercicio profissional impostas pela necessidade de diminuicdo da
exposigcdo ao virus (FIHO et al., 2020). Os pescadores destacaram-se como
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grupo trabalhador que tiveram suas atividades profissionais comprometidas
durante a pandemia, acentuando sua situacéo de vulnerabilidade (CAVALCANTI
& WANDERLEY, 2020; REIS-FILHO & QUINTO, 2020).

A agricultura familiar e a pesca artesanal garantem a sobrevivéncia de muitos
brasileiros e brasileiras, possibilitando-os reafirmarem seus saberes, culturas e
identidades (CAJADO, 2013). Conforme a Lei n°® 11.326 de julho de 2006
(BRASIL, 2006), agricultor familiar € aquele que desenvolve atividades
econbmicas na zona rural, com renda familiar proveniente de atividades
agropecuéarias utilizando méo de obra familiar na propriedade, que ndo deve
exceder 4 modulos fiscais. JA o pescador artesanal, segundo Silva (2014) € o
profissional da pesca (estabelecido na Lein®11.959, de junho de 2009) (BRASIL,
2009) que desenvolve atividade pesqueira em pequena escala caracterizada
principalmente por seus fins de subsisténcia, e utlizacdo de materiais
tradicionais.

Estes dois grupos sociais foram amplamente afetados durante o periodo
pandémico, fazendo com que sua fonte de renda, e até mesmo alimentacao
fossem prejudicadas. Preocupado com esta situacéo, este trabalho tem como
questionamento “qual foi a importancia da agricultura familiar e da pesca
artesanal para as familias de pescadores durante a pandemia da COVID-197".
Com isso, objetivou-se destacar os desafios evidenciados por pescadores
artesanais profissionais de Manicoré-AM durante o periodo pandémico.

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida de 08 a 13 de abril de 2023 na cidade de Manicoré
no estado do Amazonas, Brasil. Os participantes foram 14 pescadores e
pescadoras profissionais artesanais cadastrados na colonia de Pescadores Z20.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas em que 0s participantes
responderam a perguntas abertas para levantamento dos desafios da pandemia
da COVID-19, e como foi realizada a pesca e outras atividades durante esse
periodo. As entrevistas foram agendadas e gravadas. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP): 5166 — Universidade do Estado de Mato
Grosso - UNEMAT/MT através do parecer n° 5.928.210.

Os relatos fiéis e as falas dos pescadores e pescadoras foram apresentados
nesse trabalho com destaque em italico, e a identificacdo dos participantes da
pesquisa ndo foi realizada para preservacao da imagem dos entrevistados e
cumprimento do acordo com eles feito previamente as entrevistas. Para iSso
entende-se “E” como entrevistado(a) e mais um numero que representa uma
ordem aleatdria, por exemplo: E2 (entrevistada(o) numero dois).

Resultados e Discussao
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Ao todo, foram entrevistados 8 pescadores e 6 pescadoras artesanais, com
idade de 32 a 69 anos, e tempo de profissdo variando de 6 a 35 anos. Quanto a
escolaridade, 57,14% dos entrevistados apresentaram ensino fundamental
incompleto, seguido por 35,71% com ensino médio completo e apenas 7,14%
com ensino fundamental completo. Nenhum entrevistado possui nivel de
graduacdo universitaria. Os participantes enquadram-se como pescadores
artesanais, e isso pode ser identificado em seus relatos: E1: “Eu pesco é com
flecha, malhadeira, canico as vezes. Pesco de barco, e largo o barco e entro nas
canoas pequenas nos igap0.” E6: “[...] meu marido vai no barco pescando com
a malhadeira e eu vou pelas beiradas de canoa, pescando com anzol. Eu uso a
isca de peixe mesmo né, ou pode ser aqueles, aqueles grilo que a gente pega
né...”

Assim, percebe-se a pesca em pequena escala e a utilizacdo de materiais
rudimentares e tradicionais, caracteristicas desse profissional (SILVA, 2014).
Ainda, os pescadores relatam que a pesca € uma atividade importante (Figura
01) para seguranca alimentar e subsisténcia (assim como em CAJADO, 2013).
Os entrevistados relataram o seguinte: E2: “A pesca pra mim foi uma coisa muito
boa na minha vida”. E13: “A gente traz alimento, né? Invita de comprar, que hoje
€ muito caro carne, frango e outros alimentos, né? E o peixe a gente pega, sai
bem barato. Tirando a despesa, fica tranquilo.”

Complementarmente, os pescadores relataram sobre a importancia do peixe na
dieta alimentar, sendo indispensavel: E1: “Eu como peixe, fui criado com ele.
Todo dia se tiver eu como, é almogo e janta.”

“Onde a gente g.anha o nosso dinheiro, “A gente da para vender e a gente vende.
€ pega o peixe pra hos comer E o que sobra fica para o consumo”
“Nasci na pesca, é o ganho da gente” “cumo me criei”

“A gente traz

alimento, né? “minha vida financeira”
Invita de comprar”

“O ramo que a

“Nasci na pesca, é o meu sustento” gente tem é de
pescaria, ai pega

“E de onde a gente sobrevive,  ©Ppeixeevende”
come, bebe, compra, paga”

“E o sustento da minha
familia, e € pra mim manté”

“E porque quando a “Emprego, de onde produzimos e LE 3‘ kD D
gente pesca a gente tem vendemos e compramos O necessario. “E d d . i s E
© que comer N&ao ser empregado de ninguém” aondenosvivemosne.E o

nosso ganho, a gente pesca pra
“Sustento, a gente tira pro consumo da familia” sustento da familia”

Figura 01: Infografico descrevendo a importancia da pesca para os pescadores
artesanais de Manicoré — AM realcando a relacdo de suas falas com situacdes
de soberania alimentar e elemento cultural. Fonte: autores, 2023.

A pandemia afetou a relacdo dos pescadores com a sua principal atividade, a
pesca. Dos 14 entrevistados, 5 declararam que nao tiveram COVID-19, 1
declarou ndo saber informar se teve a doenca, e 8 tiveram a doenca. Quando
guestionados sobre a pandemia da COVID-19 alguns confessaram que no inicio,
em 2020, apresentaram descrenca de que sua localidade poderia ser afetada.
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E5: “As noticias da COVID era na televisdo nos jornal [...] e a gente pensando
porque falava nos jornais, dizia ndo vai chegar pra ca, no meio da floresta, no
meio do mato. Mas olha, ela chegou.” E7: “Ai mana, era uma coisa que eu pensei
que tudo era mentira. [...] guando chegou comigo que foi realidade até hoje eu
quero que ninguém passe pelo que eu passei.”

Contudo, como citado para outras localidades (CAVALCANTI & WANDERLEY,
2020; OLIVEIRA et al.,, 2021; REIS-FILHO & QUINTO, 2020), a COVID-19
chegou e os pescadores e seus familiares tiveram a vida impactada, com
alteracado do cotidiano, da atividade pesqueira, do comércio de peixes e da renda
(que em alguns casos foi complementada por programas do governo federal).
Como pode ser observado em: E6: “Durante a pandemia a gente comia menos
peixe por causa que a gente ficou parado né, sem ir pegar os peixes [...] a gente
também adoeceu ai sé tinha que comer mais € frango, carne.” E4: “A pandemia
atrapalhou a comercializacdo do peixe né, ndo podia vender. Durante a
pandemia a gente nem pescou quase né, ndo podia negociar 0 peixe, vender
bem.”

Ao analisar a situacdo dos pescadores durante a pandemia, questiona-se o
modelo de Estado, de Politica Publica e de acesso aos direitos basicos no Brasil.
Esse periodo em que Silva et al., (2020) analisa, foi marcado por momentos em
que muitos dos pescadores tiveram contratempos na obtencdo do auxilio
emergencial e auxilio defeso, constantemente enfrentaram dificuldades na
venda do pescado, tendo diminuicdo na renda, e/ou foram acometidos por
problemas ocupacionais ou COVID-19, ndo podendo ser atendidos devido a
superlotacdo do sistema publico de saude.

Durante a pandemia, a atividade profissional dos pescadores brasileiros foi
adaptada, vivenciada e enfrentada de forma singular (SANTOS, 2022). Como E5
destaca, e em partes diferentes dos citados anteriormente, a pandemia nao
afetou a pesca em si, pois eles continuaram pescando: E5: “Durante a pandemia
atrapalhou, que a gente nao tirava pra vender a gente tirava s6 pra consumo
entdo nao atrapalhou a gente ia eu e meu marido pescar pra trazer, entdo nao
atrapalhou a pesca.”

Quando questionados sobre o que foi a pandemia, os entrevistados utilizaram
adjetivos e caracterizagdes, onde “Mortes” apareceu com maior numero (7
mengdes) seguida por “Muito ruim” (4 mengdes) (Figura 02).

Prisao

Atranalho Ficar em casa
Isolamento

Figura 02: nuvem de palavras ilustrando mencoes sobre o que foi a pandemia
para os pescadores artesanais de Manicoré-AM. Fonte: autores, 2023.
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O fato de 8 dos 14 pescadores habitarem em comunidades rurais possibilitou
compreender a importancia do rocado, da roga, dos quintais e da agricultura
familiar para subsisténcia, renda complementar, e protecdo em tempos de
pandemia. E3: “A pandemia n&o afetou muito a minha atividade porque moro na
roca né” e E9: “La (na roca, como se refere ao seu lar) a gente cria galinha
caipira”. Apesar de se alimentarem frequentemente de pescado, a dieta dos
pescadores nesse periodo foi complementada com outras fontes de proteina,
baseadas na cultura e conhecimentos tradicionais destes.

Ademais, os destaques de efeitos negativos da pandemia retratados por
pescadores em Oliveira et al. (2021) sdo as dificuldades na producédo e
comercializacdo do pescado. Os resultados aqui apresentados abordam o
protagonismo da pesca artesanal e agricultura familiar, e seus efeitos positivos
como seguranca alimentar e subsisténcia familiar durante a pandemia. A pesca
artesanal e a agricultura familiar por meio dos relatos abordados, reafirmaram
sua importancia nacional citada por Cajado (2013), onde além de sua relevancia
na producéo, atuam garantindo a seguranca e soberania alimentar, reproducao
socioeconémica e manutencéo do tecido cultural e identidade das familias rurais.

Conclusodes

A agricultura familiar e a pesca artesanal para os pescadores amazonicos
durante a pandemia da COVID-19 foram vitais. E fundamental refletir que a
pandemia, independente da nao discriminacédo de género, profissao, local etc.,
afetara a sociedade de formas diferentes, amenizando diferencas biolégicas e
acentuando desigualdades sociais.
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Para falar de medicina, consultamos o médico.
Para falar de justica, recorremos ao juiz. E
para falar de pesca, quem melhor do que os
préprios pescadores e pescadoras
profissionais, com seus saberes ancestrais e
sua profunda ligacdo com o rio e a natureza?

Esses e essas, sdo homens e mulheres que,
dia apds dia, langam suas redes e anzéis a
agua, enfrentando sol, chuva e os desafios da
natureza para alimentarem suas familias e
sobreviverem. A pesca, mais do que uma
profissdo, é um modo de vida que se entrelaca
com a histéria e a cultura de muitas
comunidades brasileiras.

De 2020 a 2023 a pandemia da COVID-19 se
imp6s como um grande desafio para toda a
populacdo humana, e seus impactos foram
percebidos em diferentes setores e
localidades, em especial na pesca mato-
grossense. O coronavirus e as medidas de
enfrentamento  destacaram uma triste
realidade: a de desigualdade social.

As familias de pescadores e pescadoras
profissionais tiveram sua situacdo de
vulnerabilidade agravada nesse periodo.
Segundo eles e elas:

)
\»

Josemir
49 anos

“A COVID foi uma situacdo complicada, né? A pandemia
deixou muita gente, assim, com muitos problemas. [...]
n&o podia trabalhar sempre, pra dar alimento pra sua
familia, né? E quem n&do ganhava nada? Como gue se
virou nessa época de pandemia? ”

“A pandemia e essa doenca COVID atrapalhou muito. Na
vida, na escola, e aumentou muito o prego dos utensilios
Nesse tempo o mais chato foi a gente ficar preso em
casa. E na pesca a gente nio tirava pra vender a gente
tirava so pra consumo. A pandemia me ensinou muita
coisa, em varios aspectos... a gente se cuidar melhor
porque assim, antes a gente vinha e passava por tudo
canto e ndo se importava com a higiene, e agora ndo né.
A gente aprendeu muifo com isso também.._. Fazer a
higiene na propria casa e se prevenir. "

Iracema
47 anos

“[...] meu vé usava o dinheiro do peixe pra

Ana comprar remédio pra minha vo. "

12 anos

“Pra mim a pandemia foi algo que me fez refletir
Caio sobre a vida humana, principalmente sobre a
18 anos importancia das pessoas em minha volta. "

A pandemia da COVID-19 teve um impacto
profundo nas familias de pescadores e
pescadoras, como 0s relatos destacam acima.
A atividade pesqueira, essencial para seu
sustento, foi diretamente afetada pelas
medidas de isolamento. A queda na demanda
por pescado, o aumento dos precos dos
insumos e a dificuldade de venda do peixe
colocaram em risco a renda, seguranca
alimentar e o bem-estar desses brasileiros e

brasileiras.

Como em tantas outras ocasifes, a
comunidade pesqueira demonstrou sua
resiliéncia e forca, na superagéo da pandemia.
Sem a pesca nesse periodo, seria
impossivel a sobrevivéncia dessas

familias, pois foi através dela que eles e elas
garantiram sua subsisténcia e de seus
dependentes.

MAS E O POS-PANDEMIA PARA ESSAS
FAMILIAS, COMO ESTA SENDO?

O coronavirus ndo foi a maior ameacga para 0s
pescadores e pescadoras profissionais mato-
grossenses. No poés-pandemia quando suas
familias comecgavam a se estabilizar depois da
catastrofe da COVID-19, surge a Lei n.
12.197/2023, também chamada de lei do
transporte zero ou cota zero que altera a
Politica da Pesca no Estado de Mato Grosso
(Lei estadual n. 9.906/2009).

A Lei n. 12.197/2023 se constitui ameaca, ao
ponto em que gera perdas de beneficios
sociais e viola o direito tradicional de
pescadores e pescadoras profissionais em
praticar a pesca. Seus impactos vao desde a
violacdo constitucional do direito ao trabalho,
até as incertezas desses profissionais a
respeito dos beneficios previdenciarios de
aposentadoria, pensdo por morte, auxilio
defeso, entre outros.

Carecendo de respaldo técnico e participagao
dos envolvidos, essa lei é considerada
incompativel com as necessidades sociais e
ambientais mato-grossenses. Diversas
instituicbes e especialistas da &rea ambiental
e social se manifestaram contra essa lei, mas
enquanto o debate juridico e politico segue, as
familias de pescadores e pescadoras,



continuam sujeitas aos resultados da Lei em
vigor. A pesca deve ser garantida, pois é
fundamental para essas familias.

Quao importante é a Pesca de acordo com
Pescadores, Pescadoras e seus Dependentes

Ll

Extremamente e
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A pandemia se tornou uma histéria de
desafios, mas também de resiliéncia e
esperanga. Foi um retrato de pessoas que se
uniram para enfrentar as dificuldades e que,
mesmo diante das adversidades, continuaram
lutando por um futuro melhor e sobrevivendo
nesse caso gragas a Pesca. No pés-pandemia
ao retirar o direito deles e delas exercerem
essa atividade, os prejuizos séo inUmeros na
histéria, cultura e em todo o ambiente mato-
grossense. Pesca € vida, e lugar de
pescador e pescadora € no rio, e isso nao
deve ser contestado!

Texto por: Eduardo Fagundes Mendes, Daiane S. M.
Nieczay, Claumir César Muniz, Ernandes S. Oliveira
Junior. Os nomes utilizados nos relatos sao ficticios para
proteger a identidade dos entrevistados.
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